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EduCoffee - Základy záchrany tonoucích, teorie záchrany a praktický nácvik
Akce je určena pro pedagogy mateřských, základních a středních škol, DDM, ZUŠ a pracovníky NNO. 
Termín:  pátek 12. 5. 2017 od 10.00 hod.
                 
Místo: bazén Policejní akademie ČR, Lhotecká 559/7, 143 00 Praha 4-Kamýk 
Podmínky účasti: nutné jednodílné plavky a větší osuška, nezbytná je plavecká způsobilost a dobrý zdravotní stav. Na setkání je nutné se předem registrovat.

Lektor: Jaromír Laštovka

Jaromír Laštovka je dlouholetý záchranář s řadou atestací, mj. je oprávněn pro výuku rekvalifikačních kurzů plavčík, mistr plavčí, potápěčské s celosvětovou platností. Podílel se na přípravě záchranářských příruček, zajišťuje tuzemské i mezinárodní závody na vodě  jako záchranář, absolvoval stovky záchranných akcí na všech typech vod. Realizoval desítky vícedenních táborů pro mládež se zaměřením na záchrannou činnost na vodě.
Program:

1.   teorie záchrany    -  osobním zásahem a pomocí technických prostředků,

2.   praktický nácvik  -  rozplavba, sebezáchrana, zanoření,                                             

3.    dopomoc postiženým plavcům čtyři způsoby,

4.    použití záchranářských pomůcek – míč, kruh, lana, 

5.    záchrana osobním zásahem – přiblížení, narovnání, tažení, vytažení z vody.

Setkání je pouze seznamovací, účastníci neobdrží žádné osvědčení o absolvování.
Registrovat se můžete jako obvykle prostřednictvím tohoto odkazu:
https://docs.google.com/forms/d/1iwvJqlPcZmt2V8VijweHTK238SMC8MU8JQC1lBSLobE/edit

Bez registrace nebude umožněn vstup na setkání. Děkujeme za pochopení.
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