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—— SVETOVY DEN DIABEIUS——

Protoze kazdé modré ¢vétio
znamend, Ze na nékoho myc/;’me. 7
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KDO JSME

Nadacni fond

SPOLU TOI DAME

Jsme nadacni fond, ktery od roku 202
podporuje déti, dospebs;epchrodmy
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ktefi ziji s diab
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ACVETA
OSVEITA

A BAVERSAT
A POVEDOM

Sifime povédomi o diabetu 1. typu,
bofime myty a pfedsudky.

PODPORA A POROZUMENI
Chceme, aby se lidé s diabetem 1. typu
citili pochopeni a prijati.

VZI \, "-.“'\'.\.‘-\' A INS

Vzdélavame déti, rodice, skoly i verejnost
a pfinasime praktické informace a inspiraci.

SPOLECNE MENIME BUDOUCNOS
Usilujeme o svét, kde diabetes 1. typu
nepfekaZi v plnohodnotném Zivoté.

NASIM CILEM JE

budovat svét, kde je diabetes 1. typu pochopen,
respektovan a kde nikdo na své cesté neni sam.

Diabetes 1. typu
neni volba.
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NASVICENI DOMINANT

p

COJE
MODRY DEN? =

Modry den je celorepublikova
kampan k Svétovému dni diabetu
(14. listopadu), jejimz cilem je
zvysit povédomi o diabetu 1. typu,
bofit myty a spojit vefejnost

v symbolické modré barvé,
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Vyznamné budovy a mista
po celé CR se 14. listopadu
rozsviti do modra jako symbol
podpory a solidarity.

SKOLY A VZDELAVANI
Pfinasime informace, vzdélavani \
a materialy, které pomahaji
Skolam porozumét a podpofit
déti s diabetem 1. typu.

/h\\ MODRY KOSATEC - P

| Kvét nadéje a porozumén.
Stava se symbolem
Modrého dne a pfipomina
kiehkost, silu i krasu Zivota
! s diabetem.

MODRY DEN

SVETOVY DEN DIABETU _}/

4. LISTOPADU %_\
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BORIME MYTY

Diabetes 1. typu neni o Zivotnim stylu
a nelze mu predejit. Chceme borit
predsudky, neznalost a stigma,

2 které lidi s diabetem provazeji.
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nadaéni fond

VEREJNOST

Zapojime jednotlivce, rodiny,
/' organizace i firmy.

Spole¢né ukazeme, Ze na tom
zaleZi a Ze v tom nejsme sami.

! MEDIA A KOMUNIKACE
Informujeme, inspirujeme
' a otevirame téma diabetu 1. typu
v médiich, na socidlnich sitich
i v vefejném prostoru.

INZULINEK

| Nas medvidek - privodce
a symbol podpory pro déti

s diabetem 1. typu.
Pfipomina, Ze péce, pochopeni
a empatie maji velkou silu.

§po/€é’né tvoFime ovet,
kde diabetes 1. typu
heprveédz"f' v p/nahoc{noimém Zivote.




UZ POTVRZENO

PRAHA - 5 ikonickych dominant | BRNO - 1 dominanta

Dékujeme viem partneriim, ktefi se k Modrému dni pFipojuji a pomahaji spolecné rozsvitit Cesko do modra.
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nadaéni fond
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NADACNI FOND : Protoze kazdé modré svétlo
Malé kreky znamena vic neZ jen barvu.

SPOLU TO DAME

vedow k velké zméné. (\/

| all

LEPSi BUDOUCNOST

Znamena nadéji.




ZAPOJTE SE

I VY SE MUZETE STAT SOUCASTI

Svétovy den diabetu propojuje lidi po celém svété. Pojdme spoleéné rozsvitit Cesko fo do modra
a Sifit povédomi o diabetu 1. typu. Kazda forma podpory ma smysl.
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FIRMY ‘
A ZAMESTNAVATELE

@ Zapojte své zameéstnance
do Modrého dne

® Usadte modrou vyzvu —
obleknéte se do modrého

® Usporadejte osvétovou
prednasku nebo besedu

@ Sdilejte nase materialy
na internich kanalech

Malé krsty
ved@wém&éézméné.
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MEDIA

® Pomozte sifit pfibéhy déti
a rodin s diabetem 1. typu
@ Veénujte prostor tématu
v televizi, radiu, tisku
i online
@® Sdilejte informace
0 Modrem dni
@ Stante se nasim
medidlnim partnerem

Informace méni 2 WJ Kazdy hoet mﬁf"

KVETINARSTVI
A DARCI KVETIN

Vytvorte modré kytice
nebo aranZzma s motivem
modrého kosatce
Venujte kvétiny na nase
akce a osvétové aktivity

Podporte nas kvétinovou
vyzdobou 14. listopadu

Sifte s nami symbol
nadéje a porozumeéni
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ORGANIZACE
A SPOLKY

® Pridejte se k osvétovym

aktivitam

® Usporadejte vlastni akci

nebo workshop

® Pomozte s distribuci

materiald

@ Propojte nas s dalsimi

partnery ve vaSem regionu
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JEDNOTLIVCI

® Obléknéte se do modrého

® Sdilejte informace
na socialnich sitich

@ Zapojte se do nasich aktivit

® Povidejte si o diabetu 1, typu
ve svém okoli

@® Budte soucdasti zmény

Hledame partnery z fad firem, médii,
skol, restauraci, kvétinarstvi a meést.




SYMBOL, KTERY srow

nadaéni fond

SPOJUJE ¢/ e

Modra stuzka a kosatec jsou symbolem solidarity

s lidmi s diabetem 1. typu.

MODRA STUZKA
Symbol podpory, porozumeéni
a nadéje.

: MODRY KOSATEC
) Symbol sily, odvahy a Zivota
s diabetem 1. typu.
KOUPI STUZKY NEBO KVETU

pomahate Sifit osvétu a podporujete
projekty pro déti | dospélé s diabetem 1. typu.

Sledujte nase socialni sité,
kde budeme postupné
zverejhovat seznam mist.
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SPOLU

KONTAKTUJTE NAS

Radi s vami probereme moznosti spoluprace.
Protoze kazdé modré svétlo znamena vic nez jen barvu. Znamena nadéji.

www.nfspolutodame.cz

@ Nadaéni fond Spolu to dame

nf_spolutodame

~

» : . . Spolecné dokazeme
Katefina Lastovkova rozsvitit vice nez budovy.
Zakladatelka Nadacniho Fondu a 4 Rozsvitime nadéji.

Koordinatorka projektu Modry Den

katerina@nfspolutodame.cz +420 777 158 880
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