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Plan akci CVA MC Praha-Libus pro tinor a birezen 2026

UNOR BREZEN
7. 2. od 13:00 do 17:00 1. 3. od 11:00

Oslava TET a ¢esky Masopust
sél restaurace Dong Do, Libu$ska
¢. p. 319/126 v trznici Sapa

Détské divadlo spojuje narody,
pohddka Klaun Pingu,
CVA, Na Okruhu 395/1

25. 2. od 17:00 25. 3. od 17:00
Caj o paté s Dudackou muzikou Caj o paté, MC Praha-Libug, jedna-
z Rokycan ci sdl Libusska 1 (vedle posty)

MC Praha-Libus, jednaci sél Libus-
ska 1 (vedle posty)

27. 3. od 15:00 do 18:00

Oslavy jara v Pisnici, Z$ v Pisnici,
Ladislava Conka 40

Kalendar mistnich akci

— unor a brezen 2026

stfeda 11. 2. od 8:00

Zapisy do prvnich tfid

v Z8 Meteorologicka

vice na: zapisdozs-libus.praha.eu

Dejte védét, co chystate! Kultur-
ni, sportovni, vzdélavaci, komu-
nitni, dobrocinné... prosté akce
v Libusi a Pisnici uré¢ené pro ve-
fejnost. Prosim, ve zpravé uved-
te: ndzev akce, datum (a hodi-
nu), misto konani, struénou cha-
rakteristiku, pofadatele, pfipad-
né kontakt — vSe v rozsahu max.
300 znakul (bez mezer) poslete
na redakéni e-mail: unas@pra-
ha-libus.cz cca do 10. dne (nebo
po individudini dohodé) v mé-
sici predchazejicim mésici kona-
ni. Zmény v programu vyhraze- Vesely tyden s Dra¢kem, pobytovy
ny, sledujte webové stranky po- tabor Sibeniéni vrch (pro zéky ZS,
fadajicich organizaci. 2 500 K¢), Info-dracek, z. s.,
www.info-dracek.cz

sobota 14. 2. a 1. 3.

od 13:00 do 19:00

Slackline — chuize po lajné, trénink
pro zac¢atec¢niky i mirné pokrocilé,
(dospélf, info na misté)

T. J. Sokol Libus, Libusskd 294/129,
www.sokollibus.cz

utery a stfeda 10. a 11. 2.
Zapisy do prvnich tfid v ZS Pisnice

Dalsi pozvanky najdete

na stranach 3, 12, 17-19.

ANTY N,
Miacie

-

SE PISVIQ
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Détské divadlo spojuje narody,
pohadka,
CVA, Na Okruhu 395/1

Veskeré informace k uvedenym
akcim sledujte na www.cvamcli-
bus.cz.

CuA4

CENTRM
VOLWOL ALY CH
AHTIVIT

Na zmény budeme vcas upozorno-
vat v ¢asopise, webu, Facebooku
méstské ¢asti Praha-Libus. Sleduj-
te a nechte si zasilat

Sbor  dobrovolnych

hasicl v Libusi vds srdec¢né
zve na hasi¢sky ples, ktery se ko-
nd v sobotu 7. unora 2026 od 20
hodin v libusské sokolovné. K tan-
ci a poslechu bude hrat hudebni
skupina Vlasta a Pavla. Obcerstve-
ni a bohatd tombola zajistény. Pfed-
prodej vstupenek bude zahdjen

1500 LE00

Kongresowy sl Dong Do, Sapa

= Lionessien 5 26, Praha 4

fiiniff s r.unm.n‘ﬂ '?f'-i

-

novinky prostfednic-
tvim Hlaseni rozhlasu
— registrace na https://
praha-libus.uradvmo-
bilu.cz/.

Hasicsky ples

21.ledna 2026 a bude probihat kaz-
dou stfedu od 18 do 19 hodin v ha-
si¢ské zbrojnici (Libusskd 81/232),
nebo po pfedchozi domluvé na tel.
¢.: 777 867 000 a v den plesu od 19
hodin v sokolovné. Cena vstupenky
je 300 K¢. TéSime se na vasi ucast.

Za SDH Libus Pavel Mrdz

« VIETNAMSKY I CESKY
KULTURNT PROGRAM

« GCHUTMAVKA TRADIGNTCH
POKRMU TET T MASOPUSTU

« BOUTEZ O NEJKRASNE IST
MASOPLSTNE KOSTYM

« HUDEA, TAMNES A RODINMNE
ATMOSFERAI

suie @ =22


http://www.cvamclibus.cz
http://www.cvamclibus.cz
https://praha-libus.uradvmobilu.cz/
https://praha-libus.uradvmobilu.cz/
https://praha-libus.uradvmobilu.cz/

Mili sousedé, zima
se snad bude poma-
lu chylit ke konci,
ale jesté nas ceka-
ji jarni prazdniny,
které trochu matou
ndzvem. Tento rok
je termin pro nasi
cast Prahy 16.—-22.
unora.

Letos jsme méli sné-
hovou nadilku i u nds
na Libus$i a Pisnici, coz
je ¢im dal vétsi vzéac-
nost. Ze snéhu maji
radost predevsim déti, dospéli uz
méng, protoze komplikuje dopravu
a nékdy i samotnou chlizi. Hlavni
komunikace jako napf. Libusskou
a Dobronickou véetné chodniki
ma na starost Technickd sprdva ko-
munikaci, kterd udrzbu provadi po
celé Praze. Bézné ulice na naSem
katastru si udrzujeme sami. Méme
na to pracovni ¢etu. V pfipadé in-
tenzivniho snézeni neni snadné na-
rdz uklidit celou méstskou ¢ast. Po-
kud mate pocit, Ze chodnik nebo
vozovka neni dostate¢né uklizend,
kontaktujte prosim nds odbor zivot-
niho prostfedi a dopravy nebo vy-
uzijte nasi aplikaci, ve které mlze-
te nahldsit jakoukoliv zdlezitost ty-
kajici se nepofddku, poruchy nebo
poskozeni ve vefejném prostoru
nasi méstské ¢ésti. To se tykd na-
ptiklad i udrzby zelené béhem lé-
ta. Loni jsme totiz nebyli spokoje-

ni s firmou, kterd nam tyto sluzby
poskytovala. Nékterd mista z(sté-
vala dlouho neposekand a rovnéz
kvalita praci nebyla na odpovidajici
drovni. Nyni probihd vybérové fize-
ni na novou firmu, aby mohla od ja-
ra prevzit starost o udrzbu zelené.
Doufejme, ze se dockdme peclivéj-
§i Udrzby a vcas.

Oblasti, kterd nds vsechny velmi
trdpi, je doprava. Méme vypozoro-
véno, Ze od zafi do prosince vzrils-
td intenzita dopravy na Libusské
v useku Dobronicka — kruhovy ob-
jezd se Zemékouli. Je to zplsobe-
no ndrGstem predvanocni dopravy
do Sapy. Vim, ze nékteli z vas kri-
tizuji zavedeny zdkaz odboceni do-
leva z Libudské ve sméru z centra
do Sapy. Ale vérte, ze toto doprav-
ni opatfeni mdme podlozené do-
pravnim prizkumem pfed zavede-
nim a po zavedeni tohoto zékazu.
Méfeni smérd a intenzity dopravy

Dotacni program

Dovolujeme si vas informovat,
ze Dotacni program méstské
¢dsti Praha-Libus na rok 2026
je vyhlasen.

Dotace MC Praha-Libus je tcelo-
vé poskytnuti finan¢nich prostred-
kl zadatelim na kulturni, sportovni,
zdravotné socidlni a jinou obecné
prospéénou ¢innost z rozpoétu MC
Praha-Libu$ (v ndvaznosti na zdro-
jové moznosti rozpoc¢tu MC Praha-
-Libug schvédleného ZMC Praha-Li-
bus na pfislusny kalendaini rok a je
vefejnou finanéni podporou podle
zdkona ¢. 320/2001 Sb., o finanéni

kontrole ve verejné sprévé ve znéni
pozdéjsich predpist).

Lhita pro podavéani zadosti je
od 2.-18. 2. 2026 do 14 hodin, n&-
sledné vyuctovdni nejpozdéji do
31. 1. 2027. Vice informaci a podmin-
ky dotac¢niho programu naleznete na
Uredni desce MC Praha-Libug, na na-
Sich webovych strdnkdch nebo v do-
tacnim portdle, ve kterém se zddos-
ti zpracovdvaji a nasledné podavaji.

V pfipadé dotazl jsme vam k dis-
pozicinatel. ¢.: 244 021422, e-mail:
chmelirova@praha-libus.cz.

Bc. Lucie Chmelifovd,
Odbor sprdvni a skolstvi

dotacni portal:

ukdzalo, Ze po zavedeni
zdkazu odboceni poklesl
pocet aut jedoucich do
Sapy po LibuSské smeé-
rem z centra oproti navy-
Seni poctu aut, ktera nyni
vice vyuzivaji pfijezd od
jihu po Kunratické spoj-
ce. Toto opatfeni ma pro-
to smysl. Chédpu, ze kdyz
stojite v koloné nékde
u libusské sokolovny, asi
mi to nebudete Uplné vé-
fit, ale bez zdkazu odbo-
¢eni by kolony byly jesté
deldi. Neni to konecné
feseni, ale alespon cdste¢né po-
mohlo a dalo se realizovat ihned.
Aktudlné prosazujeme novou
moznost napojeni Sapy pomoci vy-
chodniho vjezdu a vyjezdu. Dlvo-
dem je nutnost postavit trafostani-
ci pro potfeby metra v prostoru na
vychod od Sapy. Tato vyvolana in-
vestice z dlvodu stavby metra te-
dy musi vzniknout a zdroven k tra-
fostanici je nezbytné vybudovat pfi-
jezd. My, jako vedeni méstské ¢as-
ti, trvdme na tom, aby komunikace
od Kunratické spojky smérem k tra-
fostanici byla dotazena az k vy-
chodni ¢ésti aredlu Sapy a ten se
tak dal napojit. V budoucnu by dal-
$i protazeni této komunikace bylo
obchvatem Libuse mezi Kunratic-
kou spojkou a Dobronickou. Pokud
se zaCne stavét metro, musi se vy-
budovat i tato komunikace. Nase
vedeni pochopitelné tlaci na vznik
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této komunikace co nejdfive. Do-
pravni situace ndm rozhodné ne-
ni lhostejnd a snazime se ji aktivné
fesit. Bohuzel nékteré procesy na
magistratu nedokdzeme urychlit,
byt bychom moc chtéli. Drzte ndm
palce v dalSim jednani!

Mém dobrou zprdvu, protoze
jsme dokoncili novou budovu ha-
si¢ské zbrojnice pro libusské hasi-
¢e. Po jiz dfive postavenych gara-
Zich pro techniku a zfizeném trénin-
kovém hfisti na ¢asti byvalého pole
v lokalité Na Jezerach maji nyni na-
8i hasi¢i kone¢né odpovidajici za-
zemi. Diky tomu se mohou vénovat
i détem a mlddezi, coz vidim jako
velmi prospésnou véc. Nase vede-
ni obé hasi¢ské jednotky na Libu-
§i i Pisnici dlouhodobé podporuje.
Pocitdme, ze béhem jara probéhne
den otevrenych dvefi, kde budou
moci nasi hasici sezndmit verejnost
se svou technikou a zézemim. Tre-
ba se najdou i dalsi zdjemci o ¢len-
stvi ve sboru nebo déti, které by se
chtély ucastnit krouzku poradané-
ho prdvé hasici.

Pokud méate zdjem o blizsi infor-
mace o vySe uvedeném nebo mate
Uplné jiny dotaz ¢i problém k fese-
ni, pfijdte na tradi¢ni Kévu na radni-
ci. Rad se s vdmi potkam. Nejblizsi
termin je v pondéli 16. unora. Hezky
zbytek zimy vam vSem.

Tomds Loukota, mistostarosta
pro oblast majetku a investic
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ktera se bude konat 16. 2. 2026
v 16.30-18.00 hodin v kancelafi
pana starosty, Libusska 35/200.

Tésime se na vas,
vedeni MC Praha-Libus

Kdy: 16. 2. 2026 od 16.30 hod.

Kava na radnici

Zveme vas na tradi¢ni Kavu na radnici,

Kde: na radnici v budové Libusska 35/200

*% Kontakt na koordinatora
L= socialni pomoci

Koordinator socialni pomoci MC Praha-Libus je zde pro vés, md-
Zete se prijit i pouze poradit. Komunikovat s nim Ize pisemné po
e-mailu, nebo telefonicky. Na pracovisti Uradu MC Praha-Libus,

K Lukam 664, je pfitomen kazdou stfedu od 14:00 do 16:30 hodin,

pfipadnou navstévu je vhodné domluvit predem telefonicky.

Milos Hajek
koordinatorpomoci@praha-libus.cz
K Lukam 664, 142 00 Praha 4 — Libus

Tel: 604 740 696

Unds|2/2026 13
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POSILENI VYKONU PRO PISNICI

V minulém roce zahdjila energe-
tickd spole¢nost PRE stavbu s ofi-
cidlnim ndzvem ,Praha 4,12, Pisnice,
Kunratice, RS 3680, posileni vykonu
pro Pisnici“. Jednd se o pokladku
novych silovych kabeld (22kV) v tra-
se mezi rozvodnou Chodov a sidli-
Stém Pisnice. Loni probihaly prace
podél Kunratické spojky a skoncily
tésné pred Vdnocemi pobliz retenc-
ni nddrze Rezerva. Letos budou po-
kracovat a tentokrat se nds dotknou
podstatné vic, nebot se budou ode-
hrévat i v zastavéném lzemi.

Realizator zakazky, spole¢nost
Kormak, ma naplanovdno pét
etap v terminech:

2. etapa od 29.1.do 17. 3.
3. etapa od 16. 3. do 26. 4.
4. etapa od 17. 4. do 27. 5.
5. etapa od 18. 5. do 26. 6.
6. etapa od 17.6. do 11. 8.

Prvni etapa jiz probéhla, letoSni
etapy se budou cdstec¢né prolinat.
Jednéa se o vykopové préace, polo-
Zeni kabell a jejich zdsyp a Upravu

posledni prace se budou odehravat
v blizkosti libuSské sokolovny.
Dlivodem celé akce je posilit ob-
last Pisnice dostate¢nou kapaci-
tou elektrické energie v souvislosti
s planovanou vystavbou. Jednd se
zejména o trasu D metra. A to jak
pro jeji vystavbu, tak pro jeji provoz.

REKONSTRUKCE RETENCNI
NADRZE REZERVA

Jenom pfipomenu, Ze stavebni
povoleni na rekonstrukci prosakuji-
ci hrdze bylo vydéno nékdy v roce
2007 (nejednd se o preklep). Od-
bor ochrany prostfedi MHMP poté
17 let ¢ekal, az budou na tuto zakaz-
ku pridéleny finance. K tomu doslo
az v roce 2024 a odbor se ihned
pustil do prdce. Na konci minulého
roku byly ukonceny stavebni prace
a ndsledné bylo zahdjeno napous-
téni nadrze. Letos tak po mnoha le-
tech (minimdlné dvaceti) opét uvidi-
me Rezervu napusténou vodou.

Je otdzka, jak dlouho. Dot¢ené
misto je totiz urc¢eno jako zafizeni
stavenisté se stavebni jdmou pro
razbu tratovych tunell trasy D me-
tra odtud az do stanice nédrazi Krc.
Byl jsem ujistén, Ze to nevadi. Jak-

terénu. V mistech pfechodu komu- T"‘& x ?s i e mile bude rozhodnuto o stavbé me-

nikaci budou provadény podvrty. [ tra, tak se jenom zvedne stavidlo

Umisténi etap je barevné vyznace- 1 L a nadrz vypusti.

no v mapé. Jak je z mapy ziejmé, — Lo Pavel Machdcek, starosta
VELKE BLAHOPRANI

To patfi, vazeni pratelé, nasemu obecné znadmému a oblibenému roda-
kovi, panu Michalu Korbelovi. Tento zastupitel a dlouholety ¢len libusské-
ho hasi¢ského sboru (jiz od roku 2012) se totiz po vnitfnich volbach, pro-
béhlych dne 8. ledna 2026, stal Uradujicim starostou SDH Praha-Libus.

Jisté mu vSichni srde¢né prejeme Uspésné pusobeni v této naro¢né
funkci a jak jemu, tak véem hasi¢im dékujeme za vykonané zasahy ve
prospéch nasich zivotd, zdravi i majetku. Véfime, Ze i ty budouci zvlad-
nou neméné uspeésné.

Dosavadnimu starostovi SDH Praha-Libus panu Pavlovi Mrazovi patfi
za jeho mnohaleté pulsobeni v této vrcholové funkci uznani, velké podé-
kovani, i vielé prani dalsiho Uspésného pasobeni v ramci SDH. Tak, nasi

f

1 i
Zleva: velitel sboru Ondrej Stasek, vedouci mladychfidsicii

Markéta Stejskalovd, dosavadni starosta sboru Pave MGz
a nastupujici starostasboruiMichal Korbel.

hasici, at vdm to stdle dobfe hasi a Tobé&, Michale, hodné $tésti!

Jaroslav Melichar, mistostarosta MC
Foto: archiv SDH Libus

U nas | Libus a Pisnice
212026
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Libus, tel.: 261711 380, nebo e-mail: mc.libus@praha-libus.cz. Bude-li v moznostech dradu,
¢islo poskytne, zaroven informace poslouzi pro kontrolu kvality distribuce.
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Kontejnery na velkoobjemovy odpad
pro prvni pololeti 2026

VELKOOBJEMOVE KONTEJNERY
Z ROZPOCTU MAGISTRATU HL.
M. PRAHY

Kontejnery na odpad budou pfi-
staveny ve stanoveny den vzdy po
dobu ¢ty hodin, a to od 16:00 do
20:00. Po celou dobu bude pfitom-
na obsluha.

pondéli 9. bfezna

Vyletni x Zahrddecka

stieda 11. biezna

Ke Kasné (u MS)

pondéli 16. biezna

Na Domoviné (u MS)

utery 17. bfezna

U Zahrddkarské kolonie x Pfirodni
stieda 18. bfezna

Hostickd x Dubovicka

pondéli 23. bfezna

K Lukdm (parkovisté)

utery 24. brezna

Na Okruhu (u ¢p. 389)

stfeda 25. bfezna

Zbudovska x Pfedposledni

pondéli 30. bfezna

K Novému sidlisti x Na Sejdru

utery 31. bfezna

K Vrtilce x Putimska

pondéli 11. kvétna

K Jezirku x VySebrodska

utery 12. kvétna

Svihovské (u Ekospolu)

stfeda 13. kvétna

K Vrtilce x Na Konecné

Sbérné nddoby jsou uréeny pouze
pro objemny odpad z domdcnosti
(ndbytek, koberce, podlahové PVC,
zrcadla, umyvadla, vany, sportovni
nacini, autosklo, kovové predmé-
ty apod.), které nelze odklddat do
béznych kontejner(. Nejsou uréeny
pro odpad vznikajici pfi podnikatel-
ské cinnosti.

Do kontejner(l nelze odklddat sta-
vebni suf, nebezpecné slozky ko-
mundiniho  odpadu, chladnicky,
pracky, televize, monitory, pocita-
¢e, biologicky rozlozitelny odpad
ze zahrad nebo pneumatiky. Uve-
dené druhy odpadu lze uloZit v nej-
blizsich sbérnych dvorech hl. m.
Prahy v ulici Generdla Sigky a v ulici
Obratariska.

Sluzbu organizuje a hradi ze své-
ho rozpoctu Magistradt hl. m. Pra-
hy, kontejnery pfistavuje spolec-
nost Prazské sluzby, a. s. Pocet
velkoobjemovych kontejnerd je
jednotlivym méstskym ¢dstem
pfidélovén v zdvislosti na poctu
obyvatel a dostupnosti sbérnych
dvor(.

VELKOOBJEMOVE KONTEJNERY
NA ODPAD Z ROZPOCTU
MC PRAHA-LIBUS

Od dubna do ¢ervna 2026 budou
kontejnery pfistaveny podle nésle-
dujicitho harmonogramu, prvni sta-
noveny den nejpozdéji do 15 hodin.
Kontrola naplnénosti a pfipadna
vyména probéhne v sobotu. V pfi-
padé, ze kontejner bude naplnén
v nedéli — odveze se. V opacném
pfipadé odvoz nastane az v pondé-
If réno.

10.-12. dubna

Na Mocaéle x Trebéjicka
Zahrddeckd x Hvézdonicka
Miroticka x Zbudovska
24.-26. dubna

Ohrobecka x Lojovicka

V Rohu x V Kouté
ChvalSovickd x Kfesanovska
15.-17. kvétna

Betéariskd x Na Musilech

Na Okruhu (u Klubu Junior)

K Vrtilce x Predenickd

22.-24. kvétna

Ke Lhoteckému lesu x Lojovickd
Zahradeckad x Hvézdonicka

U Bazénu (vedle stfedni Skoly)
12.-14. ¢ervna

K Lukdm (parkovisté)

V Zékopech (u prvni zatacky)
Dribezafskd  (mezi  Libu$skou
a V Kouté)

19.-21. ¢ervna

K Vrtilce x Putimska

Na Losédch x Luzska

Vyletni x Zahrddecka

26.-28. cervna

Hostickd x Putimska

Zbudovska x Pfedposledni

K Novému sidliéti x Na Sejdru

Na kazdé stanovisté budou pfista-
veny celkem maximalné dva kontej-
nery. Pokud se zaplni v pofadi dru-
hy kontejner jiz v sobotu, mdze se
stdt, Ze v nedéli na misté jiz zadny
kontejner nebude nebo v ném jiz
nebude misto pro ulozeni vaseho
odpadu. Z tohoto didvodu nedopo-
ruc¢ujeme odkladat ulozeni odpadd
az na nedgéli.

Sbérné nddoby jsou uréeny pouze
pro objemny odpad z domacnosti
(ndbytek, koberce, podlahové PVC,
zrcadla, umyvadla, vany, sportovni
nacini, autosklo, kovové predmé-
ty apod.), ktery nelze odkladat do
béznych kontejner(. Nejsou urc¢eny
pro odpad vznikajici pfi podnikatel-
ské ¢innosti.

KONTEJNERY NA BIOODPAD
Z ROZPOCTU HL. M. PRAHY

Velkoobjemové  kontejnery na
bioodpad z rozpoctu Magistratu hl.
m. Prahy budou pfistaveny ve sta-

Vystava libusskych fotografii

noveny den po dobu maximalné ti
hodin. Pokud se na daném stanovi-
Sti zaplIni kontejner dfive nez za tfi
hodiny, bude na stanovisté pfista-
ven dalsi kontejner. Po celou dobu
bude pfitomna obsluha.

4. dubna 9:00-12:00

Zahradecka x Hvézdonickd, Betan-
skd x Na Musilech

4. dubna 13:00-16:00
ChvalSovickd x Kresanovskd, Ke
Lhoteckému Lesu x Lojovicka

Pocet velkoobjemovych kontejner(
jednotlivym méstskym cdstem pfi-
déluje magistrat v zavislosti na po-
¢tu obyvatel, dostupnosti sbérnych
dvord a typu prevladajici zastavby.

KONTEJNERY NA BIOODPAD
Z ROZPOCTU MC PRAHA-LIBUS

Velkoobjemové  kontejnery na
bioodpad z rozpo¢tu MC Praha-Li-
bu$ budou pfistaveny ve stanove-
ny den od 9:00 do 15:00. Na daném
stanovisti bude pristaven pouze je-
den kontejner v uvedeny termin.

4. dubna

Hosticka x Putimska, K Novému sid-
lidti x Na Sejdru

4. dubna

Dribezaiskd, Na Losdch x Luzska
18. dubna

Ke Kadné (u MS), Na Mocale x
Trebéjickd

18. dubna

Hosticka x Dubovicka, Ohrobecka x
Lojovicka

Odbor Zivotniho prostredi
a dopravy UMC Praha-Libus

U prilezitosti bliziciho se vy-
roci osamostatnéni Libuse
pfipravujeme v CVA kromé
jinych projekta také obrazo-
vou vystavu o minulosti obce.

nych drliibezarskych zdvodu, kte-
ré je dnes neprdvem opomijeno.
Pokud takové fotografie vlast-
nite a jste ném je ochotni vénovat
nebo zapUjcit k oskenovani, pro-
sime, kontaktujte kronikare nebo
sekretariat MC Praha-Libus.
Kronikar: Matéj Kadlec,
e-mail: kronikar@praha-libus.cz,
tel.: 604 266 025
Tajemnik: Tomdas Hejzlar,
e-mail: tajemnik@praha-libus.cz,
tel.: 261711 380.
Dékujeme za pomoc pfi hleda-
ni. Vice téz na strané 14.

Patrdme proto po fotografi-
ich a dalSich obrazovych mate-
ridlech, které libuSskou historii
dokumentuji.

Hleddme historické fotogra-
fie, dobové dokumenty i zvuko-
vé materidly, spjaté nejen s Libu-
Si, ale téZ s jejim okolim, zejména
Pisnici. Pomozte ndm pfipome-
nout uddlosti, osobnosti a mista
od nejstarsich dob aZ po soucas-
nost. Zvlastni zfetel pfitom klade-
me na obdobi husafrstvi i ndsled-

Tomds Hejzlar,
tajemnik MC Praha-Libus
Foto: archiv V. Eisembruckové
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~% Shor dobrovolnych hasicu Pisnice
s = Kolektiv mladych hasicu

BETLEMSKE SVETLO

MysSlenka Sifit Betlémské svét-
lo vznikla v roce 1986 v Rakousku.
Plaminek zazehnuty pfimo v Betlé-
mé putuje ve specidlnim bezpec-
nostnim obalu letecky z lzraele do
rakouského Lince, odkud se na-
sledné preddva do vice nez 25 ze-
mi svéta.

Také v Pisnici se stalo milou pfed-
vdnoc¢ni tradici, Ze se mistni hasic¢-
sky sbor zapojuje do organizace vy-
deje Betlémského svétla ob¢anim
LibuSe a Pisnice.

V pondéli 22. prosince probéhl
jiz Sesty roc¢nik této akce, pficemz
samotné organizace se ujala skupi-
na déti z kategorii pfipravka, mladsi
a starsi zaci z kolektivu mladych ha-
si¢l SDH Pisnice.

Kazdy navstévnik, ktery k nam
dorazil, si mohl pfipdlit svou svic-
ku a odnést si doma vlastni Betlém-
ské svétlo. LetoSni novinkou bylo
zivé hrani vdnocnich pisni a koled
na kytaru, které pfispélo k pfijem-
né a klidné predvanocni atmosfére.
Véfime, ze se vSem podafilo plami-
nek bezpecéné uchovat a Ze pozdéji
rozzaril stédrovecerni stoly a pfine-
sl do domov( alespon kousek va-
no¢ni pohody, klidu, miru a nadéje.

Odhadujeme, Ze akci navstivilo
pfiblizné sto ndvstévnikd, mezi ni-

miz nechybéli ani nasi stali pfizniv-
ci. Pevné véfime, Ze se pri této kras-

né tradici setkdme znovu i v pfistim
roce.

HASICI V AKCI
— BEZPECNE NA LEDE

Vzhledem k teplotdm, které se
od zacatku roku 2026 na teplomé-
ru drzely nékolik stupnd pod bo-
dem mrazu, jsme se na prvni schiz-
ce vénovali teoretické pfipravé za-
mérené na bezpecny pohyb na le-
du a zakladni principy zachrany ze
zamrzlé vodni hladiny. Déti se do-
zvédeély, jak postupovat pfi neho-
déch na zamrzlych plochéch, jaka
pravidla dodrzovat a co vsechno
muze byt pfi zéchrané klicové.

V sobotu 10. ledna dopoledne
probéhl u rybnika Kalibdrna v Pisni-
ci prakticky vycvik zaméreny na za-
chranu osob z probofeného ledu,
realizovany v rdmci projektu Hasici
v akci. Tento projekt je ur¢en mla-
dym hasi¢lm ve véku 10-15 let a je-
ho hlavnim cilem je propojeni teo-
retickych znalosti s praktickymi do-
vednostmi vyuzitelnymi v krizovych
situacich. Vycviku se zucastnilo cel-
kem devét déti, které se dlouho-
dobé pfipravuji na moznou budou-
ci ¢innost u jednotek dobrovolnych
hasica.

Samotny vycvik probihal na pre-
dem pfipravené ledové plose. Dé-
ti si nejprve osvojily zdsady bez-
pec¢ného pohybu po ledu, sprdvné
rozlozeni hmotnosti a postupy pfi
pfiblizeni k osobé v nouzi. Nésled-
né byl v ledu vytvoren otvor, ktery
umoznil realisticky ndcvik situace,
kdy se ¢lovék propadne do ledové
vody. Ucastnici si vyzkouseli nejen
pohyb v extrémnich podminkéach,
ale také postupy vyprosténi a trans-
portu zachranované osoby na bez-
pecny breh, a to s vyuzitim dostup-
nych zdchrannych pomticek.

Velky daraz byl kladen na bez-
pec¢nost zasahujicich, spolupraci
ve skupiné a sprdvné vyhodnoce-
ni situace. Déti byly vedeny k tomu,
aby si uvédomily, Ze zdchrana na le-
du je vzdy rizikovd a Ze prioritou je
vlastni bezpedi a pfivoldni odborné
pomoci.

Vycvik probéhl v klidné a sou-
stredéné atmosfére a byl ze stra-
ny ucastnik( hodnocen velmi pozi-
tivné. Praktické zkuSenosti ziskané
béhem této akce vyznamné prispé-
ly k rozvoji dovednosti mladych ha-
si¢d, jejich sebedlivéry a pfiprave-
nosti na mimorddné udalosti.

Po tomto intenzivnim tréninku uz
nasi mladi hasic¢i védi, jak se bez-
pecné chovat na zamrzlé hladiné.

Vzdy je dilezité mit na paméti,

Ze je lepsi vstupovat na stojatou vo-
du, kterd je stabilnéjsi, nez na feku
s proudem, ktery mGze narusit pev-
nost ledu.

Vstup na led je bezpecny pou-
ze tehdy, pokud ma silu minimainé
10 cm (idedlné 15 cm). A co je vel-
mi dulezité, nikdy nevstupujeme na
led, pokud jsme sami. Pokud dojde
k nestésti, je nutné okamzité volat
na tisfiovou linku (112, 150 nebo 155)
a az poté pristoupit k zachrané. P¥i
zachrané je zdsadni zlstat klidny
a komunikovat s postizenou oso-
bou, aby se predeslo panice, kterd
muize situaci jesté zhorsit.

K zédchrané se pouzivd cokoli, co
je momentdiné k dispozici — vét-
ve, prkna, hokejky, rybarské prami-
ce nebo tfeba taznd lana z automo-
bild. Jakmile je osoba vytazena, je
nezbytné ji co nejdfive previéci do
suchého obleceni, aby se predeslio
podchlazeni.

Tento vycvik byl podporovan
v rdmci projektu Sablony pro nefor-
malini vzdéldvani v rdmci Operac-
niho programu Jan Amos Komen-
sky II.

Akce potvrdila smysluplnost pro-
jektu Hasici v akci a vyznam propo-
jeni teoretické pfipravy s praktic-
kym vycvikem v redlném prostredi.
Tésime se na dalsi spolecné vycviky
a v budoucnu pladnujeme i dalsi cvi-
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¢eni zamérend na rozvoj doved-
nosti mladych hasicu.

Video a fotografie je mozné
shlédnout na: https://eu.zonera-
ma.com/mladez/Album/14496347.

PISNICKY MASOPUST 2026

Masopust je casem radosti,
tance a veselé zdbavy, ktery ma
dlouhou tradici v ¢eskych zemich.

Na realizaci jiz patého rocniku,
ktery se letos uskutecnil 17. led-
na, se domluvil nd$ sbor spolec-
né s pracovniky pisnického Ko-
munitniho centra Jason. Zatimco
v Jasoni si déti i dospéli mohli vy-
robit masopustni masky, hasici se
vrhli do organizace privodu.

Ve 14 hodin na namésticku
K Vrtilce na nasi masopustni ban-
du c¢ekalo okolo 150 lidf, ale po-
stupem doby se pfipojovali dalsi
a dalsi a nakonec odhadujeme,
ze se do masopustniho pravodu
zapojilo zhruba 300 osob. Z ko-
lektivu Mladych pisnickych hasi-
¢l se této akce zucastnilo tficet
dva ucastnikd.

Privod zacal slavnostnim pre-
vzetim kli¢e od Pisnice. Kazdé di-
té obdrzelo tradi¢ni masopustni
koblihu, kterd je posilnila na ces-
tu. Ucastnici si mohli vybrat, zda
se mezi jednotlivymi stanovisti
poveze na nasi ,traktorové tram-
vaji“, nebo zda se vydaji pésky.

Na prvnim stanovisti pfed Sko-
lou si Ucastnici vyzkouseli zévod
s rasem a kobylou a sledovali
scénku, kde Zzidovu nemoc uzdra-
vil ras vyménou za jitrnice na stro-
mech. Na rozcesti jsme zpivali
»,Méla babka Ctyfi jabka“ a za od-
ménu dostali domdci buchticky.
A jitrnice skute¢né vyrostly. Pri-
vod pokracoval u Jasoné tancem,
v Hostické ulici honi¢kou s med-
védem a nakonec na hasic¢ské
stanici symbolickou popravou
a ozivenim kobyly — tradi¢niho
masopustniho symbolu.

A pak uz vypuklo nefalSova-
né veseli. Na déti ¢ekal pres ho-
dinu a pdl trvajici karneval plny
soutézi, zatimco dospéli si uziva-
li zdbavu u mistniho harmonikére.
K dobré naladé prispéla i nabidka
zabijaCkovych specialit. Posledni
navstévnici se s ndmi rozloudili
okolo 20. hodiny.

Chtéli  bychom  podékovat
vSem, ktefi se podileli na orga-
nizaci a realizaci této akce. Také
bychom rddi podékovali Magist-
rétu hlavniho mésta Prahy za po-
skytnuti dotace a Méstské casti
Praha-Libu$ za podporu pfi pro-
pagaci a realizaci této akce. Pev-
né véfime, Ze se za rok opét se-
jdeme a oslavime tuto krdsnou
tradici spolecné.

-JKry —
Foto: archiv SDH Pisnice

Sokol Libus

Lednova Juniorska
boxlakrosova liga

Po vanocnich prazdnindch jsme
hned o vikendu 10. a 11. ledna
naskocili do dalsiho kola Junior-
ské boxlakrosové ligy (JBLL),
které probéhlo ve Sportovni
hale na Jiznim Mésté. Nasi la-
krosdci nastoupili v kategoriich
U12, U14, U16 a U18.

V U12 tymu, v némz se schézi
hraci a hracky z vice klubd — vedle
Libuse také z Plzné, Malesic, Jilové-
ho u Prahy a Brna —, ziskdvame prv-
ni zku$enosti z kontaktniho lakrosu.
Nasi zkuSeni dtocnici z nekontakt-
niho interkrosu, jakym je naptiklad
Kevin Klein, vSak nemaji problém
a skoruji i v boxlakrosu. | divky se
Vv mix tymu prosazuji — drobnd So-
phia Ibrahim bojuje jako lev a do-
kdze pfipravit o micek i protivniky
o hlavu vétsi.

V kategorii U14 hrajeme spolec-
né s T. J. MaleSice a dvéma hréci
z brnénskych Ravens. V tomto kole
nam chybélo nékolik zkusenych ma-
leSickych hrécd, avsak tym podrzeli
jako obvykle maleSicky brankar To-

mas Ondrus, v poli drel libussky fa-
ce-off a univerzaini hra¢ Mat&j Sa-
velka, malesicka obrankyné Andrea
Némeckova a brnénsky Ondrej Ma-
linovsky. OvSem zodpovédnost za
hru pfijali i ti méné zkuseni. V zdpa-
se s LCJM/Zbraslavi/Smichovu, s ni-
miz jsme prohrdli 9:12, se libusskému
Janu Souckovi podafil véetné Uspés-
né proménéného najezdu hattrick.
A v dalS$im zdpasu proti radotinskym
Meerkats si vstrelil jesté dalsi gol.
Toma$ Neskudla proti radotinskym
vstrelil svj prvni boxlakrosovy gol.
U14 tym musi zapracovat na vyvo-
zech micku a obrang, ale i pfes fadu
zacatecnickych chyb se podafilo vy-
hrat nad radotinskymi 7:4.

U16 byla jako obvykle divdcky
zajimava. Libussti ve spojeni s ma-
leSickymi a zdbrezskymi hraci s li-
busskym brankdfem Ondfejem
Neskudlou porazili Jizni Mésto 14:7
a prohréli s radotinskymi Foxes 7:16.
Z libuSskych se stfelecky zadafilo
Maksymovi Melnychukovi.

V U18 nas poprvé cekaly dva za-
pasy, a to rovnou po sobé. Do libu-

z
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§sko-malesSicko-zdbrezské sestavy
s maleSickym brankdfem Ondre-
jem Polatou a libusskou brankarkou
Julii Petfinovou zaséhla ucast fady
hrdéd na lyzafskych $kolnich vyjez-
dech, a ti na turnaji vyrazné chybéli.
Nebyli hraci na stfidéni a po pékné
rozjetém zdpasu se Zbraslavi, kte-
rym jsme nakonec podlehli 10:14,
nezbyly sily na radotinské Foxes. Ti
nds udolali 15:3. Kazdopadné to by-
la vybornd zkusenost.

V sobotu 10. ledna jsme také ode-
hréli dalsi kolo 1. interkrosové ligy.
Po naro¢ném vikendu jsme si v pon-
déli12. ledna dali odpocinkovy bow-
ling v pisnickém Kamenném dvore.

Néktefi hraci z U18 si v druhé po-
loviné ledna vlbec poprvé zahra-
li s dospéldky, a to na mezindrod-
nim boxlakrosovém turnaji Winter
Lax Cup, ktery se konal ve Sportov-
ni hale na Jiznim Mésté. O vikendu
17. a 18. ledna probéhla Détska inte-
krosov4 liga.

Livia Savelkovd, T. J. Sokol Libus
Foto: archiv Sokol Libus
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KDYZ JE KONICEK
POSEDLOSTI | RADOSTI

V nasi Skole mame skoro 700
déti. Cert by v tom byl, aby se
mezi timto mnozZstvim Sikovnych
a vSestranné nadanych lidi¢cek ne-
nasel i talent s naddnim vytvarnym.
Kdyz si projdeme jednotlivé tfidy,

vidime, Ze mdme mnoho Sikovnych
déti, kterym se pod rukama rodi ne-
jedno hezké vytvarné dilko. Kromé
nadani k tomu pfispiva i podpora
ze strany nasich pedagogu. Je di-
lezité, aby v détech vzbudili zdjem
o krasno, aby jim ukdzali moznosti,
a tfeba i pomohli rozhodnout se pro
vytvarnou zivotni cestu. Nékdy se
ale najde i takovy talent, ktery snad
nepotiebuje mimorddné pobidnout,
kterému sta¢i dostat od rodicd ,jen“
barvicky. V loriském roce se néko-
lik nasich zakyn ldspésné dostalo na
své vysnéné umélecké Skoly a vé-
fim, Ze v této tradici budeme i nada-
le pokracovat.

Diky tomu, Zze hned ,za rohem*
mdme uméleckou stfedni Skolu
G. A. P. education, miZzeme kazdo-
ro¢né pfijmout jejich milé pozvani
na vytvarnou soutéz, kterou orga-
nizuji. Stejné tomu bylo i koncem
prosince jiz minulého roku, kdy na-
Si Skolu reprezentovala tfi dévcata
— Vu Minh Uyen Tranovd, Le Ngoc
Bao Tran (obé z 9. C) a Ella Nandolo
Kwesonsa z 8. A. Konkurence byla
znacnd a ukoly ndroc¢né.

MINIROZHOVOR

TFi otazky
pro Lucii
Cermakovou

Tentokrat se minirozhovor

zaméfi na vyuku ciziho jazyka.
VsSechny déti se uci angli¢tinu, od
7. ro¢niku se pak seznamuji také

s druhym cizim jazykem. Dfive si na
nasi skole vybirali mezi némcinou

a rustinou, od tohoto skolniho roku
rustinu nahradila francouzstina.
Vznikla tak prvni skupinka sedmakd,
kterou vyucuje nase nova kolegyné
Lucie Cermakova, jejiz druhou
aprobaci je anglicky jazyk.

Proc jste se rozhodla francouzstinu
studovat? A kde jste ji studovala?
V jaké frankofonni zemi jste pobyva-
la nejdele?

Francouzstinu jsem zacala studovat
v 1. ro¢niku stfedni $koly, rozhod-
nout jsem se mohla mezi némci-
nou, Spanélstinou a francouzstinou.
Nejvice mé lakala prévé francouz-
Stina, libila se mi jeji melodi¢nost,
zpévnost, libily se mi francouzské
Sansony, zajimala mé francouzska
kultura, mdéda i gastronomie. Urcité
meé inspirovala moje babicka, kte-
rd francouzsky mluvila, Francii né-
kolikrat navstivila a moc zajimavé
o svych cestach vypravéla. Jelikoz
jsem v té dobé studovala zahranic¢-
ni obchod, uréité sehradl roli i fakt, ze
se jednd o jazyk mezindrodni a di-
plomaticky. V jejim studiu jsem pak
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pokracovala i pfi studiu cestovni-
ho ruchu, kde mé ucila skvéld pa-
ni profesorka, kterd mi doporucila
se francouzstiné déle vénovat, a to
na PedF UK. Navstévovala jsem ta-
ké kurzy na Francouzském institu-
tu v Praze. V ramci studia jsem na-
vétivila riznd mista ve Francii, jako
napf. Pafiz, Antibes, Montpellier ¢i
Nimes. Méla jsem moznost poznat
i Belgii a Lucembursko, kde se mi
velice libilo.

Co vds na francouzstiné bavi?

Je to jazyk, ktery krdsné zni, ma lo-
gickou systematickou gramatiku
a pomérné jasna pravidla.

Francouzstina se na skole uci prv-
nim rokem. Jak na ni reaguji Zdci?
Maji ji radi?

S francouzstinou na nasi Skole
v tomto Skolnim roce zac¢indme, a to
v 7. ro¢niku. Prihlasilo se 11 divek ze
tii tfid a jejich motivace je vétSinou
podobnd jako u mé na pocatku stu-
dia. Krdsny jazyk, se kterym se poji
spousta ldkavého. Cestovani, kultu-
ra, méda i gastronomie. Dévcatim
zatim francouzstina jde a bavi je.
Doufam, Ze tomu tak bude i nadale.
Moc mé tési, kdyz po letech potkdm
nékterého ze svych zak(, a dozvim
se, ze ve francouzstiné pokracoval
i na stfedni skole, v rdmci vysoko-
Skolského studia nebo i ve volném
Case. Kéz pocatecni nadseni vydrzi.

Rozhovor pripravily:
Hana Rundovd a Katefina Strakovd

Prvni, z&tisi, zvlddly nase zdaky-
né Uspésné, ale druhy ukol, komiks,
byl opravdu ofiSek. NeSlo pouze
o to komiks vytvarné ztvérnit, ale
téZ vymyslet smysluplny ptibéh na
téma svoboda. Nase divky bojovaly,
hodné se snazily, ale uspét vSech-
ny nemohou. O to vice ndm vsem
udélala velkou radost Ella, kterd se
umistila na misté prvnim ze vSech
27 zucastnénych. Je to krdsny
uspéch, kterym ndm potvrdila, Ze
méame v nasi skole dalSi mimordadny
talent a adepta, jenz se vydd na tu
nelehkou, ale krasnou uméleckou
cestu Zivotem. Drzme ji na této ces-
té palce a pfejme hodné uspéchl
a radosti z vysnéné préce.

Katefina Francovd
Foto: Katefina Francovd

DRUHA CHARITATIVNI
SBIRKA HRACEK

Pani ucitelky Heleny BureSové se
ptala Adriana Mandlikova ze 6. B.

Pani ucitelko, fekla byste ctend-
Fam vic informaci o sbirce a jak to
celé probihd?

Ahoj Adri, moc réda. Jednd se
o charitativni sbirku hracek a her
pro spolek Hracky — Kracky.

Co se s hrackami ddl stane?
Hracky, které mi lidé daruji, preda-
vam spolku rodi¢ll, pedagogti a pfa-
tel rodin, ve kterych ziji hendikepova-
né déti. Spolek je potom na rliznych
verejnych akcich nabizi na prodej.

M ETETO

ZAKLADNIi SKOLA
METEOROLOGICKA

Na co ty penize pouZiji a vite, ko-
lik se sbirkou vydélalo?

Clenové spolku ziskem z toho
prodeje hradi c¢éste¢né napriklad
rizné druhy rehabilitacl, pro déti
— ,Kricatka®, jak je nézné nazyva-
ji. Samozrejmé, ze pokud se néjaké
hra¢ky nebo hry hodi pfimo détem
ve spolku, vyuzivaji je ony samy.
Ohledné zisku presnou ¢astku ne-
vim, protoze pokazdé se vyberou ji-
né hrac¢ky a nabizi se na rliznych ak-
cich. Ale kazda darovana hracka je
jako dilek do velké skladacky. Skla-
dackou myslim sumu, za kterou po-
tom déti mohou vyuzit tfeba hipote-
rapii. Ale napfiklad na loriskych va-
noc¢nich trzich nasi skoly byla trzba
1910 K¢.

To zni zajimavé! Jak dlouho uz se
tomu vénujete?

Myslim, Ze s pani Svétlanou Ple-
Skovou ze spolku spolupracuji uz
cca 6 let. A jako prvni vétsi sbirku
bych brala dva obfi pytle rdznych
ply$ovych prasatek a ¢unikd. Ob-
vykle jde o riznou smés hracek, ale
tohle byla Cisté prasata. S témi pyt-
li jsem se tehdy témér nevesla do
vytahu. Libi se mi vlastné i ta mys-
lenka, ze hracky nékdo jen tak ne-
vyhodi, kdyz uz si s nimi doma déti




nehraji. A poslouzi dalsimu ucelu.
Nejsem jen aktivnim ddrcem a ko-
ordindtorkou, ale kdyZ jsem zvazo-
vala s kolegyni pofizeni sportov-
niho vybaveni pro nasi tfidu, byly
Krac¢ky jasnou volbou. Jakmile se
objevil fotbdlkovy stlil, odkoupi-
ly jsme ho. Takze radost rozdavaji
hracky na vSechny strany.

Kolika détem takovd sbirka
pomuze?

O presném rozdéleni finan-
ci bohuzel informace nemam, ale
myslim, Ze se spravedlivé déli me-
zi vdechna ,Kric¢atka“

Jaké druhy rehabilitace za zisk
mohou déti absolvovat?

Penize jdou na hipoterapii, er-
goterapii a relaxaéni pom(icky pro
hendikepované déti z Kracka.

Kolikrdt do roka se hracky
vybiraji?

Ja bych za sebe ve Skole byla
rdda za dvé sbirky za rok a chci
v nich ddl pokracovat. Naposledy
se hracky ze $koly odvazely v pul-
ce prosince 2025.

Kam se mohou ¢étendri obrdtit,
kdyby chtéli pomoci a darovat
néjaké hracky?

V prvni fadé se pro nasi Skolu
mohou obrétit na mne, idedlné na-
pred e-mailem: helena.buresova@
zsmeteo.cz, kdyby se chtéli zkon-
taktovat pfimo se spolkem nebo
se o ném chtéli dozvédét vice in-
formaci, tak nejlépe zde: FB Hrac-
ky Krlcky ¢i krucky.webnode.cz.
Nebo mohou kontaktovat pfimo
Ing. Svétlanu Pleskovou na tel. ¢.:
733 640 966.

Co vsechno mohou lidé darovat?
Darovat mzete jakoukoli hrac-
ku ¢i hru, kterd neni poskoze-
na a idedlné je kompletni (puzzle
apod). Mezi darovanymi hrackami
vzdy prevladaji plysaci, déle rlizné
panenky, puzzle, auticka, staveb-
nice. Obcas postylky pro panenky
a kocdrky, nékdy knihy a panenky
typu Barbie. Objevily se ale i dét-
ské kuchynky nebo Albi tuzka.

Chcete jesté néco vzkdzat?

Chtéla bych podékovat viem
ddrctm, ktefi se na sbirce podi-
leli v lofiském i letoSnim Skolnim
roce. A véfte mi, Zze nékteré dary
byly opravdu nddherné a hodnot-
né, vSech si velmi vazim. Samo-
zfejmé budu rdda, kdyz se objevi
novi darci. At uz to budou zdkyné
a Z4ci nasi Skoly, tak i kdokoli dalsi,
kdo rad udeéla dobry skutek.

Adriana Mandlikovd ze 6. B
Foto: archiv Svétlany Pleskove

ZS Pisnice

ANKETA ZAKOVSKEHO
ZASTUPITELSTVA

My clenové zdkovského zastu-
pitelstva jsme pred Vénoci poloZili
svym vyucujicim dotazy tykajici se
nejen jejich profese, ale také jich
samotnych.

Z vice nez péti desitek otdzek
od vSech z4kd nasi $koly jsme si
vybrali pét, na které odpovidaly
nejen tfidni pani ucitelky, ale také
asistentky pedagoga a ostatni vyu-
Cujici. Zde pfinasime vybrané otdz-
ky a ptehled odpovédi.

Jak dlouho ucite?

Prdmérny pocet let, které nase
pani ucitelky uc¢i nejen na pisnické
Skole, je 20 let.

Co na nasi tfidé mdte rdda?

Milé Zaky, ktefi nezkazi legraci.
Méam vés rdda za to, jak spolu vy-
chézite i pres drobné neshody.

Libi se mi, jak jste tvofivi. Rada
vidim, Ze si umite pomdhat, kdyz je
treba. Rada pracuji s dobrou par-
tou, kterd kdyz chce, umi téhnout
za jeden provaz.

Kdo podle vds nejvice v nasi tfi-
dé zlobi?

Védéla bych, ale nefeknu, at se
polepsi. RGzné se to méni. Nikdo,
ale nékdy je to tak, ze kazdy chvil-
ku tahd pilku. Nebudu jmenovat,
oni sami vi.

Kdybyste neucila, jaké povoldni
byste délala?

Povolani, kterd by si nase pani
ucitelky vybraly, kdyby se nesta-
ly panimi ucitelkami: architektka,
zahradni architektka, kostymér-
ka, modistka, lékarka, prezident-
ka, malitka. Jedna pani ucitelka
by zdobila pernicky a jind by méla
vlastni kavdrnu nebo pekdrnu.

Proc jste chtéla byt ucitelkou?
Protoze je to krdsna préce. Moje
maminka ucila, libilo se mi to a by-
la pro mne inspiraci. Mdm radost,
kdyz vdm mohu néco predat, zaro-
ven se od vds hodné nauc¢im. Té-
S mé, kdyz vidim vase pokroky, ke
kterym mohu pfispét.
Dékujeme panim ucitelkdm za
jejich odpovédi.
Clenové Zdkovského
zastupitelstva

BRUSLENI NA SEBERAKU

Lednové pocasi ndm pfineslo
snih a mrédz, diky kterému jsme si
mohli dopféat po dlouhé dobé po-
fadné zimni radovanky. A tak jsme
s détmi vyrazili na zrcadlové za-
mrzly rybnik Seberdk. Pro viech-

ny bylo brusleni velkym zazitkem

a nejvice pro novacky, ktefi stéli na

bruslich poprvé. Moc jsme si to uzi-
li a téSime se na dalsi aktivity.

Jaroslava Vitkovd

Foto: Jaroslava Vitkovd

SOUTEZE V INFORMATICE

Z&ci 4. a 5. tiid ZS Pisnice za-
znamenali v uplynulych tydnech
Uspéchy hned ve dvou celostat-
nich soutézich. V oblibeném in-
formatickém klani Bobfik informa-
tiky se mnozi Z&ci zafadili mezi
Uspésné fesitele v kategorii Ben-
jamin, kde dosahli téméf dvojné-
sobné Uspésnosti oproti celostat-
nimu priméru. Jejich vysledky po-
tvrzuji rostouci zdjem o informati-
ku i schopnost logicky premyslet
a hledat efektivni feseni.

Podobné skvéle si zaci vedli ta-

|#

ké v Olympiadé medidini gramot-

nosti, kde prokdazali dobrou orien-

taci v digitdlnim prostiedi, schop-

nost kriticky hodnotit informace
a tvofit vlastni medidlni obsah.

Mgr. Lukds Zveérina

Foto: archiv ZS Pisnice
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LOJOVICKA

" Putovani za Vanocemi ve svété

KRONIKA

MS Lojovicka

V adventnim case, kdy jsme se
vsichni tésili na blizici se svat-
ky, jsme se s détmi v MS Lojo-
vickd vydali na daleké cesty za
pozndnim.

Ve stfedu 10. prosince jsme byli
sveédky nec¢ekaného setkdni ¢eské-
ho Mikuldse a Santa Clause. Tihle
chlapici se potkali poprvé v zivoté
a ndhoda tomu chtéla, ze zrovna
v MS Lojovickd. Diky kouzelnym sa-
nim Santy Clause se déti mohly vy-
dat na dobrodruznou cestu do Ita-
lie, Némecka a na daleky sever do
Finska, aby tam prozkoumaly krésu
tamnich vanoc¢nich pfiprav a svatku.

V kazdé zemi na déti ¢ekala pro
danou zemi typicka koleda s pfibé-
hem a zdroven ukol, ktery mély dé-
ti splnit, aby ziskaly odménu. V Né-
mecku zdobily pernicky, které si pak
mohly odnést domd. V Italii na déti
¢ekal pan Mattioli, tatinek nasi Vik-
torky ze tfidy Sluni¢ka, aby jako rodi-
ly Ital déti nadchnul pro nddhernou
italskou vanocni atmosféru. Tady
déti hledaly punc¢ochy s dobrotami
od carodéjnice Befany a ochutna-
valy sladky chléb Panettone. Ve Fin-
sku hledaly v obrovské spousté ry-

MS Ke Kagné

Predvanocni ¢cas v nasi skolce

Predvanocni obdobi v nasi ma-
tei'ské Skole bylo pIné radosti,
tvoreni a kouzelné atmosféry.
Déti se s nadsenim zapojily do
vyroby vanoc¢nich dekoraci, pfa-
ni¢ek, drobnych dareéku a pe-
éeni perni¢ka.

Adventni ¢as jsme tradi¢né zahé-
jili rozsvécenim stromecku v Pisnici.
S détmi jsme vystoupili s pasmem
vanocnich koled a nésledné se Pis-
nice rozzafila krasnym svétlem.

Spole¢né jsme si povidali o va-
nocnich tradicich, zpivali koledy
a kazdy den si zkracovali ¢ekani
na Jeziska pomoci adventniho ka-
lendére. Predskoldci ozdobili jeden
ze stromeck(l pied tifadem MC Pra-
ha-Libu$ vlastnoru¢né vyrobenymi
ozdobami.

Neminula nds ani névstéva Mi-
kuldse s jeho doprovodem. Dé-
ti prednesly krdtké bdsnicky a pis-
ni¢cky a byly obdarovény drobnym
ddreckem.

Védnocnichvile jsme zakondili kaz-
doroéni slavnostni besidkou, na
které déti predvedly basnicky a pis-
nicky, jez pilné nacvi¢ovaly. Détem
se celé vystoupeni moc povedlo
a na zavér poprfaly rodi¢cdm kras-
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ze mandlicky a pak, jako Santovi po-
mocnicci, zdobily krabicky na dérky.

Déti zjistily, ze VAnoce mohou mit
v rdznych ¢astech svéta odli$nou
podobu. Co vSechny ale spojuje je
radost, setkavani a laskavost. Pro-
jekt pfispél nejen k rozsiteni znalos-
ti o svété, ale také k rozvoji spolu-
prace, naslouchdni a radosti ze spo-
le¢ného objevovani.

Hana Bouskovd,
ucitelka MS Lojovickd
Foto: archiv MS Lojovickd

né Vdnoce. Nésledné jsme se spo-
le¢né s rodici pozastavili u cukrovi
a vychutnavali pfijemné chvile pred
vano¢nimi svétky.

Cely predvanocni ¢as se nesl
v duchu pohody, vzdjemné pomoci
a téSeni se na blizici se svétky.

Zavérem bychom chtéli viem
détem i jejich rodindm popfat hod-
né zdravi, Stésti, radosti a spiné-
nych pfani v novém roce. At je piny
Usmévl, hezkych spoleénych chvil
a novych z&zitkd.

Tereza Koutnd, MS Ke Kasné
Foto: archiv MS Ke Kasné




Kiub Senior

JAKE BYLO PREDVANOCNI
POSEZENIi OD M¢?

Posezeni pfed vanoc¢nimi svatky
od MC Praha-Libu$ ve$lo véeobec-
né ve zndmost, seniofi se moc t&sili.
Dékujeme! Pldnované posezeni nds
potésilo, ba tentokrat bylo vyjimec-
né! Vyzdoba, obcerstveni, kulturni
program v poddni pani Bubilkové
a pfijemna hudba.

Drfive se odehrdvalo v Kunrati-
cich, ale tentokrdt byla vyuzita mist-
nost v byvalé restauraci U Hrdind,
kterd dnes nese ndzev Ve Mlyné.
Moc se to povedlo a jesté druhy
den v klubu se o tom hovofilo a vy-
pravélo. Ze v8ech stran znélo: ,Moc
se vdm to podafilo!“ V poslednich
letech se MC Praha-Libu$ hodné
stard, nezapomind na své seniory.
Dékujeme za vSechny.

ROZLUCKA SE STARYM ROKEM
2025 V KLUBU

Na to se nikdy nezapomind. Kras-
né vyzdobend mistnost se stromec-
kem, s vonicimi komenicky, kdvickou
s védnockami a veselo bylo, veselo!

Popfat ndm pfisla p. Ing. Koudel-
kovd, zastupitelka MC Praha-Libus,
a to i s malou pozornosti (Mikulas-
ky). Opét se rozhovofila o vyleté do
Litomysle, kterého se zucastnila,
a také, ze se téSi na povidani o by-
linkdch, coz je jeji velkou zdlibou.

S pani Mgr. Turnovou, mistosta-
rostkou, jsme si také vsSichni po-
povidali, rozloucili se o den dfive,
s pranim vseho nejlepsiho ve sta-
rém roce a do nového roku pfi po-
sezeni seniord Ve MIyné, které pani
mistostarostka organizovala.

Kazdy senior v klubu vdm ma-
ze dosvédcit, Ze kazda predndska,
kazdd ndvstéva v klubu, kazdé po-
povidani seniory potési. Dékujeme
vSem, kdo se o to vSe staraji, vzdy
je to ucelné i k pouceni a seniofi si
toho moc vazi.

Foto: A. Fidlerovd

NAVSTEVY A POVZBUZENI
NASICH PRATEL

Klub Senior nezapomind na své
nemocné seniory a dochdzi cas
od casu, nékdy i kazdy tyden, ne-
mocné navstivit, zvlasté ty, ktefi do
klubu asi jiz chodit nebudou, t. ¢.
jsou v dobrych rukdch v pecovatel-
ském prostiedi. Dafi se jim dobte
a jsou velmi rddi, Ze se na né neza-
pomind. Alesponi telefonické spo-
jenf je jiz v téchto pfipadech zcela
normalni.

Dochéazime tak za Janou Dosté-
lovou, kterd chodivala pravidelné
do klubu, vedla kuchyfku a vafila
v klubu kévu.

Pani Evicka Radova, byvala zdra-
votni sestra na mistnim zdravotnim
stfedisku, je v soukromém pecova-

teldku ve Stodilkach, dafi se ji dob-
fe, ale do klubu jiz nedojde.

Pani Zdena Petrovd, Zena vidy
veseld a pomdhajici, se nejprve pre-
stéhovala na libussky domov s pe-
Covatelskou sluzbou denni, ale pro
zdravotni problémy se podafilo zis-
kat sluzbu 24 hodin denné, kde ji
s velkou pravdépodobnosti hned
zajistili potfebné osetfeni. Vypada
spokojené, radostné, jako kvétinka,
kterd se hodld rozbéhnout do své-
ta. Prosté vitdlni. Podafilo se ndm
podivat do tohoto Ustavu a doko-
nalejsi jsem nevidéla. Cistota, vyz-
doba, az oci prechdazeji. Byla jsem

nadsend. Svéfili jsme se, ze pani
Zdena pro nds moc znamenad, roz-
ddvala Usmév i ddrecky a kazdého
potésila. Také byla chvélena a: ,,Pro-
sim vds, rozveseluje ostatni senio-
ry, my ji tady potfebujeme.” Takto si
predstavuji spokojeného seniora.
M4 v8ak za sebou jedno tajemstvi:
vychovala tfi déti, i postizené, zivot
méla tézky, pretézky. Dnes, jak tvr-
dfi, zije jako v pohadce.

Posilédme timto i ostatnim nemoc-
nym viely pozdrav z Klubu Senior
a velkou silu k uzdraveni!

Zdena Prchlikovd
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Slavnostni sazeni stromtu pro
obé&éanky MC Praha-Libus pro-
béhlo ve ¢tvrtek 11. prosince
2025.

Slavnostni sazeni stromu

Od 15 hod. v parku K Jezirku se
sesli rodice s détmi, aby zasadili pa-
matny strom pro obc&anky, ktefi by-
li pfivitani v roce 2025. Slavnost Vi-
tani ob¢dnkud probéhla tfikrét, a to
v terminech 15. kvétna, 16. fijna
a 13. listopadu.

Iveta Ourednic¢kovd,
vedouci odboru sprdvniho a skolstvi
Foto: Kristina Thaler
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ViTA’N i NOWC H MESTSKA CAST

PRAHA-LIBUS

OBCANKU

Vazeni rodic¢e, dovolujeme si vds pozvat
k slavnostnimu uvitani novych ob¢ankd na-
Si méstské casti.

V letosnim roce se uskutecni vitani no-
vych obéanki ve étvrtek 16. dubna 2026,
14. kvétna 2026, 15. fijna a 12. listopadu
2026.

Vitani ob¢ankud probiha na dvou mistech,
v parku mezi ulicemi Jistebnickd a Vy-
$ebrodska a v zasedaci mistnosti MC Praha-Libu$ na adrese Li-
busska 1 (vedle optiky), vSe zavisi na ro¢nim obdobi a priznivosti
pocasi. Vasi ucast nam, prosim, potvrzujte v rezervacnim systému
MC Praha-Libu$ na webové adrese:
https://www.praha-libus.cz/rezervacni-system.

Jednotlivé terminy jsou jiz vyhlaSeny. V systému naleznete po-
drobné informace k vftéqfobéénkﬂ.

. (e
T t e
— o
2 “—
. (|
- }



Rozhovor se zastupiteli

Bc. Michal Korbel je ¢len zastu-
pitelstva. V letech 2018-2022
byl mistostarostou nejdfive pro
ekonomiku a pozdéji pro oblast
bezpecnosti a Zivotniho pro-
stfedi. Na Libusi pusobi u sboru
dobrovolnych hasiéd, kde je od
roku 2012 mistostarostou a od
letosniho roku nové zvolenym
starostou SDH Praha-Libus.

Jak zacala Tvoje cesta do komu-
ndlni politiky?

Moje ambice vznikla v roce 2012,
kdy jsem zacal plsobit u dobrovol-
nych hasi¢ll na Libusi. Vidél jsem,
v jak nevyhovujicich podminkach
sbor fungoval — neméli jsme zdzemi,
gardze ani kvalitni techniku. Sdileli
jsme starou budovu skolky spole¢né
s holubdfi a hudebniky. Prévé sna-
ha to zménit mé privedla poprvé ke
kandidatufe do mistniho zastupitel-
stva v roce 2014. Tehdy jsem se tam
za hnuti Pro Prahu jesté nedostal, ale
zacal jsem ndsledné vyjednavat o in-
vesticich pro hasice s vedenim mést-
ské casti. Ve volbach v roce 2018
jsem uz kandidoval spolu s tehdej-
§im starostou Jifim Koubkem.

Vim, Ze hasici nebyli Tvou jedi-
nou motivaci. Co dalsiho Té pri-
vedlo k aktivnimu zdjmu o mistni
zdlezZitosti?

Na Libusi jsem se narodil v roce
1980 a vzdy jsem se sem rdd vra-
cel. Natrvalo jsem se zde usadil po
smrti dédy, aby zde babicka neby-
la sama.

Zalezi mi na tom, aby se tu lidem
dobfe Zilo, takZe hasici byli impul-
zem, ale vztah k mistu a lidem byl
stejné dilezity.

~Komundini politika je pro lidi, se
kterymi Zijes, pro sousedy. Aby ¢lo-
vék mohl jit po ulici a pozdravit se
s nimi, a ne sklonit hlavu a vyhybat
se jim.“

Velmi brzy ses stal ndméstkem
starosty SDH. Jak k tomu doslo?
obdobim a kolegové zjistili, Ze bych
mohl pomoci s organizaci i komuni-
kacfi. Uz krétce po vstupu k hasicim
jsem byl zvolen ndméstkem staros-
ty a v této roli jsem pusobil od roku
2012 az do letoska.

Letos ses stal starostou SDH Li-
bus. Co tomu predchdzelo?

N&s dlouholety starosta Pavel
Mrdz si chtél po Sestndcti letech
od té administrativy trochu odpo-
¢inout. Na vyrocni valné hromadé
jsme si role vyménili — ja jsem byl
zvolen starostou a on se stal mym
naméstkem. Vnimdm to jako pfi-
rozené pokracovdni dlouholeté
spoluprdce.

Jak dilezZitd je podle Tebe souéin-
nost s hasici z Pisnice?

Velmi dulezitd. Dfive vztahy ne-
byly idedlni, dnes jsou nadstan-
dardni. Spole¢né cvi¢ime, pora-
déme akce i pracujeme s mlddezi.
Je to zdsluhou predevsim velite-
I obou jednotek Ondfeje Staska
a Marka Steinera — bez jejich pfistu-
pu by to neslo.

,Déldme to vsichni proto, aby-
chom pomdhali ostatnim, ale je to
urcity druh konicku, a konicka déld
clovék proto, aby mu to délalo ra-
dost. Nedéld to z donuceni, déld to
dobrovolné a chce to délat.“

Jednotka SDH vyjizdi k mnoha
zdsahim rocéné, a velkou mérou
tak prispivd k bezpecnosti v nasi
obci. To prfed ndstupem soucasné
generace libusskych hasiéi ne-
fungovalo, co se zménilo?

SDH Libus za byvalého vedeni
aktivni jednotku nemél. Nasi kluci
zacinali kolem roku 2000 nejprve
u pisnickych hasi¢d, pak se rozhodli
pozvednout zdejsi sbor. Jako prvni
auto meli starou avii a pozdéji zis-
kali od kunratickych hasi¢u cisternu
Liaz. Aktivni byli uz pfi povodnich
v roce 2002, kdy pomahali s vlast-
nim nafadim a zapUj¢enou multika-
rou. V roce 2008 pfi poZdru v aredlu
Sapy uz méli cisternu. S lepSim vy-
bavenim se mohli Ucastnit i slozitéj-
$ich zdsaht, a to je ,nabijelo®. Cim
vic ma hasi¢ vyjezd(, tim vic adre-
nalin pracuje, ma vétsi chut do pra-
ce a bavi ho to.

V rdmci Tvého pusobeni jako
zastupitele a radniho se darilo
podminky pro hasice zlepsovat,
dnes maji' vybaveni odpovidajici
ocekdvdnim.

Byla to tymové prédce — hasicl,
vedeni méstské cdasti i zastupitel-
stva. Postupné se podafilo vybu-
dovat nové gardze, zrekonstruovat
zbrojnici, ziskat a opravovat tech-
niku a nakonec i ddstojné prostory
pro kolektiv mladych hasicl, které
se dokoncily a predaly koncem mi-
nulého roku. V3e se délalo na eta-
py, napt. se vyuzily finance usetfené
z prestavby policejni stanice v ulici
Zahrddecka. Bereme to i jako oce-
néni nasi prdce s mlddezi, protoze
nase pfipravka mladych hasi¢l vy-
hrdla prvni misto v celoro¢ni soutézi
Détska liga TFA.

Hasici se vyrazné podileji' i na ko-
munitnim Zivoté a zajistovdni zd-
zemi akci porddanych méstskou
cdsti’

Kazdoro¢né poraddme hasic¢sky
ples v libusské sokolovné, ktery le-
tos vychdzi na 7. unora. Tradi¢ni ak-
ce je Péleni ¢arodéjnic v Modfan-

ské rokli. A také pomahdme na ak-
cich ufadu, jako je napfiklad rozsvi-
ceni vanocniho stromu.

Pro jaké oblasti jsi byl radnim MC
Praha-Libus?

V letech 2018-2022 jsem mél
na starosti nejprve ekonomické z&-
lezitosti a zdhy jsem presel k pro
mné bliz8i gesci bezpecnosti a zi-
votniho prostifedi. Tato prace vi-
ce souvisi s hasici, ale i méstskou
policii, se kterou je tfeba aktivné
spolupracovat.

,Co je pro jednoho blbost, pro
druhého muze byt Zivotné dilezi-
td véc. Je potieba o vsem mliuvit.

O vsem, co lidi zajimd.“

Na které oblasti se zamérujes ve
své prdci zastupitele?

Prace pro hasi¢e bude v mém
zajmu i naddle, ale posledni do-
bou mé trépi bezpecénost. Vnimam,
Ze se na Libusi pohybuji narkoma-
ni, a nachdzim pohdazené stiikac-
ky. S hasici kolem byvalé burzy pfi
dnesni konec¢né tramvaje chodime
sbirat odpadky, protoze tudy cho-
di déti a lidé se psy. Cistota a uklid,
popf. dohled méstské policie, je ob-
last, kterou by méla méstskd ¢dst
fesit a byt v ni iniciativni, ale je po-
tfeba fict, Ze jsou to magistratni
pozemky.

DllezZité téma je Skolstvi a nase
ZS Meteorologickd. Byl jsem dva-
krat ve Skolské radé, jednou za zfi-
zovatele a jednou za rodice. Nase
jedind druhostupriova Skola mé ak-
tudiné 43 % zaku s odliSnym matef-
skym jazykem. Méli bychom hledat
hranice, kolik takovych zdkd mu-
Ze byt v jedné tfidé, aby bylo moz-
né udrzet kvalitu vyuky. Ale to ne-
ni préce jen na komundini drovni, je
potfeba apelovat i ve vladé, aby se
mohla zménit legislativa.

Jak se Tobé osobné na Libusi Zije?

Na Libusi se mi zije dobfe. Opro-
ti starsim ob¢anim mém vyhodu,
Ze jsem mobilni, takze si mGzu jet
nakoupit. Povazuji za jeden z pro-
blémd, ze zde neni zadny obchod,
kde si Ize dobre a kvalitné nakoupit.
U nds vétsi obchod chybi.

Oziveni Libu8ské ulice je nesmir-
né tézké — mam zkusenost z vlast-
niho podnikdni v misté. Snad mize-
me ocekdvat pozvednuti od nové-
ho komunitniho ¢i kulturniho mista,
jakym ma byt Centrum staré Libuse.

PFeji ndm véem at se ném na Li-
busi a Pisnici dobre Zije a délejme
vse pro to, aby bylo toto misto jes-
té lepsi.

Rozhovor pripravili:

Matéj Kadlec a Hana Rundovd
Foto: archiv Michala Korbela
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50 let libusského fotoalba

Kronikafi Libuse a Pisnice si po
generace preddvaji podklady ke
ce m@ mnohem bohatsi kroniky,
jednotlivé dily povétsinou radné
odevzdané v prislusném archivu,
na Libusi se vSak zachovala foto-
dokumentace, ktera v uplynulém
roce dovrsila pulstoleti.

V roce 1975 nezndmy fotograf
nafotil vybrand mista Libuse, zejmé-
na kolem hlavni ulice Libusska a jeji
kFizovatky s ulici Dobronickou. Neo-
pomnél ale zachytit ani Meteorolo-
gickou, Na Sejdru, K Novému sidli-
Sti Ci ulici Na Mocdle. Fotografie ve
dne i za no¢niho osvétleni lamp pfi-
pominaji obec, jak si ji mnozi jesté
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miZeme pamatovat, ale pfi srovna-
ni se soucasnosti ji t¢émér nepozna-
vdme. Za takto dlouhou dobu zU-
stalo jen méalo domd — a to zejména
v samotném centru Libuse —, které
neprosly pfestavbou.

Podivejte se sami, jak se méni
nase bydlisté, na ukdzce srovnava-
cich fotografii, které jsem k tomuto
vyroci pofidil koncem minulého ro-
ku. Pokud méte fotografii z minu-
losti nasi méstské casti, at uz jde
o misto, nebo udalost, podélit se
o ni mdzete i na téchto strénkach.
Napiste redakci nebo na nize uve-
deny kontakt.

Matéj Kadlec,
kronikar@praha-libus.cz
Foto: archiv MC Praha-Libu$
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Zygon — lokalni bio zelenina, komunitni zahrada
U tFi svatych a détsky lesni klub Rarasci

Zacindme nasi Sestou sez6-
nu na kunratickych polich, kde
péstujeme bio zeleninu, jedlé

i 1écivé byliny a kvétiny.

Leto$ni rok k sobé zveme dalsi
dobrovolniky, ktefi ndm s péstové-
nim pomUZou a se kterymi si Urodu
rozdélime. Pokud méate zdjem travit
vice ¢asu venku zdravym pohybem,
a jesté mit jako odménu kvalitni jid-
lo, ozvéte se ndm. Je to vhodné
i pro rodiny s détmi.

Komunitni zahrada U tii svatych,
kterd bude letos slavit pét let, se na-
chdzi na ¢asti pole podél ulice Ke
Skladlm. Radi mezi nami pfivitdme
dalsi zahradniky, volnych zdhont je
k dispozici dostatek. Komunitni za-
hrada m4 k dispozici tfi velké nadr-
Ze na destovou vodu k zalévani za-
hon( a zahradni domek na usklad-
néni zahradnického nacini. Na nasi
komunitni zahradu je mozné nosit
i bioodpad z domdcnosti a pomahat
tak vyrabét kompost do zahonkd.

V leto$nim roce poprvé chysta-
me sérii akci a dilni¢ek vieho dru-
hu, které povedou clenové Zygoé-
nu, komunitni zahrady a pratelé. Té-
it se mzete na bylinkafeni, tanec,
tvoreni, kompostovani, vazani kvé-
tin a mnoho dalSich. Program bude-
me postupné zvefejfiovat na webo-
vych strdnkdch a facebooku.

Recepty ¢tenarl (5)

V neposledni fadé chceme infor-
movat o provozu détského lesniho
klubu Rardsci pro predskolni déti,
ktery ma zazemi na krdsné zahradé
na konci ulice Jiho¢eska, hned ved-
le poli. V klubiku mé@me volnd mista
pro nékolik déti, ty stavajici budou
rédy za nové kamarddy. Vice infor-
maci najdete na nasich webovych
strankach.

Tésime se na dalsi sezénu na
kunratickych polich a na nova se-
tkdni's lidmi, ktefi se zajimaji o eko-
logické zemédélstvi, komunitni pés-
tovéni a ekologickou vychovu.

Kontakt: info@zygon.cz, www.zy-
gon.cz, FB: Zygén — méstské ekolo-
gické zemédélstvi

Radka Zelend

Foto: Vojtéch Novdk a archiv Zygon

Mandarinkové rezy

Dalsim libusskym receptem
jsou fezy, na které mam recept
od spoluzaka ze Z$ Meteorolo-
gicka. Délava je jeho babicka.

Co na to budete potiebovat:

3 vejce (Zloutky a bilky zvIast),

150 g piskového cukru,

1dcl teplé vody,

1dcl oleje,

200 g polohrubé mouky,

1 prések do peciva,

1konzervu mandarinkového kompotu,
1 kelimek 31 % smetany,

1sécek vanilkového pudinku bez
vareni.

Jak na to?

Nejdfive  upeceme
klasicky piskot. Trou-
bu vyhfejeme na 170°C.
Zloutky utfeme s cukrem
do pény, prfidédme olej, vodu,
poté opatrné vmichdme mouku
s préaskem do peciva a nakonec
snih uslehany z bilkd. Tésto pravi-
delné rozetfeme na plech vylozeny
pecicim papirem a ddme péct.

Do uzaviratelné nédoby, tfeba
potravinové ddzy s dobre tésnicim
vikem, nalijeme mandarinkovy kom-
pot i s ndlevem, pfiddme smetanu
a pudinkovy prasek. Nadobu uza-
vieme a 10x ji zatfeseme, az napln
zméni konzistenci z tekuté na pev-
nou. Hotovy krém natfeme na vy-
chladly piskot. Ddme jesté vychladit,
pak nakrdjime na fezy a poddvame.

Hana Saito
llustrace: Hana Saito

Ctenéisky klub .; PISNICE

Posledni medvéd

Chtéla bych vam predstavit kni-
hu Posledni medvéd od Han-
nah Goldové.

Pri cteni této knihy si uvédomi-
te, jak dllezité je chranit pfirodu.
Hlavni hrdinka April se se svym t&-
tou odstéhuje z Norska na Arktidu
zkoumat globaini oteplovani, poca-
sia vymirajici druhy zvitat, jako jsou
ledni medveédi.

Jednoho dne najde April opus-
téné ledni medvidé na ledové kre.

Je v obrovském nebezpecdi, pro-

toZe led taje. Rozhodne se, Ze ho
musi zachrdnit. Spole¢né se vyda-
vaji na nebezpecnou cestu, aby se
medvidé dostalo do bezpedi. Ces-
ta je ndro¢nd. April se musi starat
o medvidé, které roste, a vyhybat
se nebezpedi. Pfibéh ukazuje, jak
silné mlzZe byt pouto mezi ¢lové-
kem a zvifetem. Na konci cesty se
musi April rozhodnout, co je pro
medvidé nejlepsi. Je to tézké, ale
ukazuje, ze laska k pfiteli znamena
nékdy i to, Ze ho musime nechat jit
tam, kam patfi — do divociny.

Kniha je moc hez-
ky napsana, ale i tro-
chu smutnd, protoze ndm dochazi,
kolik problémd pfiroda ma. Zaroven
je ale pInd nadéje. Ukazuje, Ze i je-
den maly ¢lovicek mGze udélat vel-
kou véc pro celou planetu.
Laura Koukalovd 5. A

HANNAH GOLDOVA

Britskd spisovatelka Hannah Gol-
dovd vyrastala v roding, v niz knihy,
zvitata a pfiroda byly pevnou sou-
Casti Zivota. Vystudovala scendristi-
ku na univerzité a poté pracovala ve
filmové a divadelni branzi. Nyni zZije
v méstecku Stamford v hrabstvi Lin-
colnshire na vychodé Anglie a vénu-
je se psani knih, které reflektuji jeji
lasku k pfirodé a nasi planeté. V ro-
ce 2023 vysel jeji romdn Posledni
medveéd, ktery se stal okamzité best-
sellerem. Byl pfelozen do 25 jazyk.
Ziskal Waterstones Children’s Book
Prize a Blue Peter Book Award. Pfi-

pravuje se filmova adaptace.
Pripravila Mgr. Lenka Veisovd
Foto: archiv ZS Pisnice
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Kalendarni stripky — unor 2026

Vazeni pratelé! Nastaly rok se
jiz posunul do dal$iho mésice,
kterym je unor, a my si pojd-
me fici, co si v ném mizeme
pfipomenout.

2. 2. jsou samoziejmé& Hromni-
ce, o kterych lidové réeni pravi, ze
to je zimy prdvé polovice. Potvrzu-
je to dalsi den, o némz se fikdva-
lo, Ze na sv. BlaZzeje slunce jesté
nehfeje. V liturgickém kalendafi je
ale 3. 2. uvadén sv. Adelinus (*cca
620), jenz ma i vyro¢i svého umr-
ti v roce 696. Narodil se v Aquita-
nii, tedy dnesni jihozdpadni Francii
coby Slechtic a jako takovy se stal
i vyznamnym dvofanem u kréle Si-
gisberta lll. (*630-". 2. 656). Do-
Slo u néj véak k duchovnimu obratu,
coz vyustilo posléze k jeho vstupu
do mnisské komunity benediktin-
ského klastera v Solignaku. Zde se
velmi sprételil s pozdé&jsim sv. Rime-
gilem, jenz se v budoucnu stal bis-
kupem v Maastrichtu. Adelin byl vy-
svécen na knéze a diky svym kon-
taktdm u dvora, ba dokonce se sa-
motnym viddcem zemé Pipinem
Herstalskym, se mu podafilo ziskat
prostfedky k zaloZeni nového opat-
stvi Cellet Houyet pobliz Liege. Tou-
Zil po klidu k rozjimani, a tak odmital
postup v cirkevni hierarchii a radé-
ji zil néjakou dobu jako poustevnik
pobliz Didantu u Maasy. Zemftel vel-

mi ctény, coz se udrzelo az do ro-
ku 1338, kdy jeho ostatky byly slav-
nostné pfeneseny do Visé.

4. 2. je uzndvadn jako Svétovy
den boje proti rakoviné i jako Mezi-
ndrodni den lidského bratrstvi.

5. 2. 1796 se v Praze uskutecni-
la prvni schize Spolku vlastenec-
kych pratel uméni, z niz se po roce
1918 stal zéklad nasi Ndrodni gale-
rie. Mezi zakladajicimi byly takové
dobové celebrity jako hrabé Fran-
tisek Josef Sternberk, hrabé& Fran-
tisSek Antonin Kolowrat ¢i malif Jo-
hann Jakub Jahn a sidlo instituce se
stéhovalo ze Sternberského paldce
pies Cerninsky do Rudolfina.

5. 2. 1766 zemfel vyznamny veli-
tel rakouské cisarské armddy Leo-
pold Daun (*24. 9. 1705). | kdyz ne-
byl zrovna vojensky génius, mizeme
mu vénovat vielou vzpominku. Proc¢?
ProtoZe po nepfili§ slavném ukonce-
ni Sedmileté vélky dal v roce 1762 vy-
hotovit v celé zemi 1. vojenské mapo-
vani. A v ném jsou jemné zakresleny
i Libu$ a Pisnice. Jednd se o nejstarsi
nepochybny materidl s rozkreslenim
na jednotlivé domy, jejz u nds mdme
zatim k dispozici. Budiz mu za to dik!

14. 2. je sv. Valentyna! Nezapo-
mente o tomto svatku zamilovanych
na kvétinu ¢i jinou pozornost pro ty,
jez milujete. V novodobé historii je
pro Evropu vyznamny 14. 2. 1956,
kdy zacal XX. Sjezd KSSS v Mo-

skvé, v jehoz zavéru sovétsky vlid-
ce Nikita S. Chrusc¢ov (*15. 4. 1894—
1. 9. 1971) pfednesl radikalni kritiku
predchoziho viidce Josifa V. Stalina,
zastresujiciho nejen revoluéni zmé-
ny a budovani této zemé, ale ze-
jména casté porusovani zékonnos-
ti, spocivajici v likvidaci politickych
protivnikd ¢i jejich uvéznovan.

18. 2. 1126 se odehrdla vyznam-
na bitva u Chlumce nedaleko Usti
nad Labem mezi ¢eskym vojskem,
vedenym nasim novym knizetem
Sobéslavem . (*cca 1075-14. 2.
1140). Tento nejmladsi syn nékdejsi-
ho kréle Vratislava I. byl za ndstup-
ce na knizecim trdnu oznacen jiz
téZce nemocnym bratrem knizetem
Vladislavem . (*cca 1070-112. 4.
1125) na pfimluvu jejich matky Sva-
tavy. Podle stafeSinskych zvyklos-
ti, vyhldSenych knizetem Bretisla-
vem I. (1002-10. 1. 1055), by v&ak
mél panovani obdrzet vzdy nejstar-
$i ze Sirsiho prfemyslovského rodu.
Bylo to nestastné fesent, a to platilo
i v tomto pfipadé. Na triin mél na-
rok olomoucky tdélnik Ota II. Cer-
ny, ktery se obratil s zadosti o po-
moc pro ziskani trinu na némec-
kého panovnika Lothara lll. Ten mu
velmi ochotné vyhovél a ve spéchu,
dokonce nezvykle v zimé, se jeho
vojsko prehrnulo ptes hrani¢ni hory
a vtrhlo do Cech. Sobéslav byl viak
pfipraveny, ¢eské vojsko na vetrel-

ce Cekalo, prekvapilo je a tplné po-
razilo. Ota Il. padl a némecké oddily
se ocitly obkli¢ené v beznadéjné si-
tuaci. Sobéslav je mohl rozdrtit, ale
uvazoval skvéle jako diplomat a vé-
dél, Zze je lepsi situaci s mocnym
sousedem uklidnit a nastolit mir. Mi-
le prekvapenému Lotharovi Ill. na-
bidl smirné feSeni, po némz tento
velmi réd séhl. Rada dalsich let pak
byla obdobim v ¢esko-némeckych
vztazich patfici k nejklidn&jsim.

18. 2. 1546 zemiel némecky pro-
testantsky knéz a reformétor dr.
Martin Luther (0. 11. 1483). Jako
perlicku doddvdm, Ze pravé z je-
ho korespondence s byvalou jep-
tiSkou, a od roku 1525 i manzelkou
Katharinou von Bora (29. 1. 1499—
t20. 12. 1552), se ndm dochovala
nejstars§i zndma zminka o némec-
kém vdnoc¢nim zvyku — instalaci oz-
dobeného vdnoc¢niho stromecku.

21. 2. 1916 zacala nékolikamésic-
ni udésna bitva o francouzsky Ver-
dun. Tato apokalypsa pfimo symbo-
lizuje 1. svétovou vélku se stovkami
tisic mrtvych na obou strandch, tleji-
cich v rozbahnénych a rozstfilenych
zdkopech. Hrlza...

Vazeni prételé, tak jsme jiz opét
dospéli k naSemu tradi¢nimu, avSak
srde¢nému: ,V8echno nejlepsi ndm
véem!“

Jaroslav Melichar,
mistostarosta MC

Lustovka na unor

Tento mésic se pokusite zjistit
nazev libusské ulice.

Pojmenovani (1. tajenka), zavede-
né od roku 1968, souvisi s blizkou,
dnes jiz zaniklou, dribezarnou. Dfi-
ve se ulice jmenovala po slavhém
C¢eském hudebnikovi a skladateli
(2. tajenka), avsak po pfipojeni Li-
buse k Praze byla pfejmenovana na
soucasny nazev.

Martin Zikes
Foto: Matéj Kadlec

SOUTEZ

Pokraéujeme v soutéznich lustov-
kach a hrajeme o knihu i tentokrat.
Protoze odpovédi nepfichdzi v do-
statecném poctu, pocitdme kaz-
dou 15. odpovéd napfic Cisly, tak-
Ze se poradi pocitd i s témi z minu-
lych ¢isel a vdm soutézicim se tak
zvysuje $ance na vyhru. Vyhrava
kazda spravna 15. odpovéd, v této
lustovce se zapodéitdva do 28. tino-
ra. Uvedte své jméno, pfijmeni

a ulici. Odpovéd' v SMS zaslete na
tel. ¢.: 604 266 025.

Spravna odpovéd z minula:
Pisnicky potok.

=N

Lenta

Vulkan

Stychy

Strdzkyné lesa

Obyvatel arabského statu
Vy¢énélek horniny

Kozni choroba

Kojenecké mléko
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Knihy mrazivé

Mnozi ¢tenéfi si
radi nechdvaji bé-
hat mraz po za-
dech a pfi vybéru
knih neni divu, ze
z jejich obsahu
bude mozna mra-
zit i vas — a navic
je slovo ,,mraz“

i v nazvu.

Hrdinou i vypraveé-
¢em piibéhu Thoma-
se Bernharda Mraz je
mlady student medi-
ciny, ktery na zadost
zndmého chirurga sle-
duje v odlehlé horské
krajiné zivot a jedna-
ni jeho bratra. Malif
Strauch je podivinsky,
psychicky nevyvdze-
ny clovek, ktery lidi
ve svém okoli hodno-
ti' s prekvapujici nena-
visti a pohrddnim. Stu-
dent se po kratkém
¢ase s malifem sblizi
a je pfimym svédkem
jeho postojll i reakci. V priibéhu
spole¢nych vychdzek je vystaven
neustdlému monologu clovéka,
ktery na své cesté Zivotem nedo-
kdzal najit nic pozitivniho, nic ra-
dostného a svij pocit osamélos-
ti, neklidu a zklamani agresivné
hézi do tvare celému svétu. Ma-
lifovo Silenstvi studenta stahuje
stdle hloubé&ji na stranu negace
a beznadéje a jako jedinou cestu
k zachrané vlastni mysli pfed ce-
loZivotni depresi vidi Uték.

Stejnojmennd kniha Bernarda
Miniera je krimindlnim thrillerem,
odehravajicim se v mrazivé at-
mosfére francouzskych Pyreneji
a jeho hlavnim motivem je krutd
odplata za davné zlociny.

Sedmy romdn z fady piibé-
hd paranormalni automechanic-
ky byl autorkou Patricii Briggs
pojmenovén Spdlend mrazem
a bude se to v ném hemzit vl-
kodlaky. Jeden z dili fantasy sé-
rie pro mlddez Sarah Maas nese
nazev Dvar mrazu a hvézd a po-
zndme v ném Feyru, vilu s lid-
skym srdcem, kterd prozila mno-
hd nebezpedi a dobrodruzstvi,
aby zachrdnila svét pred zlem.
Nyni se spole¢né s nejvérnéjsi-
mi prateli pokousi nastolit mirovy
stav a obnovit vdlkou zni¢enou
zemi. Ale pravé ve chvili, kdy
vétsina lidi touzi zapomenout na
zIé Casy a oslavit zimni slunovrat,
¢ihd chladnokrevné zlo a intriky
pfipominajici, Ze nékteré rany
zUstaly stdle oteviené.

Mezi dalsimi tituly figuruji dva
véle¢né romany — Zabijak mraz
Helmuta Nowaka je vénovan jed-

né z klicovych bitev druhé svéto-
vé vdlky na vychodni fronté, Krev
a mraz Svena Hassela je otfes-
ny pfibéh némecké tankové jed-
notky z obdobi boji o Moskvu
a byl napsan na zakladé auten-
tickych autorovych zazitkd. Jako
ddansky dobrovolnik Wehrmachtu
se po dezerci stal ¢lenem tresta-
neckého komanda a je odesldn
na vychodni frontu. Své trpké
zkuSenosti zpracoval v nékolika
dalSich romanech, které se fadfi
k tomu nejlepsimu, co bylo ve va-
le¢né literatufe napsdno.
Hrozivé znéjici nézev kni-
hy Christopha Ransmayra Désy
mrazu a temnoty nds zavede
na historicky doloZenou expe-
dici, kterd objevila v devatendc-
tém stoleti v Arktidé Zemi Fran-
tiSka Josefa. Prolind se s fiktiv-
nim pfibéhem potomka jednoho
z namoinik(, ktery se po sto le-
tech vydal po stopdch objevite-
10. Mrdz pod klzi jisté mélo pét
byvalych pfatel v thrilleru Allie
Reynolds, kdyz pfijelo do malé-
ho lyzafského resortu ve fran-
couzskych Alpdch. Méli se zde
setkat poprvé po deseti letech
od doby, kdy spole¢né tréno-
snowboardovych zdvodl své
kariéry. Po pfijezdu vsak zjistuji,
Ze si s nimi nékdo kruté zahrava.
Horska chata je opusténd, lanov-
ka se zastavila, ani jeden z nich
nemdze najit svij mobilni tele-
fon a ve spolecenské mistnosti
na né ¢ekaji pokyny ke hre. Hre,
ktera jim ma pfipomenout Sas-
kii — ¢lenku jejich nékdejsi party

v dobé, kdy jich bylo jesté Sest,
a kterd za podivnych okolnos-
ti zmizela. Severska krimi Cilly
Borjlind Stdle viadne mraz roze-
hrdva nékolik pfibéhl na pozadf
aktudlniho problému uprchlictvi:
Jedné noci nalezne bezdomov-
kyné Muriel v centru Stockhol-
mu na sklddce vyhublé dévc¢atko
tmavé pleti. Vezme ji k sobé do
chaty, kterou ji pGjcil jeji zndmy.
Poté, co je v chaté prepadl jejich
surovy soused, pozddala Muriel
policii o pomoc. Paralelné v té
dobé bylo na venkové nalezeno
zohavené télo malého chlapce,
kterého nikdo nepostradd. Ne-
daleko mista ¢inu nasli policisté
dyku, ktera je pfivadi na stopu
rumunskeé zlo¢inecké mafie.

Smrtelny mrdz Thomase Raci-
ny je ekologicky thriller ze sou-
¢asnych Spojenych stétd — v Los
Angeles zacind snézit a mrz-
nout. Mésto, které podobnou si-
tuaci jesté nezazilo, se ocitd ve
viru nasilnosti, rabovani a bez-
moci. Jesté vétsi nebezpedi viak
predstavuje sekta, kterd povazu-
je katastrofu za Armagedon, pre-
zit maji pouze pravovérni a na
ostatni ¢ekd smrt. Nastdva cha-
0s, ve kterém se ocitd i rodina
hlavniho hrdiny...

Myslim, ze mrazu bylo pro
dnesek dost, at uz pfichdzi z Hra-
du, Kremlu, Bilého domu, ¢&i Usti,
at je to déda Mraz, ¢i jen kmotr
Mrédzek, Zmrzly David, nebo jen
Par kapek zamrzlého ¢asu...

Iva Kardskovd,
MKP, pobocka Kr¢

[ ] |

H B Méstska
knihovna
v Praze

MESTSKA KNIHOVNA V PRAZE,
POBOCKA MODRANY
Vazovova 3229/1

Oteviraci doba

pondéli: 13.00-19.00

Utery a patek: 9.00-16.00
stfeda a Ctvrtek: 12.00-19.00

Vystava Obrazy z Némejcovy pudy
7.1-27. 2.

Vystavuje Némejcav Atelier ,K“ z. s,
z Nepomuka — spolek amatérskych vy-
tvarnikd, ktery plsobi v Nepomuku.

Pohadkové cteci babicky

2. 2. od 15:00 do 17:00

Pohddkové cteci babicky z organizace
Mezi ndmi ¢tou détem kazdé prvni pon-
deéli v mésici. Pojdte na chvili zazit krasu
mezigenera¢niho setkdvani a udélat si
vzajemné radost.

Digitalni poradna pro seniory

3. 2. od 10:00 do 12:00

Nevite si rady se svym chytrym telefo-
nem nebo tabletem? Prijdte se poradit do
knihovny. Prosime o rezervaci mista na te-
lefonnim cisle: 770 130 227 nebo osobné
v pobocce.

Pfipravka k talentovkam na S$

9. 2. od 16:00 do 17:30

Cekaji té talentové zkousky? Prijd se pfi-
pravit a rozsifit si portfolio praci. Rozvi-
jet budeme tvou kreativitu, vytvarné do-
vednosti, cit pro tvorbu, schopnost sebe-
reflexe atd. Na setkdnich si vyzkousime
jednotlivé vytvarné techniky a klasicka
témata.

Prosime o rezervaci mista na telefon-
nim cisle: 770 130 227 nebo osobné
v knihovné.

Malujeme akrylem v pastelovych ténech
25. 2. od 16:30 do 18:00

Prijd'te si vytvofit vlastni obraz v pastelo-
vych barvdch, u kterého zvolnite tempo
rychlého béhu vsedniho dne. Tvofit a hrat
si budeme pouze s jemnymi odstiny ba-
rev. Material bude zajistén. Workshop je
ur¢en pro dospélé. Prosime o rezerva-
ci mista na telefonnim ¢&isle: 770 130 227
nebo osobné v pobocce.

Kulturni klub Modfany — Antonin Dvo-
fak a Marek Kopelent

26. 2. od 17:00 do 19:00

Srdec¢né vds zveme na pfijemné setkani
s panem genealogem Zdenkem Horne-
rem, kde si pfipomeneme dvé vyrazné
osobnosti ¢eské hudby — Antonina Dvo-
féka a Marka Kopelenta. Spole¢né na-
hlédneme do jejich Zivota, tvorby i odka-
zu, ktery zanechali v Ceské i svétové kul-
turni historii.

V zavéru setkani je moznost drobné ge-
nealogické poradny.

Na vSechny akce vstup zdarma.
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VOLNOCASOVYCH
AKTIVIT

KROUZKY V CENTRU

pro kazdy vék pro Zeny i muZe.

Cena 1500 K¢ je za jedno pololeti.

Centrum Volnocasovych Aktivit

VOLNOCASOVYCH AKTIVIT

MIX DANCE STYLE 1. SKUPINA 5-8 let | Po 16:00-18:00
MIX DANCE STYLE 2. SKUPINA 8-14 let | Ut 16:30-18:30

Podstatou tanecnich hodin je radost z pohybu i tance, rozvoj osobnosti a kreativity déti.
Vhodné pro dévcata i chlapce, tane¢nici mohou vytvdret viastni choreografie na jimi vybranou hudbu.

STREET DANCE - ZACATECNICI 6-10 let | €t 15:00-16:00

Vede Petr Jezek, zkuseny lektor s dlouholetou praxi, nékolikanasobny mistr CR, Evropy i svéta ve streetovych tane&nich
stylech. Vede tanecni kurzy a campy, ztcastriuje se jako porotce na tanecnich soutéZich a stale aktivné tanci.

NEDELNI PILATES cvi€eni pro dospélé 18+ | Ne 18:00-19:00
Cvicebni systém, ktery rovnomé&rné posiluje télo a zlepSuje jeho drZeni. Origindini metodu si zacvicite s lektorkou
Ing. Veronikou Spinkovou (veronika-spinkova.webnode.cz).Tato rehabilita¢ni metoda je doporucovana lékafi a je vhodna

KrouZky pro vSechny

Na Okruhu 395/1, Praha-Pisnice
www.cvamclibus.cz

Zde se muZete jednoduse
zaregistrovat na vybranou aktivitu
i vyresit platbu prevodem.

POWER JOGA cviceni pro dospé&lé 18+ | €t 17:30-18:30
Vytvoii fungujici celek z téla, duge a mysli. Lekce vede Ing. Veronika Spinkova (veronika-spinkova.webnode.cz)
s dlouholetou praxi. Prijd'te se posilit, protdhnout a téz zrelaxovat.

ANGLICTINA PRO DOSPELE A SENIORY-ZACATECNICI Ut 13:30-15:00

Program Veselé staf
Jednaci 58 v objekty

podty u Ofadu MC
Lieasteicd 1, Praa-Libud-Plenice

@ 4§ CENTRUM
GUA VOLNOCASOVYCH
AKTIVIT

™
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Klaun Pingu

Kernedie s nechivk ol ingpiroval sivngm vedamidsom

o teéfidlow Pingu. Plisthnemss ha v dormdcim iglil jen © maminkou,

reksof eafla s bridkou odiel za dbdou. Nexbedny synblek v drsnd

kraging snethu, bodu zlok a ziobs nebohou mamiu..

Klauneri, skopitinam rhoud jegi trpélreost, ale i lsion_ neb kaddi

lirrpdim kedi o pagion bt

Klaun Fingu = autchiografichy porindt rocliny kaundynolidid.
Dalsi détske
predstaveni
19.brezna
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" Klub Junior EEhj:

www.klubjunior.cz

cuA

NI
PRI AIIETCH

kontakt: Ing. Lenka Koudelkova, tel.: 604 273 968,
e-mail: kjunior@centrum.cz, Praha 4 - Libus, Na Okruhu 1, 142 00

KLUB JUNIOR V 2. POLOLETI

Po pololetnich prazdnindch za-
jem o hudebni i pohybové aktivity
v Klubu Junior tradi¢né zesilil. Po-
zornosti se tési predevsim sportov-
ni krouzky. Velice nds to tési a tim

vice povzbuzuje a inspiruje k dal-

§im Uvaham, jak chut a elan déti

i rodi¢l k pohybu ukotvit, jak jej jes-
té vice podpofit a pretavit do kyze-
nych vysledk( — do dal$iho rozvoje
a upevnovani détského zdravi, fy-
zické zdatnosti, psychické odolnos-
ti, zadouci miry vlastni zodpovéd-
nosti a vétsi détské samostatnosti.
Je obrovskym benefitem moci na-
bidnout rodi¢dim i détem a juniordm
v osobdch trenérd takové osobnos-
ti, jako jsou v Klubu Junior trenérka
Gymnastiky a Gymnastické pfiprav-
ky Mgr. Eliska Frofikova — profesi fy-
zioterapeutka, trenérka Il. tfidy spor-
tovni gymnastiky, instruktorka dét-
ského aerobiku a rozhoddi Il. stupné
Ceské gymnastické federace. Elidka
i prfes své Uspéchy vnima sport pro

Sirokou verfejnost jako nezavodni,
velmi dilezitou rekreacné pohybo-
vou slozku a nedilnou soucéast béz-
ného zivota a svym sportovnim své-
fenclm na pravidelnych trénincich
nastavuje optimalni fyzickou z&téz
pro jejich zdarny a Uspésny celostni
psychosomaticky vyvoj. Shodné vni-
ma sport trenér Judo a sebeobrany
Ing. Martin Vondrous. Je licencova-
nym trenérem |l. tfidy, zkuSebnim ko-
misafem lll. tfidy a drzitelem 1.DAN.
Trénovani déti a mlddeze se vénuje
jiz od svého mladi a s Klubem Junior,
kde zalozil oddil Baby Judo, spolu-
pracuje jiz témer Ctvrtstoleti. Je velmi
z3adany, rodici i détmi oblibeny trenér
a zndmy svym dlrazem na fair play.
Tyto sportovni krouzky, stejné ja-
ko dal3i aktivity z nabidky na www.
klubjunior.cz, jsou pribézné otevie-
né véem zdjemcim po cely $kol-
ni rok. Krédem Klubu Junior je roz-
voj osobnosti kazdého z déti ¢i ju-
niord bez ohledu na miru talentu ¢i
dispozic.
Ing. Lenka Koudelkovd

Kiub Senior

INZERCE

I KLukam 664/1, 142 00 Praha-Libus m‘

Snih nés trapi, zima mrazi, pfituh-
lo, déti se raduji. My, seniofi, sta-
rejme se, jak se chrénit, nékdy lep-
8 ani nevychdzet z domova. A co
jsme pro vas pripravili v klubu?

PROGRAM KLUBU SENIOR
NA UNOR 2026

3. 2. Oslava v ¢p. 1 na Libusi s mily-
mi prételi z Klubu Senior.

10. 2. Povidani, co nového ve zdra-
votnictvi, o 1é¢bé nemoci, o sprav-
ném stravovani, pro zasmani, jaké
budou vylety aj.

CcVA

CENTRUM
NOLHOL RSOV TLH
ATV

17. 2. Volnd zdbava, popovida-
ni s kamarddy pfi kavé aj. Ctenf
z knihy.

24. 2. Povidadni o bylinkdch. Né-
které pfijde predstavit opét p. Ing.
Koudelkovd, povidat o tom, jak
jsou bylinky dokonalé a co vSech-
no 1é¢i. TéSime se na program, kde
i vy mlzete pfidat néco ze svych
zkuSenosti.

Za organizacni vybor Klubu Senior
Zdena Prchlikovd, 608 511 980

KRANIOSAKRALNI
OSTEOPATIE
Vhodna pro relax
i zdravi, neinvazivni
osetreni.
Brunelova 14, Libus
Pracuji s dospélymi,
détmi i miminky.
Vice info na:

www.osteopatka.cz
tel.: 725 36 88 77

INZERCE

EKOLOGICKA LIKVIDACE
AUTOVRAKU

ZDARMA

602 229 415

Proce] reife mdrich Gl

Augtopark, mro Doind Bredeny, e Dvoll 285
wWwwaloperkero.cs

[t
ZVEME

Vazeni a mili spoluobcané, pfijméte pozvani na dalsi spole¢nou vy-
chazku v novém roce, které nds zavede na

VYSEHRADSKE PODHRADI A PODSKALI

Vétsina z nds zna vysehradskou pevnost a hrbitov, ale i vySehradské
podhradi skryva stavebni skvosty, které nikde jinde ve svété nena-
jdete. Jsou to kubistické domy Josefa Chochola, Bohumila HypSma-
na a Otakara Novotného. Jak se zilo pod Vysehradem? Obec tu mé-
la radnici, sokolovnu, chudobinec sv. Vojtécha, skolu, zaloznu (Spol-
kovy dim Vysehradské zdlozny), postovni dfad. Projdeme se pod
Vysehradem a zavzpomindme na VysSehrad minulych stoleti.

Zéanik Podskali zpUsobila regulace vitavskych bfeh(. Dodnes z ce-
Iého Podskali zbyl jen kostelik sv. Trojice v ulici Trojické a budova
byvalé podskalské celnice na Vytoni — v souc¢asné dobé muzeum

Starého Podskali.

Vazeni a mili, setkdme se ve stfedu 18. tinora ve 14 hodin na Ra-

Sinové nabrezi u tramvajové zastavky ,Vyton

celnici.

Bozi talkshow

e

naproti Podskalské

Lenka Koudelkovd
Foto: Lenka Koudelkovd

Setkani s uznavanym
porodnikem MUDr. Faitem

Na zacdtku byla myslenka pfina-
Set inspirativni rozhovory o Zivoté,

vife a tématech, kterd se dotykaji

kazdého z nds. Tentokrat vds cekd
Bozi talkshow s hostem doc. MUDr.
Tomdsem Faitem, Ph.D., prednim
¢eskym gynekologem a porodni-
kem z FN Motol. Pfijdte si poslech-

nout jeho pohled na reprodukéni

zdravi, menopauzu i etické hranice
v dnesni mediciné.

vV A

Uddlost se uskute¢ni ve ctvr-
tek 12. Unora od 17:30 v jedine¢-
ném prostfedi kostela Panny Ma-
rie Kralovny miru na Lhotce. Vstup
je zdarma.

Méte vlastni otdzku? Polozte ji uz
dnes pres aplikaci Slido — staci po-
uzit QR kéd nize.

Autor: Martin Shabu
Foto: archiv autora

Unas|2/2026 119
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CTIBOREK VYTAHY s.ro.

M’ODVERNIZACE o
VYMENY VYTAHU
SERVIS

VSECH VYTAHOVYCH ZARIZENI

vyhodna poloha firmy vzhledem
k vasi lokalité

specializace na vymény vytaht
v panelovych domech

rychly nastup na opravy
vyprostovaci sluzba non-stop
servisni prace i o vikendech

a svatcich

HLAVNi PROVOZOVNA:
Jalodvorska 831, Praha 4

INFO:

tel. 241 724 600

fax. 241 724 599

GSM: 774 00 11 22
e-mail: cvytahy@cvytahy.cz

Pro kaZdého navsétévnika mame darek

jﬁ a malé pfekvapeni.

MY CESUL eTRECT

Korejska kosmaetika » korejské jidio « korejska hudba
Ve, co milujeme na Koreji — styl, chuté i rytmus K-popu

11§ oteviraci doba: Po-Ne 10:00-18:00
® Libugské 400/115, Praha 4

Garantujeme nejniZsi cenu v Cesku~!

\w.obahw-maturhlr.cz

T—
zabal to!

...V Libusi

Proc platit wysoké ceny v hobbymarketech?
Prijdte k ndm a pofidte kvalitni obalové materialy
za zlomek ceny!

INZERCE

1ODVOZ STAREHO

d POMOC
NABYTKU NA S POCITACEM,
SKLADKU! SERVIS, PRODEJ
Vyklizime sklepy, byty, A W",’KA PR,IMO
U ZAKAZNIKA

pozustalosti, zahrady
atd. s trpélivym uéitelem,
instalace WiFi,
internetu, notebooka,
ladéni TV.

Doprava zdarma.

Nalozime a odvezeme
nepotiebné véci za
rozumnou cenu.

v Lepici pasky

v Bublinkové félie

v Krabice riznych velikosti

v’ Stéhovaci pomicky

v’ Pytle, sacky, stretch félie a dalsi..

Adresa prodejny: Milova 1079/4

142 00 Praha 4 - Libug L
Parkovani je k dispozicl pHimo u prodeiny i Wi

INZERCE

stretch félie jiz od 34 K&

STEHOVANI. 604 806 516 (i SMS)
Tel.: 773 484 056 www.daro.cz
MODReNSKA MALOVANi
(TISKARNA POKOJU
www.ModranskaTiskarna.cz STUDENT

Tisk, krouzkova i knizni vazba
Vizitky e Letaky e Plakaty

) Poctiva prace
BroZury e Katalogy e Casopisy

Samolepky e Vykresy e Razitka Vcetné uklidu

Levnéji nez firma

Velkoformatové fotoobrazy

Tel: 777 066 933
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