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RADNICE

Kontakty na urad

ADRESA URADU
MESTSKE CASTI PRAHA-LIBUS

DETASOVANE
PRACOVISTE

AGENDA, KTEROU PRO MC
ZAJISTUJE UMC PRAHA 12

DALSI
AGENDA

Libusska 35/200,

142 00 Praha 4 — Libus

e-mail: mc.libus@praha-libus.cz
IC: 00231142

DIC: CZ 00231142

ID schranka: u8xaktr

tajemnik: Tomds Hejzlar

e-mail: tajemnik@praha-libus.cz

Odbor kancelar starosty (OKS)
+ podatelna

= administrativni servis kance-
|afe starosty a tajemnika

=+ podatelna

= zadosti a poskytnutych in-
formaci podle zakona
¢.106/1999 Sb

vedouci: Michaela Kratochvilova

referent: Helena Kolouchova

tel. ¢.: + 420 261711380

tel. C.: + 420 244 471884

e-mail: mc.libus@praha-libus.cz

+ agenda prestupk:

Mgr. Karin Zéhorcova

tel ¢.: 244 021434

e-mail:
zahorcova@praha-libus.cz

Odbor ekonomicky (EO)
vedouci: Ing. Rendta Jaskova
tel. ¢.: 244 080 101
e-mail: jaskova@praha-libus.cz
= oblast rozpoctu
a hospodareni
= agenda mistnich a sprdvnich
poplatkl (za psa, za lazerisky
nebo rekreacni pobyt)
= vydava rybarskeé listky

K Lukdm 664/1, Praha 4 — Libus
(budova skolky, levy vchod)

Odbor spravni a skolstvi (OSS)

vedouci: Bc. Iveta Oufednickova
tel ¢.: 244 021423, 731247 996
e-mail:
ourednickova@praha-libus.cz
= organizace voleb
= evidenci obyvatel — ohldseni
zmeény mista trvalého pobytu:
pfihlaseni ohlaseni, zrusenfi
=+ ovérovani pravosti podpisu
a shody opisu s listinou
» Czech Point

Odbor zivotniho prostiedi

a dopravy (OZPD)

vedouci: Bc. Jan Lehejéek

tel ¢.: 244 021432

e-mail: lehejcek@praha-libus.cz

=+ odpadové hospodarstvi

» Udrzba verejné zelené,
sprava détskych hrist

Odbor spravy majetku a in-
vestic (OSMI)

vedouci: Sérka Pichova

tel ¢.: 244 021426,

736 420 948

e-mail: pichova@praha-libus.cz

= konzultace a vyjadreni k pro-
jektové dokumentaci (sta-
vebni zdmér)

+ prondjem pozemkd a objekt(
ve spréavé MC

= sprdva garazového domu
(Dobronicka x Na Domoviné)

Generdla Sisky 2375/6,
143 00 Praha 4 — Modrany
pondéli a stfeda: 8:00-18:00

Odbor vystavby

=+ Tento Urad rovnéz zajistuje vy-
kon statniho dozoru pro vystav-
bu (dfive statni stavebni dohled).
tel. €.: +420 244 028 403 (pou-
ze pro info, ktery referent vyri-
zuje vasSe podani a v jaké fazi
se nachazi)
e-mail: podatelna@prahal2.cz,
popr. Portdl stavebnika

Odbor zivhostensky

tel. €.: +420 244 028 165
e-mail: podatelna@prahal2.cz

Oddéleni matrik

Finan¢ni ufad pro hlavni més-
to Prahu, Uzemni pracovisté

v Praze-Modfanech

pondéli a stfeda: 8:00-17:00
Leharova 2/1885,

143 00 Praha 4 — Modrany

tel. ¢.: 261096 1M

e-mail: podatelna2012@fs.mfcr.cz

PSSZ — Prazska sprdva socidl-
niho zabezpeceni

=+ mimoradné vyhody, invalidi-
ta, Iékarska posudkova ko-
mise, socidlni a nemocenské
pojistént, dichody

Biskupskd 1752/7,

110 02 Praha 1

tel. €.: 221995 111, fax: 221995 152

e-mail: posta.xa@cssz.cz

Urad prace

tel. ¢.: +420 244 028 286
e-mail:
hanzlikova.katerina@prahal2.cz
Utedni hodiny a podatelna:
pondéli a stfeda: 8:00-12:00,
13:00-17:30

Odbor sprdvni a skolstvi

=+ Czech Point, ohldseni zmény
mista trvalého pobytu, zruse-
ni mista trvalého pobytu

pondéli a stfeda: 8:00-12:00,

13:00-17:30

Utery a Ctvrtek: 8:00-12:00

Kontakty

tel. ¢.: + 420 261711 380

tel. &.: + 420 244 471 884

Novodvorskd 803/82, Lhotka,
142 00 Praha 411
pondéli a stfreda: 8:00-12:00,
13:00-17:30
= Statni socidlni podpora
—tel. ¢.: 950 178 758
=+ Hmotnd nouze
— tel. €.: 950 178 750
= Socidlnf sluzby, pfispévek na
péci — tel. ¢.: 950 178 755
= Davky pro osoby se zdravot-
nim postizenim
—tel. ¢.: 950 178 752

Dékujeme za podnét ¢tendrce.

Mdte svdj ndpad, co md
v casopise byt? Piste na email:
unas@praha-libus.cz. Redakce

Kalendar mistnich akci — zaFi az fijen 2025

Plan akci na nejblizsi obdobi

Sobota 6. 9. od 10:15

Fotbalovy soutézni zapas,
SK Libus — SC Xaverov
(vefejnost, 30/10 K¢)

SK Libus 838, z.s., Meteo-
rologickd 533,
www.sklibus.cz

Pondéli 8. 9.
dle rozvrhu vyuziti télocvi¢ny
Zahajeni cvi¢eni v libus-
ské sokolovné pro déti

a dospélé, info na webu,
pravidelna akce

(déti a dospeéli)

Sokol Libus,

Libusska 294/129,
www.sokollibus.cz

Pondéli 8., 15. a 22. 9.
od 17:00

Nébor mladych hasiéut
v Pisnici, ndbor déti do

21U nas19/2025

kolektivu mladych hasi-

¢l (déti)

SDH Pisnice, fotbalové hfi-
$té v ul. Svihovska,
www.sdhpisnice.cz

Sobota 13. 9. od 10:15

Fotbalovy soutézni zapas,
SK Libu$ — FC Haje JM
(verejnost, 30/10 K¢)

SK Libus$ 838, z. s.,
Meteorologickd 533,
www.sklibus.cz

Streda 24. 9.

od 14 do 17:30 hod.
Sokoleni, sportovni odpo-
ledne pro déti a dospélé,
(verfejnost, zdarma)
Sokol Libus,
Libusska 294/129,
www.sokollibus.cz

Sobota 27. 9. od 10:15

Fotbalovy soutézni zapas,
SK Libus — SK Union
VrSovice

(vefejnost, 30/10 K¢)

SK Libus 838, z.s.,
Meteorologickd 533,
www.sklibus.cz

Sobota 1. 10.

od 13:00 do 19:00
Slackline — chtize po laj-
né, trénink pro zacatec¢ni-
ky i mirné pokrocilé, (do-
spéli, info na misté)

T. J. Sokol Libus,
Libusska 294/129,
www.sokollibus.cz

Dalsi pozvanky na strandch

3,5,91, 16, 19-23

poradanych MC Praha-Libus, CVA

nedéle 7. 9.
od 10 do 18 hod.

stifeda 24. 9.
od 17 do 18:30 hod.

Libusska pout, fotbalové
hfisté SK Libus, trhovci a ob-
Cerstveni, atrakce pro déti
po cely den zdarma: manéz-
kovy kolotog, fetizkovy kolo-
to¢, détska prolézacka, nafu-
kovaci skdkaci hrady, 1317
hod. malovani na oblic¢ej

patek 19. 9.
od 15 do 21 hod.

Jablkobrani v parku Ka-
myk, hudba, tanec, ukazky
kultury a jidla z rdznych kou-
td svéta, dilni¢ky a aktivity
pro déti a mladez, sou-

téZ o nejlepsi pochoutku

z jablek

Caj o paté s MUDr. Rober-
tem Hoffmannem, zase-
daci mistnost ¢p. 1 na téma,
jak moudfre starnout a jak se
udrzet v kondici.

nedéle 28. 9.
od 11 do 12 hod.

Cirkus Archibald, détské
divadélko s pohadkou, CVA
Na Okruhu 395/1
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ili sousedé, s ra-

dosti pisi zafri-

jovy uvodnik,
nebot mdm pro vas to-
lik novinek, Ze ani ne-
vim, ¢im zacit dfiv. Na-
prosto zdsadni novin-
kou je zapoceti vystavby
ZS v Pisnici. Ale o tom pie
v tomto disle casopisu samo-
statny ¢ldnek pan starosta, tak
jen zminim, Ze tzv. polytechnic-
kd ucebna na misté staré hasicar-
ny v Pisnici se jiz zacCala stavét a na
pfistavbu samotné Skoly je vypsano
vybérové fizeni a po vybéru zhoto-
vitele a podpisu smlouvy se stavba
také rozbéhne. Pfedpoklad je pre-
lom roku, ale bude také zdlezet na
klimatickych podminkdch.

Na konci $kolniho roku u pfilezi-
tosti prvniho vykopu pro polytech-
nickou u¢ebnu jsme tento okamzik
pojali slavnostné, nebot je stavba
Skoly v Pisnici nasi nejvétsi investi-
ci za posledni desitky let (cca 300
mil. K&). NaSe pozvani pfijali rad-
ni MHMP pro Skolstvi pan Antonin

Klecanda a pan sendtor
Pavel Fischer. Déku-
jeme jim za névstévu
a predevsim podporu
nasemu projektu.
Z dal$ich staveb fi-
niSuje pfistavba hasi-
¢arny libusskych hasi-
¢l, dokonéend bude v fij-
nu tohoto roku.
Také se jiz rysuje manipulac-

ni plocha pro nasi pracovni Cetu

na rohu ulic Obratanskd a V Kou-
té. Po jejim dokonéeni mizeme ko-
necné vyklidit dvlir za postou na ro-
hu ulic Libu8ska a Dobronickd, kde
planujeme jakousi libusskou ndves
neboli misto pro sousedské setka-
vani, které u nds citelné chybi. Pro-
jektovd dokumentace se jiz rysuje
a rozhodli jsme se zachovat vSech-
hospodéaiského dvora véetné torza
zdi hospodaiského stavenf a klenu-
tych sklepl.

Kdo plijde nebo pojede na kole
po nové cyklostezce mezi sidlistém
Pisnice a starou Pisnici, pfi prekra-

¢ovani 50. rovnobézky, kterd tuto
cyklostezku protind, bude na tuto
zemépisnou zajimavost upozornén
novym uméleckym dilem od mistni-
ho uméleckého kovére pana Poldka
z Pisnice. Urcité se bézte podivat.
Myslim, Ze to stoji za to.

Po prdzdnindch, béhem kterych
nds navstivil tradi¢ni Kinobus Do-
pravniho podniku, se béhem zafi
bude konat vice akci. Zminim jed-
nak Libu$skou pout na fotbalovém
hfisti SK Libus, kterd se kond v ne-
déli 7. zafi a také tradi¢ni Jablkobra-
ni v parku U Zahradkarské kolonie
v patek 19. zafi. Zarostly pozemek
vedle parku prokoukl, nebot je od
letoska v nasi spravé a mizeme se
o néj po letech necinnosti pdvod-
nich vlastnik(i kone¢né postarat.

Také vds nesmim zapomenout
pozvat k volbdm do Poslanec-
ké snémovny, které se uskutecni
v terminu 3. fijna 2025 od 14:00 do
22:00 hod. a 4. fijna 2025 od 8:00
do 14:00 hod. v tradi¢nich voleb-
nich mistnostech. Urcité prijdte, je
to dllezité.
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Nové jsme spustili v rdmci mo-
bilni aplikace HIdseni rozhlasu
sluzbu, kterd vdm umozni poho-
diné nahldsit neporddek, neudr-
Zovanou zelefi nebo rozbitou ko-
munikaci. Pokud nejste spokoje-
ni se vzhledem vefejnych prostor,
nevdhejte a tuto moznost vyuzij-
te. | kdyZz nasi pracovnici mést-
kou ¢dst prochdzeji, mize jim né-
co uniknout nebo, a to predevsim,
muUze néco aktudlné nastat. Pou-
ziti aplikace a nahldseni problé-
mu je velmi jednoduché a aplikace
umozni pridat jak fotku, popis, tak
i polohu. Je to nejucinnéjsi zpl-
sob, jak co nejrychleji dosdhnout
opravy nebo uklidu. Dékuji, ze
nam pomUzete udrzet nasi mést-
skou ¢3st CistsSi a hezdi.

Tésim se na nékteré akci na vidé-
nou nebo se mizeme také potkat
na tradi¢ni K&vé na radnici. Nejbliz-
Si termin je v pondéli 22. zaf. Kras-
ny zbytek Iéta.

Tomds Loukota, mistostarosta
pro oblast majetku a investic

MESTSKA CAST
PRAHA-LIBUS

VITANIi NOVYCH
OBCANKU

Vazeni rodice, dovolujeme si vas po-
zvat k slavnostnimu uvitdni novych ob-
¢ankl nasi méstské casti. Do konce le-
tosniho roku se uskutec¢nfi jesteé dveé vitani
novych obc¢ankd, a to ve étvrtek 16. fij-
na a 13. listopadu. Vitani obcankl probi-
ha na dvou mistech, v parku mezi ulicemi
Jistebnicka a VysSebrodska a v zasedaci
mistnosti MC Praha-Libu$ na adrese Li-
busska 1 (vedle optiky), vSe zavisi na ro¢nim obdobi a priznivosti
pocasi. Vasi ucast ndm, prosim, potvrzujte v rezervacnim systému
MC Praha-Libué na webové adrese https://www.praha-libus.cz/re-
zervacni-system, jednotlivé terminy jsou jiz vyhlaseny. V systému
naleznete podrobné informace k vitdni obéanka.
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Vydava: MC Praha-Libus,

Libusska 35, 142 00 Praha 4 — Libus,
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Redakeni rada: (unas@praha-libus.cz):

Matéj Kadlec — $éfredaktor
(kadlec.m@seznam.cz, tel.: 604 266 025),
Hana Kolarova (hana.kolarova@post.cz),
Krystof Stafl (krystof.stafl@gmail.com),

U nas | Libus a Pisnice
912025

Mésicnik pro informace a vzdjemnou
komunikaci obcanti v méstské ¢asti
Praha-Libus - periodicky tisk izemniho
samospravného celku

www.praha-libus.cz

MESTSKA CAST
PRAHA-LIBUS

Martin Zike$ (MartinZikes@seznam.cz),

Katefina Strakova.

Korektury: Katefina Strakova
Graficka uprava: Petr Kutacek
Tisk: tisknisi, s. r. 0.

Kava na radnici

Zveme vas na tradi¢ni Kavu na radnici,
ktera se bude konat 22. 9. 2025
v 16.30-18.00 hodin v kancelafi
pana starosty, Libusska 35/200.

Tésime se na vas,
vedeni MC Praha-Libu

Kdy:22.9. 2025 od 16.30 hod.

Kde: na radnici v budoveé Libusska 35/200

Katefina Tomesova (katerina.tomesova@centrum.cz),

Michaela Pospisilova (michaela.pospisilova3@seznam.cz),

2 Kontakt na koordinatora
socialni pomoci

Koordinator socialni pomoci MC Praha-Libus je zde pro vés, md-
Zete se prijit i pouze poradit. Komunikovat s nim Ize pisemné po
e-mailu, nebo telefonicky. Na pracovisti Uradu MC Praha-Libus,

K Lukam 664, je pritomen kazdou stfedu od 14:00 do 16:30 hodin,

pfipadnou navstévu je vhodné domluvit pfedem telefonicky.

Milo$ Hajek
koordinatorpomoci@praha-libus.cz
K Lukam 664, 142 00 Praha 4 — Libus

Tel: 604 740 696

Distribuce: zdarma do domécnosti — Ceskd posta
Naklad: 4 400 kust
Redakéni uzavérka: vzdy 10. v mésici. Cislo vychazi na za¢atku mésice nasledujiciho.

Prispévky: Prosime, posilejte véetné digitadlnich fotografii a inzerce nejlépe e-mailem na
adresu: unas@praha-libus.cz nebo predejte do kancelae starosty Uradu MC Praha-Libus,
Libusska 35, 142 00 Praha 4 — Libus. Tel. redakce: 604 266 025. Nepodepsané pfispévky
se neotiskuji. Za obsah ¢ldnkd odpovidaji jejich autofi. Redakce prosi o pochopeni, pokud
budou nékteré pfispévky v pfipadé nedostatku volného mista v ¢&isle zkraceny, upraveny
nebo vynechany; zejména pfispévky o rozsahu vice nez 3 500 znakl dodané bez
predchozi domluvy.

Cenik a podminky inzerce: na www.praha-libus.cz nebo na vyzadani na e-mailu:
unas@praha-libus.cz nebo tel.: 604 266 025. Prosime obcany, pokud nedostanou

do schranky nékteré ¢islo ¢asopisu U nas, aby dali zpravu (uvedte pozadované ¢islo
¢asopisu, své jméno, ulici, ¢islo domu a aktualni datum) do kancelafe starosty UMC Praha-
Libus, tel.: 261711 380, nebo e-mail: mc.libus@praha-libus.cz. Bude-li v moznostech uradu,
¢islo poskytne, zdroven informace poslouzi pro kontrolu kvality distribuce.
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ARTEFAKT NA CYKLOSTEZCE

V rdmci participativniho rozpoctu
byla neddvno zfizena pési a cyklo-
stezka doplnéna artefaktem (plas-
tikou) upozornujicim na mistni geo-
detickou zajimavost — 50. rovno-
bézku. Pokud nékomu v néc¢em pfi-
pomind zemékouli na kruhovém ob-
jezdu Libusska — Kunratickd spojka,
tak se nejednd o ndhodu. Toto umé-
lecké dilo ma stejného autora, mist-
niho umélce, akademického socha-
fe Petra Polédka. Plastika je oriento-
vdna podle svétovych stran a uvadi
vzddlenosti k nékolika vyznamnym
nebo zndmym mistdm. Tak mizeme
vidét, jak daleko a jakym smérem
je severni pdl, rovnik, jizni pél nebo
na kruznici 50. rovnobézky mista ja-
ko Lucembursko, kanadské mésto
Winnipeg, polsky Krakov a ostrov
Sachalin.

REVITALIZACE
RYBNIKU OBECNAK

Prdce na revitalizaci rybnika
Uspésné probihaji. Doslo k odvozu
prevédzné c¢asti vybagrovaného ma-
teridlu a stavbafi provadéji obklad
bfehl z mohutného lomového ka-
mene. Jeden takovy obkladovy ké-
men vazi pramérné pll tuny. A jesté
tento mésic bude zahdjena stavba
sdruzeného (vypustniho) objektu.

Pavel Machdcek, starosta,
14. 8. 2025
Foto: archiv UMC Praha-Libus
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Novy skolni rok

Mame za sebou prvni dny no-
vého skolniho roku 2025/2026.
Nase skoly opét ozily. Do skol-
nich lavic se vratili Zaci, ucitelé
a vsichni ostatni zaméstnanci,
bez kterych by cely provoz ne-
mohl fungovat.

Nové do lavic nasich 8kol usedlo
vic nez sto prviid¢ka. Vétsina téch-
to malych z&¢kd pfichdzi z nasich
matefskych $kol, takZze se v novém
prostredi opét setkaji se svymi ka-
marady. Lonsti devétaci pokradu-
ji na stfednich skoldch ¢i ucilistich.

41U nas|9/2025

Z&akladni skola Meteorologickd se
od tohoto $kolniho roku stala fakult-
ni Skolou. Je to velky lspéch neje-
nom vedeni této skoly, ale celého pe-
dagogického sboru. Znamena to, ze
na nasi $kole mdme mnoho kvalitnich
pedagogl, ktefi se mohou stat vzo-
rem pro budoucfi ucitele. Studenti zde
pod vedenim zkusenych pedagogu
budou vykondvat svoji praxi. Vérim,
ze do vyuky pfinesou mnoho novych
modernich vzdélavacich prvka.

Dal$i velikou uddlosti se stalo za-
hajeni 1. etapy prestavby ZS Pisnice.
V této etapé dojde, na misté plvod-

ni hasic¢ské zbrojnice, k vystavbé no-
vého $kolniho pavilonu. Podafilo se
ziskat penize i na 2. etapu prestavby
této skoly, a proto jsme mohli zahdjit
vybérové fizeni na dodavatele této
stavby. Réda bych ujistila zaméstnan-
ce Skoly, rodice i Zaky, ze béhem stav-
by nedojde k preruseni vyuky na $ko-
le tak, aby vyuka byla prestéhovéna
do jiné budovy. Toto bylo podminkou
jiz v zadani k vypracovéni dokumen-
tace k této stavbé. O harmonogramu
praci budeme vzdy vcas informovat.
Preji tedy véem zdkdm, zejména
devatakam, ucitelim i ostatnim za-

méstnancim zékladnich $kol mno-
ho udspéch, klidu a hlavné hodné sil
v novém $kolnim roce.

Nemohu vSak zapomenout ani na
materské skoly, ani détskou skupinku
Lipisek. VSechny tyto pani ucitelky, vy-
chovatelky, chlivy, ale i vSechny ostat-
ni zaméstnankyné se staraji o déti
z naéf MC a piipravuji je na vstup do
zdkladni Skoly. | zde m@me mnoho
nové zapsanych déti. Preji tedy véem
mnoho klidu, pohody a zejména ra-
dosti z préce s témito malymi détmi.

Katerina Turnovd, mistostarostka
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Kontejnery na velkoobjemovy odpad
pro druhé pololeti 2025

VELKOOBJEMOVE KONTEJNERY
Z ROZPOCTU MAGISTRATU
HL. M. PRAHY

Kontejnery na odpad budou pfi-
staveny ve stanoveny den vzdy po
dobu ¢ty hodin, a to od 16:00 do
20:00. Po celou dobu bude pfitom-
na obsluha.

pondéli 8. zari

Vyletni x Zahrddecka

utery 9. zafi

Ke Kasné (u MS)

stfeda 10. zafi

Na Domoviné (u MS)

ctvrtek 11. zari

U Zahrddkarské kolonie x Pfirodni
pondéli 15. zafi

Hostickd x Dubovicka

utery 16. zafi

K Lukdm (parkovisté)
stieda 17. zafi

Na Okruhu (u €.p. 389)
ctvrtek 18. zafi

Zbudovska x Pfedposledni
pondéli 22. zafi

K Novému sidliéti x Na Sejdru
utery 23. zafi

K Vrtilce x Putimska

stieda 24. zafi

Na Mocdle x Trebgjicka
ctvrtek 25. zari
Zahrddeckd x Hvézdonickd
pondéli 29. zafi

Mirotickd x Zbudovska
utery 30. zafi

Ohrobecka x Lojovicka
stieda 1. fijna

V Rohu x V Kouté

ctvrtek 2. fijna
ChvalSovickd x Kfesanovska

Sbérné nadoby jsou uréeny pouze
pro objemny odpad z domdacnosti
(ndbytek, koberce, podlahové PVC,
zrcadla, umyvadla, vany, sportovni
nacini, autosklo, kovové predmé-
ty apod.), ktery nelze odkladat do
bézZnych kontejner(. Nejsou uréeny
pro odpad vznikajici pfi podnikatel-
ské ¢innosti.

Do kontejner(l nelze odklddat sta-
vebni suf, nebezpec¢né slozky ko-
mundiniho  odpadu, chladnicky,
pracky, televize, monitory, pocita-
¢e, biologicky rozlozitelny odpad
ze zahrad nebo pneumatiky. Uve-
dené druhy odpadu Ize uloZit v nej-
blizsich sbérnych dvorech hl. m.
Prahy v ulici Generdla Sigky a v ulici
Obratariska.

Sluzbu organizuje a hradi ze své-
ho rozpoctu Magistrat hl. m. Prahy,
kontejnery pfistavuje spolec¢nost
Prazské sluzby, a. s. Pocet velkoob-
jemovych kontejnerd je jednotlivym
méstskym ¢astem pridélovadn v z&-
vislosti na poctu obyvatel a dostup-
nosti sbérnych dvor(.

VELKOOBJEMOVE KONTEJNERY
NA ODPAD Z ROZPOCTU
MC PRAHA-LIBUS

Od fijna do listopadu 2025 budou
kontejnery pfistaveny podle nésle-
dujictho harmonogramu, prvni sta-
noveny den nejpozdéji do 15:00
hodin. Kontrola naplnénosti a pfi-
padnd vyména probéhne v sobotu.
V pfipadé, ze kontejner bude napl-
nén v nedéli — odveze se. V opac-
ném pfipadé odvoz nastane az
v pondéli rdno.

3.-5. fijna

K Jezirku x Vy$ebrodskd, Svihovska
(u Ekospolu), K Vrtilce x Na Konec¢né
17.-19. fijna

Betanska x Na Musilech, Na Okru-
hu (u Klubu Junior), K Vrtilce x
Predenickd

31. fijna-2. listopadu

Ke Lhoteckému lesu x Lojovickd,
Zahrddeckd x Hvézdonickd, U Ba-
zénu (vedle stiedni Skoly)

7.-9. listopadu

K Lukdm (parkovisté), V Zakopech
(u prvni zatacky), Dribezarska (me-
zi Libusskou a V Kouté)

14.-16. listopadu

K Vrtilce x Putimskd, Na Losach x
Luzska

21.-23. listopadu

Vyletni x Zahrddeckd, Hostickd x
Putimska

28.-30. listopadu

Zbudovskd x Predposledni, K No-
vému sidliéti x Na Sejdru

Na kazdé stanovisté budou prista-
veny celkem maximalné dva kontej-
nery. Pokud se zaplni v pofadi dru-
hy kontejner jiz v sobotu, mize se
stat, Zze v nedéli na misté jiz zadny
kontejner nebude nebo v ném jiz
nebude misto pro ulozeni vaseho
odpadu. Z tohoto divodu nedopo-
rucujeme odkladat ulozeni odpadd
az na nedéli.

Sbérné nddoby jsou uréeny pouze
pro objemny odpad z domacnosti
(ndbytek, koberce, podlahové PVC,
zrcadla, umyvadla, vany, sportovni
nacini, autosklo, kovové predmé-
ty apod.), ktery nelze odkladat do
béznych kontejnerd. Nejsou uréeny

pro odpad vznikajici pfi podnikatel-
ské cinnosti.

KONTEJNERY NA BIOODPAD
Z ROZPOCTU HL. M. PRAHY

Velkoobjemové  kontejnery na
bioodpad z rozpoctu Magistratu hl.
m. Prahy budou pfistaveny ve sta-
noveny den po dobu maximalné ti
hodin. Pokud se na daném stanovi-
Sti zaplIni kontejner dfive nez za tfi
hodiny, bude na stanovisté pfista-
ven dalsi kontejner. Po celou dobu
bude pfitomna obsluha.

11. fijna 9:00-12:00

Zahrédecka x Hvézdonickd, Betan-
skd x Na Musilech

11. fijna 13:00-16:00

ChvalSovickd x Kresanovskd, Ke
Lhoteckému Lesu x Lojovicka

2. listopadu 9:00-12:00

Hosticka x Putimskd, K Novému sid-
listi x Na Sejdru

1. listopadu 13:00-16:00
Driibez&iskd, Na Losach x Luzska
23. listopadu 9:00-12:00

Ke Kadné (u MS), Na Mocéle x
Trebéjickd

23. listopadu 13:00-16:00
Hosticka x Dubovicka, Ohrobecka x
Lojovicka

Pocet velkoobjemovych kontejner(
jednotlivym méstskym cdstem pfi-
déluje magistrat v zavislosti na po-
¢tu obyvatel, dostupnosti sbérnych
dvorl a typu pfevladajici zastavby.

Odbor Zivotniho prostredi
a dopravy UMC Praha-Libus

Reuse den
na Kamyku

[ Dejme vécem druhou $anci

26/9/2025

14—18 h Modry klig,

Smolkova 567, Praha 12
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RADNICE

ZS Pisnice - pristavba a rekonstrukce

Po letech projektovani a dalsich
pfipravnych praci jsme dospé-

li k pozvolné stavebni ¢innosti.
Jedna se o slozity projekt ob-
sahujici snad vSechny staveb-
ni specializace. Kromé téch
béznych dvé podzemni patra,
specialni zakladani (zdporové
stény, mikropiloty), geotermaini
vrty, fotovoltaiku, gastrotechno-
logii, vybaveni télocviény atd.

Autorem vsech stupnl projekto-
vé dokumentace je vitéz architek-
tonické soutéze Rusina Frei, s. 1. 0.
Projekt se skladd ze ti zaklad-
nich ¢asti (viz obr.). Nejjednodussi
je ¢ast A, jinak stavebni objekt SO
04. Jedna se o malou budovu tzv.
multifunkéni (plvodné  vytvarnou)

ucebnu na misté nékdejsi hasi¢ské
zbrojnice. Stavba této ¢asti byla za-
hdjena na konci ¢ervna. Jejim zho-
tovitelem je firma Konstruktis, vi-
téz vybérového fizeni. Dle smlou-
vy o dilo bude multifunkéni u¢ebna
prfedana Skole nejpozdéji k zacatku
$kolniho roku 2026/27.

Podstatné slozitéjsi jsou dalsi
¢asti. Cast B, stavebni objekt SO 01,
je novostavba, obsahujici v nejniz-
$im patfe (2. podzemnim) télocvic-
nu. V mezipatfe (1. podzemnim) bu-
de Skolni kuchyné a ve dvou nad-
zemnich podlazich bude umisténa
jidelna, deset uceben a pfislusen-
stvi. Cést C, stavebni objekt SO 02,
je soucasnd budova. V ramci jeji
rekonstrukce dojde k demolici sté-
vajici kuchyné, Upravam schodisté

a podkrovi a propojeni s novostav-
bou B tzv. spojovacim krckem. Dal-
§i ¢asti pak jsou spole¢né venkov-
ni prostory, stavebni objekt SO 05
aredl skoly. Na tento celek je vyhla-
Seno vybérové fizeni. V jeho ramci
nyni Ucastnici, resp. potenciondlni
Ucastnici vybérového fizeni vzna-
Seji doplfiujici a upfesnujici dotazy,
na néz projektanti pribézné odpo-
vidaji. Pfedpoklddéme, ze vitéz vy-
bérového fizeni bude zndm na pod-
zim a bude s nim uzavfena smlou-
va o dilo. V ten okamzik bude moz-
né konkretizovat terminy vystavby,
které jsou nyni stanoveny obecné
(v mésicich).

Vlastni stavba bude realizovdna
v soubéhu s vyukou. Neprfedpokla-
ddme Zadné preruseni vyuky z di-

vodu stavby. Naopak musime oce-
kdvat a néjak se vyrovnat s tim, ze
vyuka bude obtéZzovdna stavbou
v bezprostfedni blizkosti, ale tomuto
nelze nijak zabrdnit. Postup vystav-
by bude ndsledujici. Zhotovitel po-
stavi budovu B, SO 01 pfistavba. Do-
jde ke kolaudaci této novostavby.
Skola se prestéhuje do novostavby,
kam se pohodiné vejde, nebot pfi-
stavba je vétsi nez stdvajici budo-
va. Zhotovitel provede rekonstrukci
stévajici budovy (SO 02), propojeni
s novostavbou a nakonec venkovni
Upravy (SO 05 aredl skoly).

Pavel Machdcek, starosta,
12. 8. 2025

N, %r_|| -
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Kolik nas zde zije? (V Libusi a Pisnici)

Dle této evidence byl k 1. Cervenci
takovyto stav:

Statni spravu evidence obyvatel
ze zakona vykonava minister-
stvo vnitra. Pravidelné k datiim
1. ledna a 1. ¢ervence vyddva
oficidlni statistiku.

Podle statistiky MV nas v Libusi
a Pisnici 1. ¢ervence tohoto roku zi-
lo 11420 v tomto slozent:

a pocet cizincl se zemi EU a mi-
mo zemé EU, coz dle mého nazo-
ru nejsou pfili§ zajimavé udaje. Na-
§i zvlastnosti je mimoradné vysoky
pocet cizincl s pfechodnym poby-
tem. Celoprazsky pramér ¢ini 9 %.
Pokud se chceme dopidit slozenfi
cizincy, tak se musime spolehnout
na Udaje, které ndm zajistuje spo-

le¢nost Triada. Ty-

celkem 11420 100,00 % to Udaje vychazeji
obéané CR 8013 7017% z registru obyvatel

ministerstva vnitra
cizinci s trvalym pobytem 1451 12,71% a Triada pro nés za-
cizinci s pfechodnym pobytem 1956 1713 % jistuje rlizné sezna-

Tolik oficidlni statistika, kterd da-
le u téchto kategorii uvadi pocet
muzl a zen, pocet muzll a Zen 15+
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my. Napfiklad se-
znam voli¢Q (ten bude brzy aktudl-
ni), nové narozenych déti (pro vita-
ni ob¢ankd) nebo seznam seniord.

celkem 11091 100,00 %
Cesko 7700 69,43 %
Vietnam 1601 14,44 %
Ukrajina 817 737 %
Cina 236 213 %
Slovensko 175 1,58 %
Rusko 99 0,89 %
ostatni 463 417 %

Je zvlastni, aZz nepochopitelné, jak
se mlzou dva oficidlni seznamy li-
$it. V pripadé obcant CR &inf rozdil
313 obcan, coz jsou 4 %. V pfipadé
cizincl je rozdil pouhych 16, coz je
zhruba pdl procenta. Naopak je zce-

la pochopitelné, ze u nas dominuji
Vietnamci. Jednoznaé¢nym dlivodem
je skutecnost, ze na nasem uzemi
mame nejvétsi vietnamské centrum
v Evropé — Sapu. Na druhém misté
jsou Ukrajinci. A zatim jejich pocet
pozvolna klesa. V kategorii ostatni
se nachdzeji statni pfislusnici dalsich
79 statd. Celkem pestrd spole¢nost.
K zajimavostem snad patfi pocet
nasich nejstarsich obc¢an(. Eviduje-
me 12 obcanl ve véku 95+ Jednd
se 0 9 Zzen a 3 muze. Z nich 2 jsou
ve véku 100+. Nejstarsi obcankou je
pani K. z LibuSe. Je ji 103 let. Nejstar-
§im ob&anem pan V. z Pisnice. Tomu
je 101 let.
Pavel Machdcek, starosta,
11. 8. 2025



Slavnostni zahdjeni pristavby ZS Pisnice

Ve stfedu 25. ¢ervna za slunné-
ho pocasi probéhlo slavnostni
zahdjeni pristavby pisnické sko-
ly a symbolicka demolice pu-
vodni hasiéské zbrojnice.

Soucasti programu byla vystou-
peni zakl nejen z pisnické Skoly pa-
ni feditelky Blanky Chylové, ale i li-
busské s panem feditelem Alexan-
drosem Charalambidisem. Pro déti
byl pfipraven skakaci hrad, trampo-
liny ¢i stének s cukrovou vatou.

Slavnostni projevy postupné vy-
slovili pan starosta Pavel Macha-
¢ek, radni Antonin Klecanda, sena-
tor Pavel Fischer, starostka soused-
nich Kunratic Lenka Alin¢ovd a mis-
tostarosta Jaroslav Melichar. Ko-
mentar k symbolickému bourdni ha-
si¢ské zbrojnice pfitomnym poskyt-
la mistostarostka Katefina Turnova.

Mezi hosty nechybél ani byva-
ly starosta Jifi Koubek nebo vnuk
nékdejsiho feditele Skoly z 30. let
Emanuela Muchky, pan Jaromir
Hampl. Akce se zucastnili i soucas-
ni radni, zastupitelé, Urednici a pre-
devsim rodice a Zaci.

Matéj Kadlec
Foto: Matéj Kadlec, Sdrka Pichovd,
Tomds Loukota
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KRONIKA

Kiub Senior

ZAVER POLOLETI
V KLUBU SENIOR

Pro seniory je setkavani pred
prazdninami dualezité. Tési se, vy-
praveéji si, co je o prédzdnindch ¢eka,
nebo neceka.

Pri této prilezitosti téZ oslavila
narozeniny pi Havlikova, pfipravila
pro vSechny pfitomné velmi chutné
chlebicky, rolddy a svou specialitu —
snéhové pusinky.

Pratelstvi trvd, na nikoho se ne-
zapomind. Timto bych chtéla podé-
kovat v8em, ktefi také na mne ne-
zapomnéli, a za ddrec¢ky od vyboru
klubu. Velmi dékuji.

Prekvapeni se presto konalo.
Na zavér se na nds pfisel podivat
a poprat krdsné prdzdniny p. sta-
rosta Machdcek s pi Koudelkovou.
Byli jsme velmi radi, Ze se na nds
nezapomind. Musela jsem vyzdvih-
nout velkou finanéni podporu na
dopravu, kterou pro nds vybojova-
la pi Turnovd, neni to ¢dstka mald.
Téz pévecky sbor vyuzivd mistnost,
kde se schazivaji seniofi, v rdm-
ci povoleni pana starosty. Zaslouzi
viela slova, nebot toto povoleni je
nad rdmec povinnosti a zpévacky
si toto mistecko klidu moc povazuiji.
Dékujeme!

JIZERSKE HORY

Pobyt v Jizerkdch nas vzdy lakal
a po malé pauze je opét tady. Zaujal
i cenové (v roce 2024 na 7 dnd, pl-
nd penze v¢. dopravy 5 000 K¢). Ten-
to rok to vyslo trochu vice a zkompli-
kovala se i doprava. Vypadalo to, ze
¢dst nds bude muset cestovat auto-
busem z Cerného Mostu, ¢ast mik-
robusem a cast autem. Dodate¢né
jsme proto vybrali od kazdého 150 K¢&
a obec ndm jesté 4000 K¢ doplatila,
abychom mohli cestovat vSichni na-
jednou autobusem piimo z Libuse.

V mistech velmi zndmych, kde se
ndm prostredi a okoli moc libi, s kli-
dem a pohodou se opét sesli hlav-
né ti skalni. Méli jsme k dispozici mi-
krobus a mohli jsme si vybrat, kam
se chceme podivat. Byli jsme nejen
ve Smrzovce, v Masarykové chaté,
znovu zrekonstruované, parada, ale
také jsme mohli vyjit na véz Cernd
studnice. Pocasi bylo chladnéjsi,
ale hezké, se sluni¢kem. Oslavova-
li jsme narozeniny pi Svarcové, na
zadost jsme objednali velmi chut-
ny lehky dort a vino. Posedéli jsme,
popovidali o zdravi, lasce, radosti,
o tom, co bude dal, o cestovani atd.

Uskutec¢nili jsme vylet na Studnici
s vézi a prezidentovu chatu. Pocasi
i s destikem nds pfi vyletu nemohlo
rozhodit. UzZili jsme si pékné poseze-
ni na chaté, kdvicku s cerstvym kolé-
¢em a bdbovkou, se spoustou pra-
tel a turistd. Cesta nas pak zavedla
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do zndmého skladu s kordlky v No-
vé Vsi, kde Ize nakupovat za dobré
ceny. A nakonec ve Smrzovce cuk-
rarna, kdva, zmrzlina. Jablonec nad
Nisou opét zéfil, bylo co obdivovat.
Uzili jsme si to, odpocinuli si, opalo-
vali se a prochdzeli. Ti, kdo pro zdra-
votni potize nemohli, volaji, ze pristé
urcité ano, takze jsme domluvili opét
odpocinkovy tyden na rok 2026.

MARIANSKE LAZNE

Cesta do Maridnskych Lazni se
pro velky zdjem opét uskutecni-
la. Spokojenost byla tradi¢né vel-
kd. Nasi seniofi jsou pfimo posedIi
vidét co nejvice, i ti nejstarsi, mezi
nimi pét devadesatnikl. Znali pra-
vodci po ldznich, na koncert, do di-
vadla, na procedury, na mista ne-
zndm4, to vse po skupinkdach, pre-
ddvaji to pékné dalsSim. Také jsme
vyuzivali jizdu vld¢kem nebo mist-
ni koriskou dopravu, abychom vidé-
li zndma mista i z jinych stran. N&-
vitéva zrekonstruovaného hotelu
Krakono$ byla zazitek, ktery jsme
si dopfdli i s posezenim, s vynikaji-
ci polévkou ve velké mise. Cestou
zpdtky lanovkou jsme vidéli mésto
z vys$ky jako na dlani.

Rozhodné to nebyl promarné-
ny cas. P&Ci hotelovych pracovnik(
véetné pi manazerky jsme ohodno-
tili na 100 %.

Zbyva otdzka: A do tretice opét?
Uvidime podle zajmu.

MILOVANE SLOVENSKO
NAPOSLEDY?

Slovensko, nase zemé, nas kraj
— stdle ten pocit méme pod kdzi...
Téseni velké, ale... jen 25 osob. Bo-
huzel. Nékoho nepustil tézky Uraz,
jiného zdpal plic, zlomend noha atd.
Pan fidi¢ byl ale ochotny i za téchto
podminek s nami jet. Dékuji véem,
kdo se k ndm na cestu do Zéapad-
nich Tater pfidali. Podékovani za
finan¢ni podporou patfi také nasi
méstské cdsti, hlavné pi Turnové,
kterd fesi pfispévky i pro dalsi sloz-
ky. Dékujeme!

Prvni zastdvka Studend Loucka,
obcerstveni, toaleta, nakup pitiva,
klobdsy. Dalsi zastdvka na obcerst-
veni byla v motorestu. Ndsledova-
ly 1dzné Lucky s lzasnym vykou-
panim ve vodé teplé az 33 stupnd.
Malé zastaveni se délalo, probihalo
vzdy, kdyz nékdo potfeboval, nikdo
se nemusel bét.

Viténi velehor jiz z délky z Lip-
tovského Mikuldse, ¢im vic se blizi-
me, tim vic zasneme. Ukazuje se ce-
|é panorama Z3apadnich Tater. Vzdy
nas to pfi pfijezdu vezme za srdce.
Pak uz ubytovaniv 15 hodin na hote-
lu Spojar. Hotel je umistén v tichém
zdkouti, s velkou terasou, vzrostlymi
smrky okolo, s vlni borGvek a hfiba.
Tento zazitek ni¢im nenahradis.

Mista, na kterd jsme po dobu
dvaceti let vyrdzeli: Spissky hrad,
Oravsky zamek, plté — vory, Bytca,

Ziarskd dolina — vystup, Baranec —
vystup, Strbské pleso, Stary Smo-
kovec, lanovka na Hrebienok, Kva-
c¢anska dolina — skanzen, Vlkolinec,
skanzen Pribilina, Liptovsky hrdadok,
Liptovsky Jan, Deménovské jesky-
né, Chopok lanovkou, 1dzné Lucky,
ldzné BesSeriova a jiné. Vse se ne-
dé zvlddnout nardz, spis tak za 3 az
4 ndvstévy, a tak se to stiida. Vidéli
jsme tentokrat 1dzné Lucky — s kou-
pénim, Strbu, Stary Smokovec, Hre-
bienok, Demé&novské jeskyné, mi-
niatury v Liptovském Janu.

Ubytovéni v krasném prostie-
di, dobré jidlo s pfateli a popovi-
danim, prochdzky na cistém vzdu-
chu, to vSe udéld pro zdravi hod-
né. Zpatedni cestu jsme fesili hla-
sovanim, nedalo se vsem vyhovét.
Zvolili jsme zastaveni v Bytce, kras-
ném mésté s velkou historii, ob-
Cerstveni, dal$i zastaveni na super
miste¢ku s velkym vybérem syrl
atd. Potésilo mne, Ze se libilo, pres
v§echny moje osobni peripetie, kte-
ré mne jiz tyden pred odjezdem
pronasledovaly.

V pfistim roce, bude-li mit zajem
10 az 15 osob, budu fesit mikrobu-
sem. Uvidime cenové. A budu do-
porucovat polopenzi. Bude-li nékdo
zadat polévku v poledne, nebude
problém. Starosti vSak nechéame na
pristi rok.

Za vybor Klubu Senior
Zdena Prchlikovd
Foto: archiv Klubu Senior
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MESTSKA CAST 0 U% = =
PRAHA-LIBUS KrouZky pro vsechny
CENTRUM & . L
VOLNOEASOVVCH Centrum Volnocasovych Aktivit
m——" Na Okruhu 395/, Praha-Pisnice

www.cvamclibus.cz

KROUZKY
A VOLNOCASOVE AKTIVITY

V CENTRU VOLNOCASOVYCH AKTIVIT

K-POP DANCE 13+ | Po 18:15-19:45 3B
Pod vedenim zkuené lektorky se naufi® choreografie svych oblibenych K-pop skupin a idall 0=
a zaméfime se i na rozvoj zékladnich taneénich technik. E a

£

MIX DANCE STYLE 1. SKUPINA 5-8 let | Po 16:00-18:00 o) r4

MIX DANCE STYLE 2. SKUPINA 8-14 let | Ut 16:30-18:30
Prolinani tanecnich styll, radost z pohybu i tance, rozvoj osobnosti a kreativity déti.

STREET DANCE - ZACATECNICI 6-10 let | €t 15:00-16:00

STREET DANCE - MIRNE POKROCILI 10-15 let | &t 16:00-17:00

BREAK DANCE - AKROBATICKY TANEC - PRO VSECHNY 6-15 let | €t 17:15-18:15
Vede Petr lefek, zkufeny lektor s diouholetou praxi, nékolikandsobny mistr CR, Evropy i svéta ve
streetowvych taneénich stylech. Vede taneéni kurzy a campy, ziéastfiuje se jako porotce na taneénich
soutédich a stale aktivné tandi,

TANECNI VECERY PRO DOSPELE ¢t 19:00-20:30
Pod vedenim manZelského péru pana Van Nhac Nguyena a jeho pani Phuong Mai Truongove si
miZete osveiit své znalosti spoledenskych tanch a pfipravit se na plesovou sezonu. Prodloufend
a ples s fivou hudbou v cend kurzu,

PILATES cvifenl pro dosp&lé 18+ | Ut 17:30-18:30 gf
Cvigebni systém, ktery rovnoméme posiluje télo a zlepiuje jeho dreni. N
Tato rehabilitadni metoda je doporudovana I€kafi a je vhodna pro kaZdy vék pro Zeny | muie. w]

POWER JOGA cvi€enf pro dosp&lé 18+ | £ 17:30-18:30 >
Vytvofl fungujici celek z t&la duie a mysli. <
Lekee vede Ing, Veronika Spinkovi s diouholetou praxi (veronika-spinkovawebnode.cz), .

VYTVARNY KROUZEK - ZAKLADY PRACE S KRESBOU 1-15 let | Po 15:30-17:00 E 2

VYUKA MALBY PRO DOSPELE 18+ | Po 17:15-18:45 &2
Zaklady prace s kresbou. Porozuméni zakladd perspektivy, Ueni kresby na ndmétech jako je zatisi, N« P>
jak se da v obraze pracovat s prostorem, zaklady kresby hlavy, pfipadné kresby podle odlitku. i g

™

PRIPRAVA NA PRIJIMACI ZKOUSKY NA STREDNI SKOLY
PRO ZAKY 9. ROCNIKU &t 15:00-17:15

Matematika a esky jazyk, celkem 26 tydnd, zahajeni 2, fijna 2025.
ANGLICTINA PRO ZACATEENIKY 18+ | Ut 13:30-15:00

Vice informaci
a on-line registrace
Bud'te vidy v obraze o CVAMCLibus @ @cvamelibus www.cvamclibus.cz

Unds|9/202519
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Hezka exkurze

Vazeni pratelé! V patek 11. cer-
vence probéhla na zadost sku-
piny zdjemcu, diky pochopeni
zdastupcli nového majitele, po
delsi dobé exkurze do budovy
zadmku v Kunraticich.

V soucasnosti zde za konzultaci

s pamatkafi probihaji vnitini opra-
vy a Upravy, pfipravujici moznost
bydleni majitele s rodinou. Vsich-
ni Ucastnici pochvalovali citlivy pfi-
stup k pozadovanému feSeni a ja
mél navic i radost z aktivniho za-
pojeni Gcastnik( do dvodni bese-

e h .

Pres Iéto se na nasem fotbalo-
vém hfisti na Libusi uddlo mno-
ho pozitivnich udalosti.

Tim nejddlezit&j$im je asi postup
dospélého A tymu po roce zpétky
do 1.A t¥idy, coz urcité vlilo spoustu
novych sil do zil hrd¢d i celého re-
aliza¢niho tymu. Dal$im uspéchem
je urcité i skvéld udrzba a oprava
trdvniku, coz neni v horkych mési-
cich jednoducha véc, a podékovani
proto patii vSéem, ktefi se o to celé
léto starali.

V kategoriich mlddeze se stejné
jako kazdy rok kluci a holky starsich
ro¢nikd posunuli do vyssich katego-
rif, a tak ndm na dalsi sezénu vznikly
nové tymy, a dokonce pribyl i druhy
tym mladsich zakd. Nékolik Sikovnéj-
Sich klukl nebo i rodicl, ktefi ném
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dy o mistni historii, jiz jsem mél tu
¢est moderovat. VSichni byli skvéli!
S velkym zajmem jsme si pak pro-
hlédli nejen zndmou krdsnou Stu-
kovou vyzdobu stropu, ale i docho-
vané, nové odkryté fresky v prvnim
patfe ¢i kamennou nédrzku v pfi-
zemi u vychodni stény, doneddv-
na ukrytou pod podlahou, a dalsi
zajimavosti.
Moc dékujeme a téSime se na
nékdy pristé!
Jaroslav Melichar,
mistostarosta MC
Foto: Hana Rundovd, Matéj Kadlec

s trénovanim pomadhali,
nebo se jim naopak ne-
dafilo, se sice rozhod-
lo zvolit jiny klub, ale
to se bohuzel ve fotba-
lovém prostifedi stdva
pomérné casto. Presto
bychom jim v§em chté-
li podékovat a popréat
hodné uspéchl jinde.
Na konci mésice
srpna uz odjizdi vét-
$ina tym( na soustfedéni do rliz-
nych tréninkovych center v okoli
Prahy, kde se postupné zdokona-
luji a zdroven je to pfijemné zpes-
tfeni prdzdnin. Vétsina klukd dosta-
la na prazdniny doporuceni a rozpi-
sy individudlnich tréninkl{ a ted se
uvidi, kdo pres léto trénoval a kdo
ne. Soucdsti pfipravy budou samo-

MS K Lukdm

Hasici z Pisnice
v materske skolce

V cervnu nasi Skolku navstivili
hasici. Sice se chvilku zddlo, ze
pocasi jejich navstévu zkompli-
kuje, lilo jako z konve, ale nako-
nec se pocasi umoudfilo a my
jsme mohli tolik ocekdvanou
ndvstévu konecné privitat!

A nelitovali jsme! Pred $kolkou uz
nas vyhlizeli hasici i se svym obrov-
skym hasi¢skym autem, pfipraveni
nam predvést svou praci a také nds
nechat nahlédnout do dtrob vozu.
Déti naslouchaly vypravéni hasic¢d
a zdroven si prohlizely zblizka auto
a jeho zafizeni. A bylo na co se divat!
Mohly obdivovat rizné pfistroje, na-
maétkou hasici pfistroj, inikovou mas-
ku, néfadi pro vyprosténi osob, po-
iérnl’ hadice a jiné véci. Co ale bylo
zdou otdzku dostaly odpovéd.

Déti se tak dozvédély, ze hasici
nejezdi pouze hasit pozdr, ale vyjiz-
déji také napfiklad k dopravnim ne-
hoddm nebo likvidovat nebezpecny

ziejmé i pratelské zdpasy a vétsi-
nou jednodenni turnaje, na které se
déti vzdycky moc tési a odndseji si
z nich zazitky na cely zivot.

My se na podzim budeme znovu
snazit nabidnout fotbal dalsim dé-
tem, které budou mit zdjem se hy-
bat a hrdt s ndmi. Nabory budou
opét probihat na hfisti na Libusi

hmyz. Pozérnici détem vse trpélivé
vysvétlovali a ukazovali vSe, o co
mély zdjem.

NejvétsSim zazitkem pro déti ov-
Sem bylo, kdyz si mohly zevnitf pro-
hlédnout hasi¢ské auto, a také oce-
nily, kdyz si na hasi¢e mohly zahrat
a vyzkouset si, jak se pracuje s po-
Z4arni hadici.

A protoze déti byly velmi spoko-
jené a vSe je moc bavilo, mizeme
jen doufat, Ze nds hasi¢i se svym
autem pfijedou opét navstivit pristi
rok. Budeme se tésit.

Déti a pani ucitelky z MS K Lukdm
Foto: archiv MS K Lukdm

*SK Libus - Fotbalové prazdnmy 2025

e

v odpolednich hodindch. A proto-
7e nasich fotbalistd zac¢ina pfibyvat,
budeme réadi, pokud k ndm pfijdou
i aktivni rodice, ktefi ndm s jejich vy-
chovou uréité radi pomazou.

Jifi Babdk, trenér a vedouci’

muZstva — mladsi Zdci
Foto: archiv SK Libus



Napsanim tohoto ¢lanku bych
rada pfispéla ukazkou, jak v So-
kole travime ¢as i mimo cviceni.

Jsme parta Zen, kterd cvicila i na
poslednim vSesokolské sletu v roce
2024 skladbu ,Babi léto“. | v sou-
¢asné dobé se stdle vénujeme cvi-
¢eni — tanctim. Cvi¢ime, tancujeme
na znamé pisnicky. Napfriklad se
skladbou ,Malovani“ jsme vystupo-
valy na rliznych akcich.

S ndmi cvici i sestra Véra Addm-
kovd, kterd je poslankyné v Posla-
necké snémovné Parlamentu CR
a zajistila pro zdjemkyné prohlidku
nékolika mist v Thunovském pala-
ci. Nabidku jsme pfijaly a v poctu
Ctyf sester ze Sokola Libus$ jsme se
zucastnily.

Dne 13. ¢ervna 2025 jsme se se-
Sly k prohlidce u vstupu ve Snémov-
ni ulici 4. PFi vstupu jsme dostaly na-
vstévnickou karticku a prodly jsme
bezpecnostni kontrolou. Potom nds
Véra Adamkovéd zavedla na tera-
su, z které je nadherny pohled na
Hrad a zde jsme se také spole¢né

vyfotografovaly. Potom nds sezna-
mila s nasim prlvodcem, zamést-
nancem parlamentu, a ten nds pro-
ved| prvni ¢asti paldce. Vidély jsme
nddherné chodby, mistnosti a men-
8i jednaci sdly. V mezic¢ase jsme ta-
ké chvili stravily i v kulodrech posla-
necké snémovny u velkého jedna-
ctho sdlu a vidély, jak probihd cas
poslanci mimo jednaci sél a jak je
zde Zivo, kdyz jdou schvalovat do
sdlu zékony.

Z prohlidky nds hodné zaujal re-
konstruovany dievény strop v ba-
roknim stylu. Na trdmech byly moti-
vy rostlin a motivy zdvésl ovoce. To
vse bylo v Sedych barvdch. Strop je
opravdu unikdtni pamétka.

Po chvilce strdvené u kdvy jsme
pokracovaly na druhou ¢ést pro-
hlidky, kterou nas provézela dal-
i zaméstnankyné parlamentu. Sly
jsme i okolo busty Karla Kryla, kde
je napsdn jeho citadt ,Demokracie
bez kritiky a opozice nemliZe exis-
tovat®. Také jsme prosly chodbami,
terasou a od roku 2009 zastieSe-
nym nadvofim, kde probihaji tiskov-

[l zVvEME TR e e e e e e e e e e e e e e e e e e nerrerenen

Zveme déti i dospélé
na cviceni do sokolovny

T. J. Sokol Libus, Libusska 294/129, Praha 4 — Libus
Tel.: 739 698 240 od 8:00 do 12:00 hodin
E-mail: sokollibus@volny.cz, www.sokollibus.cz

Zahajeni ve Skolnim roce 2025/2026 dle pravidel-
ného rozvrhu v pondéli 8. zafi 2025.

Rodice adéti  Y>estranny 2-5let pondéli  10:00-11:00 hod.
télocvik

Predskolnideti  Yoestranny 3-6let pond&li  16:00-17:00 hod.
télocvik

Zactvo gymnastika 5-14let pondéli  17:00-19:00 hod.

Zactvo mladsi lakros 6-10 let  pondéli 16:30-17:45 hod.

Zactvostarsi |\ o6 1-18let  pond&li  18:00-19:30 hod.

a dorost

Rodice adeti  Y>estranny 2-5 let dtery 16:00-17:00 hod.
télocvik

Zactvo vsestranny 6-14let  dtery  17:00-19:00 hod.
télocvik

Predskolnidati  Yoestranny 3-6let  stteda  16:30-17:30 hod.
télocvik

. tane¢ni pripravka

Zakyné + v8estranny 6-10 let stfeda 17:30-18:30 hod.
télocvik

Zactvo mladsi interkros/lakros 6-10 let Ctvrtek 16:00-17:15 hod.

Zactvomladsi, .y oq 6-18let  Ctvrtek  17:30-19:00 hod.

starsi, dorost

Zactvostarsi, ieryros/iakros  odMMlet  ctvrtek  19:00-20:15 hod.

dorost, dospéli

Zactvo tanecni pfipravka 6-14 let Ctvrtek 17:00-19:00 hod.

Zactvo parkour od 8 let patek 14:30-16:30 hod.

Zeny a seniorky  zdravotni télocvik pondéli  19:00-20:00 hod.

Zeny a muzi rekreacni volejbal pondéli  20:00-21:30 hod.

Zeny a seniorky tance mix utery 19:00-20:00 hod.

Zeny a seniorky  jéga klasickd stfeda 18:30-19:30 hod.

Zeny a seniorky ;lggsét\:?knny stieda 19:30-20:30 hod.

ky a jiné prilezitostné udalosti. VSu-
de jsou nadherné lustry a také pfi
rekonstrukcich objevené historické
malby.

Nasi prohlidku jsme zakongily
na galerii u hlavniho jednaciho sa-
lu, kde jsme byly pfitomny jednani
poslanci ve Snémovné. Po nasem
rozhodnuti ukoncit tuto navstévu

nds ochranka dovedla k vychodu
z budovy, kde jsme odevzdaly né-
vstévni karty. Nyni uz nam zUGsta-
ly pouze hezké vzpominky na tuto
navstévu.

Za zucastnéné sestry Sokola Libus
Véra Tepld
Foto: archiv Véry Teple

T. J. Sokol Libus, Libusska 294/129, Praha 4 — Libus

Hleda cvicitelky/le pro détské slozky
— Skolni rok 2025/2026

T. J. Sokol Libus hleda cvicitelky/le pro détsky oddil:
Predskolni déti — vSestrannost

pondélky od 16:00 do 17:00 hodin

Kontakt: e-mail: sokollibus@volny.cz,
tel.: 604 252 820 J. Koldrova — cvicitelka

Nastup: 8. 9. 2025

Zameéreni cvic¢eni a napln cviceb-
nich hodin — s pfihlédnutim k vé-
ku, zdjmu a schopnostem cvi¢en-
cl. VSestrannd pohybovd prlpra-
va zahrnujici prvky gymnastiky, at-
letiky a mi¢ovych her. Diraz je kla-
den na rozvoj obratnosti, sily, rych-
losti, vytrvalosti, koordinaci pohybu
a sprdvné drzeni téla. Napln cvi-
¢ebnich hodin: zahdjeni, rozcvice-
ni, rozb&hdni, cvi¢eni v druzstvech
dle vykonnosti, zdvodivé hry, mi-
¢ové hry — vybijend, pfehazova-
nd, kopand, florbal, kosikova, vo-
lejbal, softball, zakonceni hodiny,
zklidnént.

Cvi¢enci se mohou zicastriovat
zavodU sokolské véestrannosti, riz-
nych turnaji a zdvodd organizova-
nych Sokolskou Zupou a Ceskou
obci sokolskou, dale sobotnich do-
plfikovych ¢innosti déti i dospélych
(napf. turistika, plavani).

Blizsi informace na https://www.
sokollibus.cz a https://www.lakros-
-libus.cz/

Informace o krouzcich parkou-
ru — https://www.facebook.com/
zohirparkour/ nebo https://www.in-
stagram.com/zohirparkour/  nebo
https://www.zohir.cz.

Vladimira Tomdskovd,
T. J. Sokol Libus
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NA NOVY ROK O SLEPICi KROK

Toto porekadlo samoziejmé pla-
ti v pfipadé, Ze nastdva novy rok
a dny se prodluzuji — respektive
svétlé casti dne pribyva. U Skolni-
ho roku je tomu trochu jinak, ten se
pocitd od zafi do srpna, takze s ka-
lendéfnim rokem nem4d vlastné nic
spole¢ného. Presto vyuZiji toto rée-
ni a vysvétlim, ¢im bude pro nasi
$kolu ten ,slepi¢i krok® Pljde tedy
vlastné o jistou bilanci a vyhled na
moznd svétlejsi zitiky (proto to po-
dobenstvi svétlé ¢&asti), i kdyz ¢lo-
vék vlastné nikdy nevi.

Skolni rok jsme zakondili tradic-
nim pfeddvanim vysvédceni ab-
solventim skoly. Po cely rok jsme
Celili rGznym vyzvam i kontrolam,
hledali jsme dalsi cesty a moznos-
ti vedouci k efektivnéjsimu vzdé-
lavani déti, zahdjili jsme spolupraci
s Pedagogickou fakultou, zvelebo-
vali jsme okoli Skoly. Téch véci by-
lo mnoho a také ndm ukazaly silné
i slabé stranky nasi Skoly. Vime, na
¢em mUzeme stavét, vime, co mU-
zeme zlepsit, a také vime, co ma-
zeme s klidnym svédomim obrazné
fec¢eno hodit za hlavu.

Nuze, prvni véci, kterd se ndm
osvédCila a na niz chceme déle
pracovat (i s ohledem na to, co pfi-
nasi ¢i neptindsi novela skolského
zdkona), je slovni hodnoceni, kte-
ré budeme realizovat i ve druhych
ro¢nicich. Neni to zadna novinka,

&3 FOTOREPORTAZ

slovni hodnoceni méli jiz lonsti prv-
Adci a slovné se hodnoti jiz tradi¢-
né zaci Montessori tfid. Dalsi véci
je zarazeni anglického jazyka do
prvnich tfid a v rdmci vyuky druhé-
ho ciziho jazyka pfichdzime s dalsi
novinkou — vedle némeckého jazy-
ka za¢indme s francouzskym jazy-
kem. A kdyz uz jsme u jazykd, tak
uvazujeme o tom, ze bychom mohli
ve spoluprdci s méstskou ¢asti najit
partnerskou skolu v némecky mlu-
vici zemi, protoZze prdvé vyuka né-
meckého jazyka jakozto druhého
ciziho jazyka mad v nasi Skole dlou-
hou tradici.

Také jsme se v tomto, viastné ted
jiz minulém 8kolnim roce nevyhnu-
li kontrole — i kdyZz pldnované. Kon-
trola Ceské $kolni inspekce nam
ukdzala, ze bude zapottebi vice se
zaméfit na zohlednovéni z8kd se
specidlnimi vzdéldvacimi potieba-
mi, ale i zak( nadanych. To samo-
zfejmé znamend mimo jiné i tlak na
persondlni obsazenf, proto do Skoly
pfijiméme pro novy $kolni rok piné
kvalifikované asistenty pedagoga,
ktefi budou ku pomoci détem, jez
podporu potiebuji, zaroven vytvori
i prostor pro to, aby ucitel mél vice
moznosti vénovat se individudiné
détem, které asistenty nevyuzivaji.
Také spoluprdce s Pedagogickou
fakultou nam jisté pfinese ovoce
v podobé mladé krve, kterd k ndm
nastoupi nejen na povinnou praxi,
ale tfeba v budoucnosti jako ucitel-

skd podpora v podobé nového pe-
dagogického pracovnika.

Samoziejmé vime, Ze ve Skole
mame mnoho z&kl s odlisnym ma-
tefskym jazykem. Otdzka je, jak se
na tuto skutecnost diva rodi¢ovska
verejnost. Je to zatéz, nebo vyzva?
Je to prilezitost? J4, jako feditel
Skoly, to chdpu jako pfilezitost po-
zndvat kulturni zvyky, ucit se tole-
ranci a vzdjemnosti. Na druhé stra-
né, a to je také zapotrebi zdlraznit,
jsme na jedné lodi, a proto pravi-
dla chovdni, respektu, pfistupu ke
Skole musi platit pro vSechny stej-
né. Diky programu Na cesté pro z3-
ky — cizince na 2. stupni a zafazeni
400 hodin intenzivni vyuky ceské-
ho jazyka pro zéky s odliSnym ma-
tefskym jazykem.

Jako Skola se pomalu musime
pfipravit i na novou S$kolskou re-
formu a vySe zminéné kroky vlast-
né tyto zmény, které Skolska refor-
ma pfindsi, reflektuji. Samoziejmé
ucitelé budou muset znovu sah-
nout do skolniho vzdéldvaciho pro-
gramu, revidovat obsahy svych
predmétq, ale také zalit pfemyslet
o zpUsobu hodnoceni a v souvis-
losti s tim o tom, jak najit v obsahu
to, co je opravdu dllezZité nejen pro
jejich predmeét, ale také pro zaky, je-
jich uplatnéniv zivoté i dalsi profes-
ni dréze. Vlibec spojitost mezi hod-
nocenim, obsahem toho, co vyucuji
a pfedavam, a jak to nakonec hod-
notim, je alchymie, kterou ucitelé

musi prosté dobfe zvlddat, a na tom
musime také zapracovat.

Samoziejmé skola potfebuje ta-
ké materidini a technické vybaveni,
prostory, kde se vyuka odehrdva,
prostory pro relaxaci, sport, vzéjem-
né setkavani. Ceho jsme se zatim
nedockali, je nové hfisté, jehoz vy-
stavba a predani se zpozdily o ce-
ly rok. Navic od ¢ervna se zapocala
rekonstrukce schodisté na nddvofi
Skoly — pfi psani téchto rddek v po-
loviné srpna doufdme, Ze se schodi-
§té stihne predat k uzivani do 1. zafi.

Dalsi vyzvou je opétovné umis-
téni bronzové sochy Alenky od
¢eského sochafe Kurta Gebauera.
Véfim, ze se ji dostane cestného
a funkéniho umisténi a Alenka se
stane opét nedilnou soucasti Skol-
niho prostranstvi. Uvnitf Skoly se ta-
ké béhem prazdnin pilné pracuje —
poklada se nové lino ve vybranych
prostordch a po rekonstrukci skolnf
kuchynky a sportovniho sdlu, kterd
probéhla v minulém $kolnim roce,
nyni pfibude upraveny prostor skol-
nich dilen, skolni knihovny a $kolni-
ho klubu.

Co tedy fict zavérem? Na Novy
($kolni) rok snad budeme dél, a ne-
jen o ten slepici krok. K tomu vSak
potfebujeme také davéru vsech
Ucastnikl vzdélavani, vzdjemny re-
spekt a podporu.

PhDr. Alexandros Charalambidis,
reditel skoly

PRUBEH REKONSTRUKCE SCHODISTE NA NADVORI SKOLY (Foto: Hana Rundovd)
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MINIROZHOVOR

T¥i otazky pro
Pavla Juhose

Pavel Juhos pracuje
jako $kolnik na Z$
Meteorologicka od roku

2017. Spolec¢né s udrzbafrem Janem
Matéjkou tvofi dvojici, ktera je pro
chod skoly nepostradatelna. Co
vse k jeho praci patfi? A pracuje

i o prazdninach?

Kdyz Vds ve skole potkdme, nemi-
vdte prdzdné ruce. Co patfi k Vasim
nejéastéjsim pracovnim ndstrojum,
a tedy k ndplni prdce?

Vevniti ve sSkole to bude vrtacka, aku-
Sroubovék a bedynka se vS§emoznym
naradim. Pfes den se s Honzou vénu-
jeme hlavné drobnym opravam — ¢as-
to sem patii vyména zdrovek, opravy
prkének a splachovéni na WC, sefize-
ni lavic a zidli... Ra&d m@m montovani
nového nabytku. To je préce, kterd je
hned vidét a md hezky vysledek. Ven-
ku potfebujeme tfeba kolecko, sekac-
ku, hrdbé, lopatu nebo nlizky na plot.
Nékolikrat za rok kontroluji herni prv-
ky a provadim nebo objednavédm je-
jich opravy, na to mam certifikdt. Jed-
nou za rok je kontroluje jesté revizni
technik. Na podzim hodné casu za-
bere hrabani listi. Prohrnovani snéhu
moc ¢asté nebyva, ale kdyz ma snézit,
podivam se tfeba ve Ctyfi rdno z okna,
abych odhadl, kdy bude potfeba za-
¢it, aby se dalo od pll sedmé pfiché-
zet do Skoly.

Jakd je Vase pracovni doba? At pFi-
jdu do skoly nezvykle brzy, nebo od-
chdzim mezi poslednimi, vZdy tam
jste.

Zac¢indm v Sest hodin, kdy otevirdm
Skolu a cely aredl pro ostatni zamést-
nance, takto brzy pfichdzi hlavné ukli-
zecky. Oficidlné mdm pracovni dobu
do dvou odpoledne a potom jesté ve-
¢er hodinu mezi patou a Sestou, kdy
Skolu kontroluji a zamykam. Kdyz jsou
tfidni schizky a podobné, zamyka se
pozdéji. Po akcich, jako je tfeba tdbo-
rék pro prviidky nebo détsky den, ta-
ké zlstdvdme do konce a uklizime.
A o vikendu obcas oteviram firmdm,
které nemohou pfijit v tydnu.

Béhem prdzdnin se ve skole nic ne-
déje, ne? Mdte dovolenou?

O prdzdninach je ve skole dost zivo.
Délaji se préce, které za provozu dé-
lat nejde. Napfiklad malovani, vyména
podlah nebo i vétsi rekonstrukce. Vy-
fazujeme a likvidujeme stary nabytek,
prenastavujeme lavice tfeba tam, kam
misto tfetdkd pfijdou prviaci. Drob-
nych oprav se najde také dost. A po-
fad je potfeba sekat trdvu a zalévat.
Ale uprostfed prdzdnin je asi na ftfi
tydny Skola zavfena a na dovolenou
vyrazim.

Pripravila Hana Rundovd

ZS Pisnice asrisnc

& FOTOREPORTAZ
ZAVER SKOLNIHO ROKU

Tak jako kazdy rok byl zavér skol-
niho roku ve znameni louceni s 7&-
ky 5. tfidy a odménovani zakd, ktefi
béhem skolniho roku udélali nejvét-
8i pokrok nejen v uceni, ale i v cho-
vani. To vSe jesté jednou obrazem.

Mgr. Blanka Chylovd
Foto: archiv ZS Pisnice
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ZS Pisnice asrisnc

STARE POVESTI CESKE
NA PIiSNICI

Tradi¢ni pfiméstsky tdbor Spolku
rodi¢tl Z$ Pisnice podporovany na-
§i MC se letos nesl ve znameni na-
§i davné historie a etapové hry Sta-
ré povésti Ceské z projektu Vratme
déti do hry. Hned v Uvodu déti pfivi-
tal Bivoj s kancem a vzne$end Libu-
Se. Bylo vsak tfeba zacit od Uplné-
ho zacatku, a tak jsme s plnou pol-
ni (rozuméjte vSdemi vécmi, co mély
déti s sebou) absolvovali putovani
do zemé zaslibené provézené roz-
licnymi ukoly. Po prekonani vsech
prekdzek cesty jsme doputovali do
Skoly, kterd spliuje vSe, co jsme po-
tfebovali — stfechu nad hlavou, tep-
lo, dostatek pitné vody a diky panim
kucharkdm i vyborné jidlo.

V rdmci dalSich her jsme se na-
ucili nékterd slovicka ze starocesti-
ny a hledali stejné dvojice u histo-
rickych motiv(.

Utery ndm sice propréelo, ale to
ndm ndladu nepokazilo a odehrdli
jsme celou etapu o Krokovi a jeho
dcerdch, dokonce jsme i predpo-
védeéli vznik Prahy a nékterych vy-
znacnych staveb.

Déti se tésily na etapu o Bivojovi,
protoze jeho bily kanec s ndmi travil
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cely tyden a byl i na méddécich, kte-
ré za kazdou splnénou etapu obdr-
zely. Ve stfedu jsme zacali externim
programem H2ospodaf! o vodé
a obé lektorky dokdzaly déti pro té-
ma nadchnout. Odpoledne se pak
dostal ke slovu Bivoj se silovymi
soutézemi i Kazi se svymi bylinkami.

Ve ¢tvrtek jsme se vsichni vyda-
li do Liboce, kde si déti v Archeo-
parku vyzkousely stfedovéky zpU-
sob zivota a zdkladni femesla. MI&-
tily klasy a mlely obili i pekly placky,
zkousely si méchem rozdmychdvat
oherl i kovat zelezné pruty a na fa-
du se dostala i préce se dievem —
odstranovani klry pofizem, sekani
sekerou, ale zkusily si i praci s ne-
bozezem, dlatem a hoblikem. Nako-
nec pomohly uvdzat par doskd na
novou stfechu a zasttfilely si z luku.

V péatek jsme pak museli zvlad-
nout dvé etapy, ale déti byly moc $i-
kovné, a tak se Horymir skokem za-
chrénil, Blanicti rytifi usporadali sv(j
tradi¢ni zdvod konik(l a pfi zavérec-
ném kvizu hraci prokdazali, Ze se to-
ho o povéstech hodné naucili, a tak
si po prdvu zaslouZili krdsné ceny
i zlatdk s kancem od Bivoje.

Jana Hanzlickovd Spackovd
Foto: Vendula Audolenskd




Veronika Spinkova:
Pilates a power joga pro zdravi

Veronika cvi¢i jogu od svych
Sestndcti let a postupné se
stala jeji lektorkou, rovnéz ve-
de lekce cvic¢eni pilates. Nové
pusobi i na pisnickém sidlis-

ti v rdmci krouzki Centra vol-
nocasovych aktivit. V ¢em je
cvi¢eni jogy a pilates prospés-
né, v ¢em se od sebe lisi a pro¢
cvicit v kazdém véku?

Kdy a kde jsi zacala se cvicenim
jogy a pilates? A kdy s vedenim
kurza?

Lekce Systému jogy v den-
nim Zivoté jsem zacala navstévo-
vat v Kulturnim centru Prahy 12 jiz
v roce 1996, kdy v Praze jesté joga
nebyla tak rozsifend. V dobé stu-
dii bylo vhodné protdhnout télo po
dlouhém sezeni ve skole a nacer-
pat energii po celém dni. Potom
jsem zacala zkouset dalsi druhy to-
hoto cvi¢eni a nejvice mi vyhovo-
vala power jéga, na kterou jsem si
v roce 2014 udélala Skoleni.

S cvi¢enim pilates jsem se se-
zndmila v roce 2008. V té dobé
bylo fitness center v Praze mélo
a méla jsem moznost navstévovat
kvalitni centrum World Class Fit-
ness na Vaclavském namésti, kde
se originalni metoda cvicila. O rok
pozdéji jsem v tomto fitness centru
a v dalSich zacala vést lekce jako
certifikovand lektorka pilates.

Pilates mé zacalo bavit jesté vic
nez joga, protoze je sviznéjsi a vic
zamérfeno na stfed téla. Po cvi¢eni
jsem citila spoustu energie, kterd
mi po celodenni praci v kanceldfi
chybéla a vysledky jsem vidéla na
svém téle velice brzy. Zlepsilo se
mi drzeni téla, pas se vyrazné zuzil
a vyrysoval se i s ostatnimi ¢astmi
téla a méla jsem vic sily.

Cim se pilates a power jéga od
sebe lisi a jak mizZe zdjemce zjis-
tit, co mu vic vyhovuje?

Power joga je vic statickd, s po-
zicemi, rozviji hodné silu cvi¢ence
a na konci kazdé lekce nechybi re-
laxace. Pilates je sviznéjsi, cvici se
bez hudby, aby se mohl ¢lovék za-
méfit na dychani a v metodé je vic
cvikll zaméFenych na bfisni svaly,
predevsim ty hluboké. Pilates je vi-
ce rehabilitaéni metoda, i kdyz ta-
ké vychazi z jogy.

Klienti si cvi¢eni vyzkousi, a i na
zékladé svych zdravotnich kompli-
kaci pociti, co jim vyhovuje vice.
Nékdo preferuje jogu a nékdo pi-
lates na zdkladé toho, co koho vic
bavi. Néktefi mi klienti rddi chodi
na obé formy cviceni, protoze se
hezky doplnuji, a cvi¢enf je pak va-
riabiln&jsi a posili v téle vic svall.

LKlienti rikaji, Ze citi po cvic¢enr
svaly, o kterych ani nevédéli, ze
je maji.“

Jaké jsou nejéastéjsi divody,
proc lide zacingji cvicit pilates
nebo power jégu? A co vSe miize
pravidelné cviceni élovéku pfFi-
nést? Dd se pomoci tohoto cvice-
ni zhubnout?

Pfi dnesnim sedavém zplsobu
zivota se lidé chtéji hybat. Potie-
buji zhubnout, odpocinout si, pro-
rysovat télo, citit se dobre, zba-
vit se bolesti — predevsim bolesti
zad — a rddi se setkdvaji na lekcich
s ostatnimi lidmi ve fajn kolektivu
a pfi stejném nadseni pro pohyb.

Pomoci power jégy a i pilates
se da zhubnout. Je to dobré kom-
binovat tfeba s rychlou chlzi na
mékkém terénu nebo napf. s pla-
vanim jako se zdravym, aerobnim
pohybem. Samoziejmé nejdllezi-
t&j8i je zdrava strava. Pokud cvici-
te, tak potom i ke zdravému jidel-
ni¢ku tihnete.

Pro koho je cviceni vhodné —
mohou prijit i dplni zacdtecni-
ci? A Ize cvicit i se zdravotnimi
omezenimi?

Cviceni pilates a power jégy je
vhodné jen pro dospélé, pro déti
je specidlni joga a spi$ vice reha-
bilitacni formy cviceni. Se zdravot-
nimi komplikacemi opatrné — vzdy
je potfeba je konzultovat s Iéka-
fem a lektor vdm muize zjednodu-
it formu cviku nebo pfipadné vdm
dét jiny.

Zacatecnici do lekei chodit mo-
hou, jen je tfeba zadit s varianta-
mi jednodussimi, coz by mél lektor
zminit. A také vyuzit pomucky, jako
jsou softbally — malé balénky — ne-
bo pésky.

Jaké chyby délaji zacdtecnici
nejcastéji?

Zacatecnici musi nejprve sprav-
né zapojovat pfi cvicich stfed téla,
dychani, coz je dllezité v kazdém
druhu sportu. Néktefi se ze zacat-
ku neumf uvolnit pfi jégové relaxa-
ci. VSe se dé ale pfi navstévovani
lekei naudit.

Jaké pomlicky pouzivdte pri lek-
cich a jsou nutné€ viastni?

Pfi pilates se vyuzivéd mékky ba-
lonek (tzv. softball/overball) a spe-
cidIni ru¢nik, ktery se dé nahra-
dit vétSim ru¢nikem nebo pdskou,
a pfipadné i Magic circle (specidl-
ni pilates kruh). Cvi¢i se na mék-
¢i podlozce naboso. Na lekcich
power jogy se cvi¢i na slabsi pod-
loZce a vyuzivaji se pasky a bloky.

Vlastni pomucky jsou samoziejmé
vhodné&jsi z hygienického hlediska.

,Cviceni pilates je vhodné pro
vSechny vékové kategorie. Power
jogu je vhodné cvicit na zdklade
zdravotniho stavu, zvidst v po-
krocilém véku dle individudiniho
zvdZeni, jak se clovék citi a jak je
zvykly se hybat.“

Kolik lekci tydné doporucujes pro
viditelné vysledky?

Je fajn cvicit tfeba jen 15 minut
denné, zakladatel metody Joseph
Hubertus Pilates doporucoval pila-
tes cvicit 2—3x tydné po 60 minu-
tdch. U power jogy je to podobné.
Vzdy musi ¢lovék poslouchat své
télo a umét i néjaky den odpocivat
a nacerpat sily. Nic se nesmi pre-
hdnét a jak pilates, tak i jéga ma
doddavat energii, nesmi vycerpdvat.

Mnoho ndvod(ii na cviéeni Ize na-
jit na internetu. MiZeme si za-
cvi¢it doma, v case, ktery ndm
vyhovuje. V ¢em je vyhoda cvi-
c¢eni s lektorem oproti domdcim
videim?

Vyhoda cviceni's lektorem je, ze
je na lekci pro vds, mlze vés po-
zorné sledovat pfi provadéni cvi-
kd, abyste je provadéli spravné
a neubliZili jste si, a téz vas mi-
Ze opravovat. Navic je dokdzané,
ze lepsich vysledkd dosdhnete pfi
skupinovych lekcich oproti doma-
cimu cvicent.

Je potreba se predem objednat,
nebo Ize pfijit i bez rezervace?
Nabizis i individudlini lekce nebo
programy na miru?

Pfimo na mé lekce je potieba
si misto rezervovat, ve vétsiné fit-
ness center se vyuzivd rezervac-
nich systémud. Misto pak maéte
zajisténé.

Ano, nabizim individudIni lek-
ce, skupinové, firemni i programy
na miru — pro klienty se zdravotni-
mi omezenimi, sportovce... Ve lze
prizplsobit pozadavkim klientd.

,Kazdy na sobé pociti pozitivni
ucinky a pak rdd na lekce cho-
di, protoZe vi, Ze mu pomdhaji po
vSech strdnkdch jak fyzicky, tak
psychicky.”

Co délds ve svém volném case,
kdyZ zrovna necvicis?

Chodim do pfirody, ¢tu a dal se
vzdélavam ve svém oboru. Rédda se
podivdm na néjaky film, nejradéji
romanticky nebo dramaticky ane-
bo vyrazim za kulturou. Mam rada
dobré jidlo a cestovani. Vzhledem

k mé z3libé ve psech, které jsem
od mala vzdy méla, jsem je zaca-
la hlidat. TakZze i kdyZz momental-
né vlastniho psa nemam, chodim
s nimi na prochdzky po okolnich
lesoparcich a do Modfanské rokle.

Zijes na samé hranici Libuse, jak
se Ti zde libi a co bys zde zméni-
la, kdybys mohla?

Na Libusi se mi moc libi — hlav-
né dostupnost pfirody, klid, dob-
ry vzduch, protoze se nachdzi na
kopci a na okraji Prahy, ale zéaro-
ven do centra se dostanete do
30 minut. Chybi ndm tu ale vic ob-
chodl s potravinami, |ékdrna, dro-
gerie... Pfi dostavbé metra Libus
se pfistupnost centra jesté zlepsi
a oekdvam tady rozsiteni riiznych
obchodd.

Rozhovor pripravil: Matéj Kadlec
Foto: archiv Veroniky Spinkové

PILATES

Ziskdte nejen ploché bficho
a stihly pas, zbavite se tukovych
polstarkd, ale odstranite i bo-
lesti v zadech, zpevnite si té-
lo a zlepSite jeho drzeni, zbavi-
te se stresu a Unavy, naucite se
sprdvné dychat, odstranite sva-
lové dysbalance, budete Iépe
spét, zlepsite si kondici a ziska-
te energii.

POWER JOGA

Tvarujete problémové partie,
protahujete svaly, vyrovndvate
svalové nerovnovahy, zlepsSujete
flexibilitu ve v§ech oblastech, za-
jistujete spravné fungovani vnitf-
nich orgdnl a vnitfnich procest
v téle, aktivujete energii, uvoliu-
jete a zrelaxujete se a zlepsite si
naladu.
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Infekéni nemoci v dnesni dobeée

Mohlo by se zdat, ze infekéni
nemoci se tykaji ostatnich, ni-
koli nds, ale opak je pravdou.

Z poslednich statistickych Setfeni
se jasné potvrzuje, Zze dochdzi k na-
rlstu chorob, které jsme skute¢né
dlouho nevidéli. Lidé se mé casto
ptaji, jak jsme na tom s vyskytem
tuberkuldzy, spalni¢ek a podobné.
Slibila jsem, Ze napi$u nékolik infor-
maci o prenosnych nemocech, tak
se pojdme podivat na ¢isla.

SPALNICKY

Spalnicky, nemoc, o které se
mnoho generaci zdravotnik(i pouze
ucilo, ale jiz od roku 2018 je jejich
vyskyt na vzestupu a v roce 2024
bylo v Cesku 34 piipadi spalni¢ek,
nejvice za poslednich pét let.

Nebezpecné virové onemoc-
néni, které celosvétové patii mezi
nejcast&jsi priciny umrti déti do 5
let. Umrtnost ve $patnych hygienic-
kych podminkdch miZze dosahnout
az 10 %, jinak pod 0,1 %. Ockovani
je velmi ucinnou prevenci, ale po-
zor, tak jako i u jinych pfenosnych
nemoci, musi byt proo¢kovano ur-
¢ité mnozstvi populace, aby byla
ochrana dostatec¢nd. V poslednich
letech stoupd pocet rodicu, ktefi
odmitaji své déti proti spalni¢kam

ockovat, ldajné proto, zZe jiz tato
nemoc neni.

Velky omyl, nemoc je, je nebez-
pecnd a pocet nemocnych roste. Vi-
me, ze prodélané spalni¢ky posko-
zuji imunitni pamét, jak v bunééné,
tak v humordlini slozce. Toto zjisténi
ziejmé castecné vysvétluje jiz dlou-
hou dobu zndmou néachylnost k dal-
Sim infekcim, kterd pretrvava az
nékolik let po prodéldni spalnicek.
Oc¢kovani v Ceské republice je roz-
déleno na dvé faze, prvni davka je
poddvaéna po tfindctém mésici véku
ditéte a pfeockovani se poté prova-
dimezi 5. a 6. rokem véku ditéte.

Vzhledem k této situaci, Svéto-
va zdravotnickd organizace vyradi-
la Ceskou republiku ze zemf, kde se
spalni¢ky nevyskytuji!

TUBERKULOZA

BakteridIni nemoc, kterd trdpi-
la celé generace naSich predkd,
genetickd Setieni ji dokladaji pred
40 000 lety a konkrétni ndlez v po-
zUstatcich bizona pfed 18 000 le-
ty. Jeji pivodce byl odhalen Rober-
tem Kochem v roce 1882 a ten byl
za tento objev ocenén v roce 1905
Nobelovou cenou.

Bohuzel, Svétovd zdravotnickad
organizace eviduje v souc¢asné do-
bé celosvétoveé vice pfipadl tuber-

kulézy nez kdykoli v historii. Tuber-
kuléza je prenosnd ze zvitete na
Clovéka, prendsi se i mlékem (pro-
to je tak dullezitd pasterizace mlé-
ka). Kdyz se podivdme na staré na-
hrobky, vidime, Ze tato nemoc po-
stihovala i velmi dobfe situované
rodiny (statkare, Slechtu a podob-
asi FrantiSek Ferdinand d’Este. Na
tuberkulézu zemfreli Josef Il., Karel
Havlicek Borovsky, Moliere, Frédé-
ric Chopin, Jifi Wolker a mnoho dal-
Sich zndmych osobnosti.

V boji proti tuberkuldze bylo vel-
mi dllezité vymyceni tuberkuldzy
skotu, které bylo ozndmeno v Ces-
koslovensku v roce 1968!

Nejzndméjsi je tuberkuldza plic,
ale mlze postihnout kosti, ledviny
a dalsi orgdny. Lécba tuberkuldzy je
ndro¢nd, v poslednich letech nardstd
pocet pripadl tzv. rezistentni tuber-
kuldzy, coz znamena, Ze jinak pouzi-
vané léky v daném pfipadé nefunguiji.

Prevence o¢kovanim je velmi da-
lezitd, ale v roce 2010 bylo o¢kova-
ni déti zastaveno, protoze se zddlo,
Ze tato nemoc jiz populaci neohro-
zuje. Avsak vzhledem k tomu, zZe
infikovano je zhruba 30 % svétové
populace a ze dochdzi opét k roz-
voji turistiky (jakékoli) a Ze v mnoha
zemich Afriky a Asie se odhaduje
az 80% nakaZzeni populace a Ze na-

Otazka pro zastupitele

Redakce ¢asopisu se ptala korespondenéné vsech ¢lent zastupitelstva. Zodpovézeni otazky v textovém rozsa-
hu max. 500 znakl bez mezer bylo dobrovolné. Odpovédi jsou fazeny chronologicky tak, jak byly doruceny re-
dakci. Méte-li vlastni otazky na nase zastupitele, poslete je redakci na e-mail: unas@praha-libus.cz (mizete pfe-
dat také sekretarigtu UMC Praha-Libus na adrese Libu$ska 35).

Co Vas na Libusi nebo Pisnici
nejvice stve? A co s tim?

Tomas Loukota, DiS
neuvolnény mistostarosta pro
oblast sprdva majetku, investice,
clen zastupitelstva

Jednoznac¢né doprava, kterd nasi
méstskou ¢dst nadmérné zatézuje.
Velkou zménu k lepSimu pfinesou
dokoncené vSechny tfi Casti ob-
chvatu Libuse a Pisnice a také me-
tro trasy D. Za tyto pro nds klicové
dopravni stavby bojujeme. Dobrou
zprdvou je, ze druhd ¢ast obchvatu
mezi Kunratickou spojkou a Dobro-
nickou se zacala pfipravovat neza-
visle na prvni ¢asti. Mélo by to vést
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k rychlejsi realizaci. Na konci roku
jsme prosadili zékaz odboceni z Li-
budské doleva k Sapé a potvrdi-
lo se, ze to bylo rozumné opatreni.
Nyni jedndme o moznosti vyjezdu
ze Sapy na Dobronickou ulici. Drzte
nam palce!

Mgr. Radek Horak, MBA
¢len financ¢niho vyboru, ¢len
zastupitelstva

Téch véci je hodné. Napfiklad
doprava, zanedbané skoly, chybé-
jici kvalitni vefejny prostor, nepfi-
pravenost na velky narlst poctu
obyvatel, neudrzovana zelen, chy-
béjici obchody i ordinace. Za pro-
blémy vidim zejména dlouhodo-

bé& nekvalitni vedeni. Rada MC fe-
Si problémy az ve chvili, kdy vznik-
nou. Vzdy se fesi, pro¢ néco ne-
jde (mGze za to MHMP, nedostatek
Urednik(l) misto aktivniho fizeni.

O déni v nasi méstské Casti roz-

hoduje Uzka skupina zastupiteld,
z nichz vétSina je v zastupitelstvu
12 a vice let. Pfiklady méstskych
¢asti, kde se véci za 12 let zménily
k lepSimu, existuji.

Ing. Lenka Koudelkova
Clenka zastupitelstva

Nekdazen nékterych majitell psd,
ktefi nejsou schopni po svém ka-
maradovi uklidit exkrementy. Je to
vizitka o nich samych.

§e mladd generace neni chrdnéna
ockovanim, je tfeba byt opatrnymi.

Svétovad zdravotnickd organiza-
ce odhaduje, Ze kazdoro¢né pfiby-
va na svété az 500 000 osob s re-
zistentni formou onemocnéni. V z&-
padni Evropé se udavd, ze 75 %
v8ech onemocnéni tuberkulézou
jsou cizinci, proto jsou doporuc¢ova-
ny screeningové programy, a proto
bych uvitala vyhledavani tuberkulo-
zy u v8ech migrant(.

Moznost ockovani déti je, je-li ro-
dina ve zvySeném riziku styku s ne-
moci — pracovni povinnosti v ohro-
Zzenych oblastech, nemocny clen
rodiny a podobné. Podrobnosti vé-
di pediatfi.

Pfeji véam hezky zbytek
a hlavné zdravi.

léta

Prof. MUDr. Véra Addmkovd, CSc.,
poslankyné PSP CR

Zastupitelstva méstské casti
Praha-Libus
se kona

v pondéli 8. zafi od 18 hodin

v zasedaci mistnosti Libusska
¢p. 1 (vedle posty).

Termin i misto konani se
mUZe v ndvaznosti na
program jedndni zménit.
Sledujte prosim uredni desku
a aktuality, kde je svoldni
Zastupitelstva v zakonné Ihaté
zverejnéno.

Online pfenos muzete
sledovat zde:
www.praha-libus.cz/
line-prenos-zasedani-
zastupitelstva

Mate otazky na zastupitele
M¢ Praha-Libus?

Poslete je redakci na email:
unas@praha-libus.cz.
Otdzku dostanou k zodpové-
zeni vSichni zastupitelé. Zod-
povézeni je dobrovolné. Roz-
sah odpovédi je stanoven do
500 znakt bez mezer.


mailto:unas@praha-libus.cz

Rozhovor se zastupiteli

Jaroslav Melichar je
¢len zastupitelstva,
neuvolnény mis-
tostarosta, radni
pro oblasti kultura,
Zivotni prostredi,
MA 21.

Jste mistostarostou
a radnim pro kulturu, Zivotni
prostredi a tzv. Mistni agen-
du 21. Co presné vase c¢innost
obndsi?

Mistostarosta je predevsim va-
z4dn povinnostmi ¢lena rady mést-
ské ¢asti — tj. musi se maximdlné
snazit zucastriovat se jednani, kterd
byvaji v intervalu a 1¢&i 2 tydny reali-
zovdna vétsinou v pondéli, v piipa-
dé potieby i jindy. Zde se fesi vel-
kd ¢ast zdsadnich i béznych otdzek,
spojenych s fizenim MC, kromé
téch vybranych pro verejnd jedna-
ni zastupitelstva, na néz je oviem
pfitomnost a aktivni Ucast nutnd
samoziejmé.

Protoze u mne prevazuji otdzky
spojené s Zivotnim prostredim, tak
se snazim byt na pfislusném odbo-
ru pfitomen osobné co nejcastéji,
min. 1x tydné a elektronicky ¢i te-
lefonicky byt k dosazeni kontinudl-
né. Rada problémil se oviem fesi
v redlném case, tak jak prichdzeji,
operativné.

V dvodniku letniho dvojcisla zmi-
fiujete také pracovni ¢etu MC
Praha-Libus. Kolik mdte k dispozi-
ci lidi a co vSe maji na starosti?
Pracovni ¢eta zde méla tradic-
né Sest pracovnikd, jeden z nich
byl ale prednostné povéreny ob-
sluhou vozidla Taxik-Maxik, takze
nyni na pracovni ¢innosti mdzeme
vétSinou pocitat s péti pracovniky.
Ti ve své pracovni ndplni pokry-
vaji vskutku Siroky zdbér cinnosti
— zejména sekan( trdvy na vybra-
né ¢i urc¢ené Casti pozemkul. Veétsi

¢ast sekanych ploch ov-
Sem obsluhuji jiné, pro-
fesiondlni firmy. Podél
hlavnich  komunika-
ci to je TSK. U ved-
lej$ich pozemki pak

v soucasné dobé fir-
mou Agik, ovsem zde
bude koncit smluvni do-
ba a budoucnost ukaze, kte-

réd firma ocekdvanym vybéro-
vym fizenim projde.

Pracovni Ceta déle provadi, co
je zrovna tfeba — napf. Udrzbu
sportovnich hfist, ¢asti komunika-
ci v¢. zimniho oSetfovani, staraji se
i o budovy ve spravé MC, prova-
déji i vyprazdrnovani odpadkovych
kostl — tedy opét téch v nasi spré-
vé a prilezitostné se vénuji i dalsim
¢innostem, jako je pfiprava a do-
konceni uklidu pfi spole¢enskych
akcich, zalévani vsazenych strom0
i zdhon(, ndkup i rozvoz materidld,
fizeni riznych vozidel, pomoc v né-
kterych zdlezitostech, tykajicich
se $kol i zafizovani pfipravy scha-
zi s MC.

Jednim z Vasich témat je i park
Na Jezerdch. Je v jeho realizaci
néjaky posun a souvisi néjak se
stavbou metra?

V minulosti jsem se zucastnil
opakované jedndni na Magistra-
tu hl. m. Prahy, kde vS$ak prozatim
ke koneénym vystuplm nedoslo.
Prostfednikem mezi pfislusnymi
vedoucimi pracovniky magistra-
tu a nasi radou, pfipadné zastu-
pitelstvem je nyni pan starosta
a vliibec mu to nezavidim. Situace
snad dospéje, kam ma4, le¢ trpéli-
vost, tu je potfeba mit velkou. Ja
sdm ho vlastné pfi témér kazdém
nasem setkdni v této zalezitosti ur-
guji, le¢ prodlevy dané postojem
prazského magistrdtu i celkovou
situaci mu jisté uspokojeni nepfi-

ndsi. Ovsem jak jsem opakované

obcantim sliboval, budu i ja neu-
stdle tuto otdzku vracet na zfetel.
Jednd se o mUj zdvazek, kterym
snad pomohu zdlezitost postrdit
k nékolikrat avizovanému podpi-
su Memoranda o zfizeni parku, jak
bylo domluveno jiz byvalym vede-
nim MC. Ovéem v téze linii, kterd
je prosazovéana i vedenim soucas-
nym, protoze se jednd o podporu
jednoznac¢né vyjddfeného prani
nasich obc¢an(, a tak by o zdméru
jako takovém nemeélo byt zadnych
pochyb.

Tlak developerd na danou oblast
odrdzi budouci budovéni metra jen
nepfimo a udrzet situaci v souladu
se zdjmem meéstské ¢dsti je povin-
nosti kazdého vedeni.

Co prdvé fesite a co Vds na Libu-
$i ¢i v Pisnici nejvice trdpi, nebo
tési?

Kromé bézné agendy, zejména
zivotniho prostredi, se opakované
fesi budouci usporadani tzv. ,Cent-
ra staré Libuse®, tj. projektu revitali-
zace prostoru dvora a okolf historic-
ké libusské budovy ¢p.1 — tedy zné-
mého objektu s provozovnou posty
a optiky. V minulosti vybrand studie
se pfi pfipravé konkrétni projekto-
vé dokumentace ukdzala byt misty
ne zcela vhodnou, napf. dosud ne-
ni Uplny soulad v otazce i pamatka-
fi doporuc¢eného zachovani torza
vnitini tzv. ,Libusiny zdi“. Plvodné
tam s ni studie pocitala, pak zase
ne, nyni i diky zdjmu obcan(l a pod-
pofe odbornikil snad — k mé radosti
— opét mozna ano.

Vite, zacinat projekt nazvany
,Centrum staré Libuse“ spornym
poZzadavkem — byt asi dobfe miné-
nym — na likvidaci nejstarsiho zbyt-
ku nékdejsi vnitfni zdstavby mi pfi-
jde skute¢né nesystémové. Nastés-
ti se ndzory odbornik(, pfiznivcl
historie, kulturné zamérenych ob-
¢anl i rozumné vedeni pana staros-
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ty Pavla Machdcka do znacné miry
potkavaji, a to mi dédvéd do budouc-
na mirny optimismus.

Je nutno téZz dodat, ze ne vzdy
se fesend problematika jednoznac-
né kryje s preferovanou néplini jed-
notlivych ¢lend rady a mdze docha-
zet k vzdjemnému prolinani, coz je
nékdy dobfe vice, jindy méné. Do-
ddvam, zZe celkova snaha vsSech ale
vétSinou sméfuje ke vzdjemnému
konsensu. V oblasti Zivotniho pro-
stfedi mne trdpi nizkd snaha nékte-
rych firem provadéjicich sekani tra-
vy o vzdjemné informovani s Ufa-
dem, déale obcdasnd nekazen nékte-
rych obc¢an( pfi ukladani odpadk
a ovdem dlouhodobé& nadmérna
dopravni z&téz nasi MC, dand pre-
devsim obsluhou aredlu Sapa.

Kazdy sebemensi uspéch mne
vzdy tési. Takovym bylo v ubé&hlém
roce vyporadani duplicitniho vlast-
nictvi pozemkd v Pisnici, kdy se
oproti plvodnimu ndvrhu podafilo
¢asti zastupitell, véetné mé mali¢-
kosti, usetfit z vefejnych prostredki
— diky trvdni na pravnim prosetieni
—z 15 miliont celych 13,5 — a z toho
mam opravdu radost.

Jak se Vdm daii zkombinovat ve-
Fejnou c¢innost s ostatnimi sou-
kromymi aktivitami, zdjmy, ¢i
rodinou?

To jde leckdy téZce a predpoklé-
da to pochopeni okolnich zucastné-
nych. Ovéem, kladem je, kdyz zmi-
néna verejnd cinnost je zdroven
i konickem, z néhoz ma ten, koho se
to tykd, radost. Pak jde véechno...

Vézeni préatelé, vSem moc preji
vse nejlepsi a zdar ve véem kona-
ni! Doufdm ve vasi hojnou uUcast pfi
nastdvajicich volbach, kdy se ndm
snad zdafi nasmérovat budoucnost
obc¢and nasi zemé co nejlépe!

Rozhovor pripravil Matéj Kadlec
Foto: archiv Jaroslava Melichara
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Kalendarni stripky - zari

Vazeni pratelé! Skoncily sice
prazdniny, le¢ stdle mame Ié-
to, uzivejme si ho a pfipomen-
me si nékteré uddlosti, jez se
v pozehnaném mésici zafi dfi-
ve staly.

1. 9. 1715 ve francouzském Ver-
sailles zemfel tamni vyznamny pa-
novnik Ludvik XIV. (*5. 9. 1638, Saint
Germaine). Stal se pfimo symbolem
absolutismu a byl autorem charak-
teristického domyslivého vyroku:
,Stat jsem ja&“. Tohoto ,Krdle Slun-
ce, jak se rad nazyval, néam svého
¢asu vystizné pfibliZila filmova série
o markyze Angelice. Byl statnikem
budujicim velmocenské postaveni
Francie, a diky nému také vznikla
spousta velkolepych baroknich pa-
matek. S habsburskou monarchif,
v niz nasi predkové Zzili, ovsem val-
¢il, dokonce posilal na jeji uzemi,
vCetné Prahy, skupinky zhafskych
sabotérl a nevahal se proti ni spo-
jovat i s muslimskym Tureckem. Ne-
zapomenme si 1. 9. rovnéz pfipo-
menout jako Mezindrodni den (déle
,MD*) miru a vsichni si ho pro cely
svét moc prejme!

2. 9. 1945 doslo na americké bi-
tevni lodi USS Missouri zakotvené
pred Tokiem, k podpisu kapitulace
Japonska, coz bylo i koncem 2. sv.
valky.

8. 9. 1905 vznikla v Praze Ustfed-
ni jednota ¢eskych Sachistd, prvni

Ctenarsky klub

Divka, kterou
spolkio more

Americka spisovatelka Axie
Oh, ktera je mj. autorkou knih
XOXO a ASAP, nam predklada
pfibéh tzce spojeny s asijskou
mytologii.

Jedna se o nézny, citlivy pfibéh
o ldsce a odvaze. Kniha je uréend
divkdm kolem 12 let. Nejednu cte-
narku upoutd i obdlka této knihy,
kterd pfimo vybizi svou zajimavou
ilustraci ke Cteni.

A o ¢em Ze pfibéh vypravi? Hr-
dinka Mina zije v zemi, kterou uz po
mnoho let suzuji smrtici boufe. Ona
i jeji lid véfitomu, Ze jsou zpUsobeny
hnévem Morské boha. Kazdy rok se
ho proto pokousi usmifit divéi obéti.

Kdyz je jednou vybrana divka,
kterou miluje Minin bratr, Mina ne-
vdhd a zaujme jeji misto. Skoc&i do
mofe a propadne se do Ride ducht.
Tam se s pomoci nékolika bytosti
snazi pfijit na to, jak probudit zakle-
tého Morského boha. A musi si po-

tohoto druhu v tehdej$im Rakous-
ku-Uhersku. Jednd se i o vyhldse-
ny MD gramotnosti a kiestané slavi
Narozeni Panny Marie. Lidova mou-
drost nédm k tomu pravi ,Panny Ma-
rie narozeni, to znadi vlastovicek
pfed zimou uz s nami rozlouceni®.

13. 9. 1775 byl v nasich zemich do-
vyhldSen Robotni patent cisafovny
Marie Terezie, jehoz vyhlaSovani
probihalo v Cechdch od 13. 8. a na
Moravé od 3.—7. 9. 1775. Stanovil
horni hranici nuceného pracovniho
nasazeni ,na panském“ na max. 3
dny v tydnu (8 hod. denné v zimé,
12 hod. v Iété, s prdvem 1 hod. na
obéd). Za kazdy jeden Ian (28 ha)
pozemk se zddal jeden robotnik.

Na 14. 9. pfipada staroddvny kies-
tansky svdtek Povyseni svatého Kfi-
ze. Jednd se vlastné o odraz udaj-
ného nalezeni samotného drevéné-
ho kfize, pouzitého k ukfizovani Je-
ziSe Krista, k némuz doslo v Jeruza-
Iémé pfi navstéve matky cisafe Kon-
stantina Velikého (*27. 2. 272-122.
5. 337) — sv. Heleny (*cca 255-%18.
8. 330), zfejmé 14. 9. 325, a ktery
byl patrné slavnostné vzty¢en nad
bazilikou Boziho hrobu pfi 10. vyroci
nélezu. Zde vytrval az do roku 614,
kdy byl po dobyti mésta PerSany
odvezen jako kofist krdlem Chos-
roesem Il. Roku 628 ho viak ziskal
byzantsky cisai Herakleids a navra-
til ho dne 3. 5. nazpét tehdejsimu je-
ruzalémskému patriarchovi Zacha-

R PISNICE

spidit, ponévadz
zadny smrtel-
nik nem@ize v Ri-
Si duchl prezivat
dlouho...

Divka, kterou
spolklo more si
rozhodné zaslouzi
pozornost. Oceni
ji predevsim Ccte-
nafi, jimz vyhovuje
si pfibéh pomalu vychutnavat a pro-
zkoumavat fantazii zrozenou v dale-
kych vychodnich krajich.

Axie Oh je Ameri¢anka s korej-
skymi kofeny. Narodila se v New
York City a vyrlstala v New Jersey.
Na Kalifornské univerzité v San Die-
gu vystudovala tvaréi psani a ko-
rejskou historii. Je drzitelkou MFA
v psani pro mladé lidi z Lesley
University.

Pripravila Mgr. Lenka Veisovd
Foto: archiv ZS Pisnice
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ridSovi. Poté se nékde slavilo nové
datum 3. 5., jinde pfedchozi 14. 9.,
které nakonec opét jednotné pre-
vazilo. Pfislovi pfedkl ndm na toto
datum fikd, ze ,Po sv. Kfizi podzim
se uz rychle blizil“,

22. 9. 1575 se v prazské katedrdle
sv. Vita konala slavnostni korunova-
ce Rudolfa Il. Habsburského (*18. 7.
1552—120. 1. 1612) Ceskym kralem.
Jiz 22. 9. nastdvd podzimni rovno-
dennost, i kdyZ tradi¢né vnimdme
jako prvni podzimni den az ndsle-
dujici 23. 9. Tehdy roku 1875 zaca-
la v Praze jezdit MHD — konésprez-
nd tramvaj zahdjila svou prvni linku
— od Retézového mostu ke karlin-
ské Invalidovné, coz uz je rovnych
150 let!

24. 9. 1815 podnikl vynélezce Jo-
sef Bozek (*28. 2. 1782, Slezsko —
t21. 10. 1835, Praha) prvni zkusSeb-
ni jizdu svého parovozu v prazské
Stromovce. Vynalézal i vylepso-
val riizné hodiny, ¢erpadla a napf.
i protézy, byl to zkratka technicky
véeumél.

25. 9. 1845 podali Prazané zadost
o povoleni zavedeni CJ na praz-
skych skoldch. Vyhovéno sice bylo,
ovSem az 11. 9. 1861!

26. 9. 1425 zemfiela nase krdlovna
Zofie Bavorska (*1376, Mnichov), jez
se stala druhou Zenou kréle Vaclava
IV. (*26. 2. 1361, Norimberk — 6. 8.
1419, Praha). Dne 2. 5. 1389 v Chebu
nastoupila na misto jeho prvni zeny,

své tety Johany Bavorské (*1362—
t31. 12. 1386), kterou predtim, pfi
noénim &0rani do noéniku, zakousl|
na Karlstejné kralv pes.
27. 9. 1955 byla v Ceskoslovensku
oteviena 1. prodejna nového typu —
samoobsluha, a to v Brné na Ceské
ul. & 8. 0d 27. 9. 1995 mame v CR
dvoukomorovy parlament — vznikl
Senat CR. 27. 9. 1825 byl zahdjen
provoz na prvni vefejné Zeleznici na
svété, mezi Stocktonem a Darling-
tonem v Anglii. 27. 9. 1125 zemfrela
Richenza z Bergu (*1095), nase pa-
novnice, zena knizete Vladislava I.
(*cca 1065-M2. 4. 1125), a 27. 9. je
téZ vyhldSen jako Den ¢eského piva.
28. 9. mdme statni svatek — Den
Ceské stdtnosti. Jde o svatek roz-
$ifenych Vaclavl, odvijejici se od
jejich pravzoru — naseho panov-
nika, knizete sv. Véclava (*907-
t28. 9. 935), zavrazdéného na po-
pud ctizddostivého mladsiho bratra
Boleslava (*915—-1972) jeho nejbliz-
&imi druziniky Tuzou, Cestou, Tirou
a Hnévsou. Lidova ucta k Vaclavo-
Vi byla ale tak velkd, Ze byl pozdé-
ji pfevezen do chrdmu sv. Vita, kde
odpocivd jako nds zemsky ochran-
ce a patron dodnes.

Vézeni prételé, vdm vSem pat-
fi srde¢né prani vseho nejlepsiho
a krdsného konce léta!

Jaroslav Melichar,
mistostarosta MC

Lustovka mistni

Jedna ze znamych zdejsich ulic
ma staroddvny pomistni nazev,
ale vite, jak se jmenovala pred
pripojenim k Praze?

Pomistni ndzev (viz 1. tajenka) se
vyskytuje jiz na katastralni mapé Li-
buse z roku 1841 a zmifiovan je ta-
ké v zemskych deskach z konce
16. stoleti.

Ulice (viz 2. tajenka) existovala
zhruba od 50. let 20. stoleti, pre-
jmenovdna byla po roce 1970 po
pfipojeni Libuse k Praze z dlvo-

tosti o houslistu a skladatele, nelze
s uplnou jistotou tvrdit, napovidaji
tomu vsak tehdejsi ndzvy okolnich
ulic (napt. Trebejickd, Na Mocale ci
Bozejovicka).

Néavod k lusténi 1. tajenky: v kaz-
dém slové fadku zaménite jedno
pismeno (oznacené ¢islem v zévor-
ce), ¢imz dostanete jiné ceské slo-
vo. Napf. ve slové ,smrk (4)“ zamé-
nite posledni pismeno za ,t* (= smrt)
a toto pismeno vpiSete do tabul-
ky. Po vyplnéni tabulky pak vyjde
tajenka.

du duplicity ndzvu. Zdali Slo s urci- Martin Zikes
1. tajenka 2. tajenka

KIi¢ (4) Dorucovaci organizace
Porta (2) Dostojevského roman (Zloc¢in a ...)
Mez (1) Zpracovatel Zzeleza
List (2) Domaéci zvite
Kat (3) Zemina
Lis (2) Tropicky ofech
Opat (4) Tézky kov
Liska (2) Vyluh
Hrot (4) Noha savce




Osmero zarijovych

Pohled do kalendaria zafijovych
jubilanti zaznamendava hned
nékolik éeskych umélct. Né-
ktefi kromé filmové a divadelni
tvorby zachytili své vzpominky
knizné, pripadné ve spolupra-
ci s dal$im autorem, nebo méli
vlastni literarni ambice. VSech-
ny spojuje také uismév, ktery
dokazali vyloudit na tvafich di-
vaku, posluchaéu i étenaru.

Dne 17. 9. by oslavila 120. naro-
zeniny Jifina Sejbalovd, hereéka,
operni pévkyné, pedagozka. Ro-
le komického rdzu najdeme v jejim
ztvdrnéni pani Tatrmuzové v Polac-
kové Hostinci ,,U kamenného sto-
lu®, babi¢ky v rodinném filmu Tato,
sezen $téné, komediich Zlata svat-
ba, Svétaci, Nase blazniva rodina
¢i televiznim seridlu Takova normal-
ni rodinka. Ctenéfi si i dnes cenf jeji
kucharky Vafime na chaté, v niz jed-
noduché a chutné chalupéiské re-
cepty doplnila zdbavnymi historka-
mi z hereckého a uméleckého pro-
stfedi. ,,Chata v Krhanicich byla jeji
dalsi Idskou. Stavéli ji s manzelem
od zdkladd, ale uméli ji vyuZzit napl-
no. Casto tam udili maso nebo ryby,
které jim prinesl zndmy, ze soused-
nich LeSan pfiSel a nékdy i pfiplaval
FrantiSek Hrubin, z nedaleké chaty
dorazil fotograf Karel Hajek se svou
Zenou, operni pévkyni Slavkou Pro-
chdzkovou. Z chaty v Kamenném
Pfivozu prijela Vlasta Fabidnova se
svym muzem Bohu$em Zahorskym
a stravili spole¢né pfijemné odpole-
dne ¢i vecer pod hvézdami.”

A prévé od umrti BohuSe Zahor-
ského uplyne letos 22. zafi 45 let.
Zndme ho z hereckych roli ve fil-
mech Hudba z Marsu, Cirkus bude,
Mezi nami zlodéji, Nas dédek Josef
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¢i Léto s kovbojem. Jeho tviréia je-
dine¢nd osobnost byla popséana na
zdkladé vzpominek, kritik a dobové-
ho tisku v knizce Ladislava Chmela
Bohus$ Zahorsky nejen o sobé.

Dne 19. 9. by slavil 100 let dal-
8 herec a dramatik, Jan Skope-
¢ek, jehoz nejzndméjsi roli byla ta
ve Tifech chlapech v chalupé, se-
rialQ si uzil i vice — Hospoda, Dok-
tor Martin, HFisni lidé mésta praz-
ského, Dobrodruzstvi $esti trampt
a jako komornik byl nedostizny ve
filmové parodii Fantom Morrisvillu.
Jak vzpomind ve své knize Jan Sko-
pecek o sob&, mél hrat roli i ryti-
fe Brtnika z Brtniku ve filmu At ziji
duchové: ,Poslali mi nejdfiv literdr-
ni scénaf, pozdeji technicky scénar
a zacaly domluvy, Ze mé odvezou
na Barrandov, abych

] ]
-, Meéstska knihovna v Praze

Poteplio Mooy, Vasowowa 37201, Peaha 12

SEMINAR

Ziaklinidy umahd inehgenc o]
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Utery 9. 9. 2025 od 10:00 do 12:00
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si  vyzkouSel brné-
. ni. Nez k tomu do-
Slo, odmlceli se. | vo-
lal jsem na produkci
sdm. Bylo az smésné,
jak si strkali sluchat-
ko a nikdo mi nechtél
fict, Ze tu roli nehraju.
Dozvédél jsem se to
stejné. Mam dojem,
Ze mi to taktné sdé-
lil rezisér Oldfich Lip-
sky. Takze tu roli do-
stal Jiff Sovak.”

A to je dalsi he-
rec, kterého si v zarf
pfipomeneme. Dne
6. 9. to bude ctvrt-
stoleti, co odesel. Je-
ho humorné historky
se prelily do knizek
Sovak a jeho spi-
sy aneb Lécba smi-
chem a nésledné
Sovak podruhé, So-

N
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vak potreti, Sovak poctvrté a patd
v fadé je kucharka, kterou k vydani
pfipravila jeho Zena Anna s recep-
ty oblibenych hercovych jidel. So-
védkova filmova tvorba citd desitky
roli — Krdl Krald, Marecku, podej-
te mi pero, Cirkus v cirkuse, Konec
agenta W4C prostiednictvim psa
pana Foustky, dalsi role patfi serié-
Im Arabela, Pan Tau, Byli jednou
dva pisafi a zejména dodnes obli-
benym Chalupaiim.

Timto oslim mistkem se dosta-
vame k dal$im tvarciim — na scénafi
seridlu se podilel V4clav Pavel Boro-
vicka (letos by 8. 9. oslavil 105 let),
jenz sev literatufe proslavil zejména
zpracovanim autentickych krimindl-
nich pfipadd, knizné vysla také Dy-
nastie Novékui. (Shodou okolnosti
mUzZete v seridlu Chalupafiiv kome-
dii MUj bracha ma prima brachu na-
vstivit mista pobliz byvalého kultur-
niho centra na sidlisti Novodvorska.)

Hudebné se na Chalupérich podi-
lel skladatel Lubo$ FiSer, kterému by
30. 9. bylo rovnych devadesat. Kro-
mé vazné hudby se zabyval i tou fil-
movou, a pomineme-li dramatické
snimky, miiZzeme jeho tvorbu ocenit
v komediich Adéla jesté nevecefe-
la, Tajemstvi hradu v Karpatech, ale
také tfeba v détskych animovanych
filmech Mach a Sebestova, Zofka
a spol nebo Krtek a tranzistor.

Sté vyroci narozeni by v z&fi osla-
vila Sora Cervend (9. 9.), herec-
ka a svétozndmd operni pévkyné.
Své knihy memoarl doplnéné po-
drobnou dokumentaci kariéry na-
zvala Styskani zakdzano a Styska-
ni zazehndno. S divadlem zac¢inala
u Voskovce a Wericha: , Jifi Vosko-
vec byl rezisér, a to vyborny, on byl
hlavou vseho, zatimco Jan Werich
byl to srdce, klaun v tom nejvys$sim

[ | |

H B Méstska
knihovna
v Praze

MESTSKA KNIHOVNA
V PRAZE,

POBOCKA MODRANY
Vazovova 3229/1

Oteviraci doba

pondéli: 13.00-19.00

Utery a patek: 9.00-16.00
stfeda a Ctvrtek: 12.00-19.00

Pfiroda — Jaroslava Janéova

a Hana Opacka

1. 9.—29. 9. Vernisaz se uskutec-
ni 3. 9. od 17:00 do 19:00.
Srdecné vds zveme na spolec-
nou vystavu Jaroslavy Jdnéové
a Hany Opacké, ¢lenek Sdruze-
ni vytvarnikt CR, které spojuje
laska k pfirodé. Nechte se unést
versi, barvami a svétlem, kte-

ré hladi dusi stejné jako slunce
ranni krajinu.

Pohadkové cteci babicky

8. 9. od 15:00 do 17:00
Pohddkové cteci babicky z or-
ganizace Mezi nami ¢tou détem
kazdé prvni pondéli v mésici.
Pojdte na chvili zazit krasu me-
zigeneracniho setkavani a udé-
lat si vzdjemné radost.

Seminar — Zaklady umélé inte-
ligence pro seniory

9. 9. od 10:00 do 12:00
Zveme vas na seminar, ve kte-
rém vds seznamime se zaklady
umelé inteligence. Dozvite se,
co to vlastné Al je a kde se s nf
bézné setkdvame. Jak funguje
a jak ji mizete vyuzit jednodu-
Se a bezpecné v kazdodennim
zivoté.

Prosime o rezervaci mista na
tel. €. : +420 770 130 227 nebo
osobné na pobocce.

Na vsechny akce vstup zdarma.

slova smyslu,” popisovala. Na jevisti
i v divadelnim zékulisi ale byla do-
ma jesté drive, nez se s dvojici VAW
potkdvala v Divotvorném hrnci.

Dvojice Osvobozeného divadla
neunikla pozornosti naseho dnes-
niho posledniho jubilanta Ondfe-
je Suchého, novinédfe, spisovate-
le a textare, ktery letos 16. 9. osla-
vi osmdesétiny. Vycet jeho knih je
dlouhy, zajimaji ho osudy prvore-
publikovych hercl — Vlasty Buria-
na, Lidy Baarové, Oldficha Nového,
Hany Vitové, Ljuby Hermanové, ale
chcete-li se pobavit u kreslenych
vtipt, sdhnéte po titulu My$mas
nostalgickych mysi. Dneska To byl
ale mySmas!, ze?

Iva Kardskovd, Méstskd knihovna
v Praze, pobocka Krc
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SOKOL

PiSNICE
1928

MALYCH FOTBALISTU

Mate doma malého fotbalistu?
Pridejte se k nam!

Fotbalovy klub

Sokol Pisnice 1928
porada nabor pro déti
rocniky od 2010 vyse

Kdy a kde?
Kazdé utery
a ctvrtek od 17:00
Pisnické hristé
ve Svihovské ulici

Kontaktni osoba: Emil Stach
email: emil.stach@post.cz
tel.: 725 980 158

fotbalistu

roéniky 2014, 2015, 2016, 2017, 2018, 2019, 2020

zéri-fijen, po+it od 16:00, hiiSté 5K Libu3
listopad-bfezen, po pfedchozi domluvé

s sebou; sportovni oblefeni, |dhev s vodou
kontakt: Jifi Babdk, +420 732 614 612

viténi: rodife ochotni pomahat s tréninkem

SBOR DOBROVOLNYCH HASICU
PRAHA-PISNICE
hleda nové ¢leny do druzstev

kolektivu mladych hasict ve $kolnim roce 2025/26

NABOR MLADYCH HASICU

KONANi SCHUZEK:
pripravka: roénik 2020 17:00-18:00
mladsi zaci: roénik 2015-2019 pondéli 17:00-19:00
starsi zaci: ro¢nik 2011-2015 pondéli 17:00-19:00
DOROST: ro¢nik 2007-2010 pondéli 17:00-19:00

na hasi¢ském hfisti v ulici V Zakopech, Praha-Pisnice anebo

Vv hasi¢ské zbrojnici na adrese Hosticka 701, Praha-Pisnice.

Préaci s détmi zajistuji 775 209 219
kvalifikovani vedouci SDH. mladez@sdhpisnice.cz

Prvni schiizka se uskuteéni 8. 9. 2025.
TéSime se na vas.
ZAMERENI:
- trénink disciplin pozarniho sportu
s moznosti Ucasti na soutézich
- rozvoj individualnich schopnosti

a tymové spoluprace ditéte

- hry v télocviéné a pohyb v pfirodé
- zaklady prvni pomoci a chovani
pfi mimoradnych udalostech

- znalost pozarni techniky

a jejiho pouziti v praxi
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SOKOLENI - SPORTOVNI ODPOLEDNE
PRO DETI A DOSPELE

T.J. SOKOL LIBUS
14:00-17:30 Hop, o 9. 2025
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INZERCE

INZERCE

IODVOZ STAREHO
NABYTKU NA
SKLADKU!
Vyklizime sklepy, byty,

pozustalosti, zahrady
atd.

Nalozime a odvezeme
nepotiebné véci za
rozumnou cenu.

STEHOVANI.
Tel.: 773 484 056

INZERCE

POMOC
S POCITACEM,
SERVIS, PRODEJ
A VYUKA PRIMO
U ZAKAZNIKA
s trpélivym ucitelem,
instalace WiFi,
internetu, notebook,
ladéni TV.
Doprava zdarma.
604 806 516 (i SMS)
www.daro.cz

INZERCE

INZERCE

MODRANSKA

(TISKARNA

www.ModranskaTiskarna.cz

Tisk, krouzkova i knizni vazba
Vizitky e Letaky e Plakaty
Brozury e Katalogy e Casopisy

Partak na sachy

Samolepky e Vykresy e Razitka ; . .
Prvni partie ve Frisku

Velkoformatové fotoobrazy nebo v Nebi¢ku

Nabidka sluzeb — e tel. 602 269 923

e 2 Petr
[=

INZERCE

KRANIOSAKRALNI
OSTEOPATIE
Vhodna pro relax
i zdravi neinvazivni
osetieni.
Brunelova 14, Libus
Pracuji s dospélymi,
détmi i miminky.
Vice info na:

www.osteopatka.cz
tel.: 725 36 88 77

INZERCE

Péce o téhotné,
maminky po porodu
i o miminka.

Pfiprava na setkani
s miminkem — pomoci
jemnych dotekt
formou masaze
nebo kraniosakralni
osteopatie.

Vice info na:
www.osteopatka.cz
tel.: 725 36 88 77

Lustovka mistni — reseni

1. tajenka 2. tajenka

Klic (4) | N Dorucovaci organizace | P | O S T A
Porta(2) | A Dostojevského romén (Zloc¢ina..) | T R E S T
Mez (1) | J Zpracovatel zeleza| K | O | V | A | R
List(2) | E Domécizvite | K [ O | € | K | A
Kat(3)| Z Zemina | H L | N A
Lis(2) | E Tropicky ofech | K | O K|O|SsS
Opat(4) | R Tézkykov| O | L O} V| O
Liska (2) | A VWluh| O | DV ]A|R
Hrot (4) | CH Nohasavce | T L A P A

Resenf 1. tajenky: klin, parta, jez, lest, kaz, les, opar, ldska, hroch
Foto: Matej Kadlec

=] Adresar mistnich sluzeb
(inzerce zdarma)

Podnikatelé a Zivnostnici plisobici v Libusi a Pisnici mohou
v adresafi zdarma informovat o své nabidce ob¢aniim.
Inzerdty prosime v rozsahu max. 160 pismen (znakd

bez mezer). Za sprdavnost a aktualnost tdajt ru¢i sami
inzerujici. Prosime dosavadni inzerenty, aby v pfipadé
jakékoli zmény udaji informovali redakci, a ob¢any, pokud
zjisti, Ze néktera uvedena firma nefunguje, aby rovnéz dali
redakci zpravu. Svoji inzerci posilejte na e-mail:
unas@praha-libus.cz.

Vykup starozitnosti — hudebnich nosict, LP gramodesek
a CD diskut. Mohu pfijet dle domluvy
Vlastimil Muller, 721 442 860

Tenis — individudlni tréninky pro zacate¢niky a rekreacni hra-
Ce, touzici po zlepSeni.

Vyplétani tenisovych raket a konzultace v celém rozsahu teni-
sové problematiky, zkrdtka vSe o tenise, vSe pro tenis.
PaedDr. Ivan Nekola, 603 235 030 ivan@tenis-nekola.cz

Cisténi — koberc(, ¢alounéného nébytku (sedacich souprav,
matraci aj.) u vas doma strojem zn. Karcher.

Libus, Pisnice

Eva Buficovd, 732 965 896

VYMENNA INZERCE

Modry klic, o. p. s.
se sidlem v Modfanech

pfijme pracovnici/pracovnika uklidu.
Prac. doba pondéli az patek

15:30-17:30 hod.

Nabidky zasilejte na e-mail:
modryklic@modry-klic.cz
nebo volejte na tel.: 241715 375.

U nds19/2025121
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& Klub Junior

www.klubjunior.cz

kontakt: Ing. Lenka Koudelkova, tel.: 604 273 968,
e-mail: kjunior@centrum.cz, Praha 4, Na Okruhu 1, 142 00

Klub Junior volnoc¢asovych
aktivit déti a mladeze je
pestré oteviené centrum,
které aktudlné nabizi jiz
26. rokem zajmové vzdé-
lavani v oblasti hudebni
tvorby a sportovnich akti-
vit. Na vSechny soucasné,
ale i nové zajemce se té-
Si dle aktudIni nabidky na
www.klubjunior.cz tym lek-
torti a trenért Klubu Junior
i vtomto novém skolnim
roce 2025/26.

A CO NOVEHO NALEZNETE
V LETOSNi NABIDCE?

Letos pro vds otevirdme hu-
debni obor Saxofon.

Dle slov naseho drivéjsiho
vynikajiciho kolegy Yarosla-
va Vacika patfi ,saxofon me-
zi dfevéné dechové nastroje
a jednad se predevsim o ndstroj
sélovy. Vynalezl jej belgicky
ndstrojai Adolphe Sax. Jazz
bez saxofonu je takrka nemy-
slitelny — naprosté vétsina jaz-
zovych souborli ma tento na-
stroj — bud' jako sélovy, nebo

Klub Senior =5,

doprovodny. Nejdéle jsou sa-
xofony vyuzivany v dechovych
souborech, kde je zacala pou-
Zivat francouzskd armdda. Sa-
xofon kombinuje vyhody dre-
vénych nastroji lehkou ovla-
datelnosti pfi hie i chlzi. Styl,
kterému se muze hrac¢ véno-
vat je klasickd hudba, jazz,
rock, funky, blues, rock’n’roll,
atd. Nejznaméjsimi saxofoni-
sty jsou: Charlie Parker, John
Coltrane, Sonny Rollins, Stan
Getz, Coleman Hawkins, Felix
Slovécek, Jifi Stivin, FrantiSek
Kop, Stépan Markovi¢, Sva-
tobor Macdk, Ivan Mysliko-
vjan, byvaly americky prezi-
dent Bill Clinton nebo Liza
Simpsonova“

Dalsi novinkou, kterou jsme
pro vas na letosni skolni rok
pfipravili, je nabidka pravidel-
nych lekci Jégy pro déti a Jo-
gy pro teens, které povede
lektorka klasické jogy Il. tfidy
s certifikaci pro Jogu hormo-
ndini. Na lekcich si ucastni-
ci postupné osvoji jednotlivé
jégové pozice ve spravném
provedeni, aby ochablé sva-

| KLukam 664/1, 142 00 Praha-Libu$

Vsechno utika jako voda,

v Braniku, ¢lenky péveckého sbo-

ly posilily a naopak ty napjaté
uvolnili a protéhli. Zapoji dy-
chani a védomou koncentraci
na jednotlivé ¢asti téla a cvi-
ky na zpevnovani celého tél-
niho komplexu se zamérenim
na jeho jednotlivé, avsak pro-
pojené oblasti, jez je zadou-
ci procvicit hloubéji. Relaxac-
ni a zklidriujici cviceni budou
vzdy pravidelné opakovéna,
aby si je ti mladsii ti starsi dob-
fe zazili a nadale pak uplatfo-
vali i ve svém bézném kazdo-
dennim zivoté — Cili ¢3sti dy-
namické se budou stfidat se
zklidriujicimi tak, aby lekce dé-
ti zaujaly a bavily je.

Vazeni zdjemci, pokud jste
nestihli podat pfihldsku do
20. Cervnart. r. &i z jakéhokoli ji-
ného dlvodu nejste dosud pfi-
hlaseni na skolni rok 2025/26,
mate pfilezitost vyuzit moz-
nosti 2. kola zapisu prezenéni
formou, a to ve stfedu 10. zaf{
od 18 hodin v prostorach Klu-
bu Junior. TéSime se na vés.

Ing. Lenka Koudelkovd

v
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Vazeni a mili spoluobcané, pfijméte nase
pozvani na prvni poprdzdninovou edukac¢ni
vychdazku

,O0d chrdmu sv. Mikuldse na Malé Stra-
né kolem sv. Josefa a Tomdse k Albrechtovi
z Valdstejna“

Chram sv. Mikulase patfi k nejcennéjsim stav-
bdm baroka na sever od Alp. Na dile, které se
realizovalo pfiblizné sto let, se podilely tfi spfiz-
néné generace velkych baroknich architektd —
otec, syn a zet: Krystof Dientzenhofer, Kilidn Ig-
nac Dientzenhofer a Anselmo Lurago.

Klasterni farni kostel sv. Tomase je fimsko-
katolicky chram postaveny pfi augustinian-
ském kldstere. Kostel byl zalozen jiz ve 13. sto-
leti, jeho soucasna vrcholné barokni podoba
pochdzi z doby po prestavbé v 1. poloviné 18.
stoleti. V jadru goticky chram je prekryt bo-
haté clenénou architekturou Kilidna Ignace
Dientzenhofera.

Kostel sv. Josefa na Malé Strané na Praze 1je
fimskokatolicky kostel kongregace anglickych
panen. Rané barokni kostel byl postaveny v le-
tech 1686-1692 jako soucdst tehdejsiho klaste-
ra karmelitek.

Valdstejnsky paléc nechal postavit Albrecht
z Valdstejna v letech 1623-1629 pravdépodob-
né podle projektu Andrey Spezzy za spolupra-
ce s Giovannim Pieronim. Valdstejnsky palac je
jedna z nejvyraznéjsich staveb ceského baro-
ka a v soucasné dobé sidlo Senatu Parlamentu
Ceské republiky.

Vazeni spoluobcané, tésime se na vas ve
stiedu 24. zafi ve 14 hodin pfed venkovnim
vchodem do stanice metra Malostranska.

Ing. Lenka Koudelkovd

zvlasté ¢as. Nenahradime, ne-
zastavime ho, a tak zde ma-
me opét druhou polovinu roku
a radi bychom tento cas stra-
vili s vami.

ru Libu$ a zdroven ucitelky na hu-
debni néastroj pistalku, dostali na-
bidku programu. R&di jsme sou-
hlasili. Z&¢ci byli dobfe pfipraveni
a v klubu setkdni malych Studac¢kd
se seniory pfineslo spoustu hez-
kych pocitli a vzpominek nds star-
Sich na détstvi. Budeme radi, kdyz
ndm starsim pfijdou mali hudebnici
opét zanotovat a otevirat nase srd-
ce. Vazime si toho a ocenéni pro
v§echny bylo na misté.

Upozornujeme znovu, ze zahdje-
ni klubu bude vzhledem k zdjezdu
seniorll do Madarska az 9. zafi. Té-
$ime se na vas!

PROGRAM KLUBU SENIOR
NA ZARi 2025

9. 9. Zahdjeni druhého pololeti
2025 s Klubem Senior — srde¢né
setkdni a pokud mozno zadné Spat-
né zpravy.

16. 9. Odpoledne vénované hou-
bdm se zazitky p. Dr. Henzla a jesté
néco navic.

23. 9. Jednodenni zdjezd smér
Chodsko. Prihlasky pokud mozno
ihned, cena 450 K¢ (+ prispévek
od MC Praha-Libug). Program se
pripravuje.

30. 9. P Méstkova z organizace Zi-
vot 90 ndm bude povidat o ¢innosti
této organizace a téz o divadlu, kte-
ré pripravuji. Radi bychom uskutec-
nili dvé, tfi ndvstévy.

UPOZORNENI st e

Aktudlné nabizime:

Sumava — jeété volna mista (od 6.
do 11.10.)

Pripravujeme dva jednodenni vy-
lety, a to 23. 9. Chodsko (zména da-
ta) a 21.10. Litomysl.

Je mozno pfrihlasit se v Klu-
bu Senior nebo volat pi Prchliko-
vou (pfedd pi Dostdlové nebo pi
Havlikové).

Setkdvani v klubu a pfiprava vy-
letll se vzdy poji s nékterymi ¢lan-
ky pro rozsiteni povédomi o tom,
co se déje v Klubu Senior a co déle
pfipravujeme.

Vsechny akce pfipravované Klu-
bem Senior jsou uréeny pro celou
méstskou ¢ast Praha-Libus. Bude-
me velmi radi, kdyz se k ndm pfi-
pojite. Nebudete litovat.

V kvétnu jsme od p. ucitelky Do-
lezalové ze Skoly v Jilovské ulici

22| Unas9/2025
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zabal to!

. . SERVIS
Pro¢ platit vysoké ceny v hobbymarketech? . ) : “ :
PFijdte k nam a pofidte kvalitni cbalové materiély - VSECH VYTAHOVYCH ZARIZENI
za zlomek ceny! ey ‘

CTIBUREK VYTAHY s.r.0.

vyhodna poloha firmy vzhledem
V’ Lepici pasky k vasf lokalité
; ; specializace na vymény vytaht
v Buhlinko\l:i folie : = v panelovych domech
v Krabice riznych velikosti i ‘ rychly nastup na opravy
\/ Stéhovaci pumﬁchv : vyprostovaci sluzba non-stop
- : servisni prace i o vikendech

v Pytle, saEky, stretch félie a dalzi.. g 2 svatcich

A

OO0 O

HLAVNi PROVOZOVNA:

Stretch falie ji od 34 K'E Jalodvorska 831, Praha 4

INFO:

tel. 241 724 600

fax. 241 724 599

GSM: 774 00 11 22
e-mail: cvytahy@cvytahy.cz

www.cvytahy.cz

Adresa prodejny: Milovd 10759/4
142 Q0 Praha 4 - Libud E
FParkovan! fe k dispozicl DRmo o Drodeiny

www.obalove-materialy.cz
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A

\ ;233545 Podporujeme spolek,
PADERA BOXING CLUB [UMENAIW  ktery pomaha onkologicky
G D&D nemocnym détem
m—

PADERA

FIGHT NIGHT =

GALAVECER BOXU

5.10.2025 OD 17:00 4%
SPORTOVNI HALA gy
DOLNi BREZANY st

MODERUJE
KARLOS VEMOLA

PREDPRODEJ
VSTUPENEK

. ticketportal

O HANLON I o

\ _ ‘www.jasoncentrum.cz
@ﬂ@@ fstika g pricr: T @ F!::,ﬁhﬂ Y \( gIZTéE’RO [“FIR[ J”'a"§9"g % s cepmoncanmes

7=  Putimska716/4,Praha 12

U nds|9/2025123
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Henéia O

RODINNA FOTOGRAFKA

Téhotenské, novorozenecké a rodinné foceni
V pfirodé i v dtulném ateliéru

- Citlivy pfistup - Hrava atmosféra
- Momentky, které si zamilujete

13 [

e-mail: denca_fotografka@seznam.cz %‘:'
web: www.denca-fotografka.cz .;.-;_J@_ﬁ\\*
instagram: @denca_fotografka Eﬁiﬁ-ﬁ

DN POTDSAAF LA

%

INZERCE

|

(7 KNRATICKE
VINOBRANI %

VEDLE KUNRATICKE TVRZE

10.-21.7AR1 2025

www.kunratickevinobrani.cz
www.fb.com/KunratickeVinobrani
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