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Kalendar mistnich akci

— prosinec 2025

Dejte védét, co chystate! Kul-
turni, sportovni, vzdélavaci, ko-
munitni, dobrocinné... prosté
akce v Libusi a Pisnici ur¢ené
pro verejnost. Zmény v progra-
mu vyhrazeny, sledujte webové
stranky poradajicich organizaci.

T. J. Sokol Libus,
Libusska 294/129,
www.sokollibus.cz

sobota 5. a 21. 12.
od 13:00 do 19:00
Slackline — chiize po lajné, trénink

pro zacate¢niky i mirné pokrocilé,
(dospéli, info na misté)

pondéli 15. 12. od 16:30

Predvanocni vystoupeni détskych
oddila v8estrannosti, oddilu lakro-
su a zen, predstaveni slavnostniho
sokolského praporu (déti a dospéli,
vstupné dobrovolné)

SDH Pisnice, hasiéska stanice
v Praze-Pisnici, ul. Hosticka 701,
www.sdhpisnice.cz

pondéli 22. 12. od 17 do 18:30

Betlémské svétlo 2025,

paty ro¢nik predvdnocniho setka-
ni a moznost si odnést Betlémské
svétlo (vSichni, zdarma)

Centrum Jason,
Putimska 716/4,
www.jasoncentrum.cz

nedéle 7. 12. od 10:00 do 17:00

Advent na Jasoni, celodenni ad-
ventni akce pro celou rodinu v cen-
tru Jason (rodiny s détmi, zdarma)
od 10:30 do 11:15

Kasparkovy Vanoce, pro déti hra-
je divadlo Kukadlo (rodiny s détmi,
130 K¢)

od 15:00 do 15:45

Andélé ze zapomenuté skfifky,
pro déti hraje divadlo Zluty kopec
(rodiny s détmi, 130 K¢)

od 18:30 do 20:00

Koncert v barvach SeMaForu, kon-
cert hercll a zpévakd z divadla Se-
MaFor (rodiny s détmi, predprodej
290 K¢, na misté 350 K¢)

patek 12. 12. od 19:00

No Exit, improvizac¢ni vystoupeni
skupiny Vypravéct okamziku (do-
spéli, 250 K¢)

nedéle 21. 12. od 10:30 do 11:15
Om a Oma slavi Vanoce, divadlo
pro déti hraje spolek Nosalci (rodi-
ny s détmi, 130 K¢)

Dalsi pozvanky najdete na
stranach 10, 13, 17, 19, 21-22.

Vazeni a mili spoluobcané, pfijméte pozvani na posledni edukacni

vychdazku v tomto roce

PRAZSKY HRAD A JEHO PROMENY

Od 9. stoleti byval Prazsky hrad sidlem ¢eskych knizat, pozdéji krald
a od roku 1918 je sidlem prezidenta Ceské republiky. Dvakréat v dé-
jindch se stal hlavni rezidenci cisare Svaté fiSe fimské. Postupnymi
pristavbami a Upravami vznikl z hradisté zalozeného v 9. stoleti.
Jeho rozloha je 7,28 ha a podle Guinessovy knihy rekord( je pova-
zovan za nejvetsi starobyly hrad na svété. Také je nejvétsim dopo-
sud obyvanym hradem na svété, hned za nim je anglicky Windsor.
Na vychdzce se budeme vénovat historii Prazského hradu a navsti-

Kiub Senior

I KLukam 664/1, 142 00, Praha 4 - Libu$

Opét utekl rok jako voda a méme tu
ndrocny, kdybychom my, Zeny, matky,
babicky, nechtély udélat domov hez-
¢ Uklidem, vyzdobou, sehnat darky,
cukrovi. Ale skute¢nosti z(stavd, ze
nemusime délat vibec nic. Ale: Ne-
dd ndm to! Tak déldme, co mizeme,
a také se tésime na svij vlastni skii-
zeny Uspéch.

A co bychom méli védét o programu
Klubu Senior v prosinci:

PROGRAM KLUBU SENIOR
NA PROSINEC 2025

2. 12. Hezké odpoledne, planovani
a pfijemné posezeni, jiz s vyzdobou.
9. 12. Spole¢né predvanocni pose-
zeni seniord z klubu v mistni restau-
raci U Hertl(i, zacdtek ve 14:00. Ce-
na nejen obcerstveni 400 K¢, hudba
p. Vomacka s Janou Perglovou vybird
pi. Dostdlov4 (tel. ¢.: 723 915 612).
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15. 12. MC Praha-Libu$ potddd pro
seniory z celé méstské ¢dsti vanoc-
ni posezeni od 17:00 do 22:00 hodin
v restauraci Ve Mlyné s hudbou, ob-
Cerstvenim, programem. Prihldsit se
mUzete u p. Sochora — odbor sprav-
ni a $kolstvi UMC Praha-Libus (tel. &.:
602 577 004)

16. 12. Zavérecné posezeni v klubu
pfed védnoénimi prdzdninami, gratu-
lace, radostné louceni, ochutndvka
upeceného.

Uvidime se opét v novém roce, a to
6. 1. 2026. Odpocivejte, davejte na
sebe pozor a vérfte, Ze na vds mysli-
me a jsme zde pro vas.

Za organizacni vybor Klubu Senior
Zdena Prchlikovd, 608 511 980

o nky cinkaji, le.-EI Zpivaji.., .

Vesele Vanece 4

vime i Zlatou ulicku, kterd je od 17 hodin zdarma. Dozvite se, kdo by-
dlel ve Zlaté uli¢ce, kde je tajemny dim U Posledni lucerny a komu
véstila prazskd Madame de Thebes.
Vazeni spoluobcané, tésime se na predvanocni setkani ve stre-
du 17. prosince ve 14 hodin u Lviho dvora (naproti zastdvce tramvaji
¢. 22, 23 ,Prazsky hrad®).

Lenka Koudelkovd

Krdsné Viinoce a zdravy a poZef

rok, 2026
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POCHOD NA TOCNOU

Vazeni pratelé, v nedéli 7. 12. se i letos kona tradi¢ni pési pochod
z Modran nebo Libuse na letisté To¢na, porfadany spolkem DTJ Mod-
fanka. Start z Libuse je ve 12:20 hod od zastavky MHD Sidlisté Li-
bus (pobliz ZS Meteorologickd), ti, co jdou z Modian (odchdzi v tém-
ze ¢ase) od Komunitni zahrady v Pfevoznické ul. Obé skupiny se jako
vzdy setkaji v prostoru letisté Tocnd, kde je pfipravena prohlidka le-
teckého muzea, beseda o historii letectvi a obcerstveni. Nezlstante
stranou, pfibalte dobrou ndladu a pojdte také! TéSime se na kazdého
z Gcastnikd!
Jaroslav Melichar, mistostarosta MC
Foto: Tereza Nehillovd




ili sousedé,
vazeni pfa-
telé, Dblizi

se konec roku 2025
— obdobi, kdy se na
chvili zastavime, na-
dechneme a ohléd-
neme se za tim, co
jsme spole¢né pro-
zili. Vdnocni cas je
vzdy spojen s Kli-
dem, radosti a o¢ekdvanim. Je to
chvile, kdy si pfipomindme, Ze nej-
vétsi hodnotu maji vztahy, vzdjem-
nd pomoc a pocit soundlezitosti.
A pravé to je zdklad, na kterém stoji
i nase méstskad ¢ést.

Tento okamzik je pro nds casopis
vyjimecny — drzite v rukou 300. €is-
lo! To je krdsné jubileum, které sto-
ji za oslavu. Vite, ze ¢islo 300 ma
v historii i kultufe zvlastni vyznam?
Symbolizuje silu, vytrvalost a od-
hodldni — stadi si vzpomenout na
legendarnich 300 Spartan(, ktefi
se stali symbolem odvahy. A prévé
odvaha a vytrvalost jsou vlastnosti,
které potfebujeme i my, kdyz spo-
lecné budujeme lepsi prostredi pro
nas vSechny. Stejné jako oni véfili ve

svou véc, i my véfime, ze
spole¢nd prace pro nasi
méstskou ¢ast ma smysl.

Kdyz se ohlédnu za tim-
to rokem, ktery se pravé
chyli ke konci, vidim mno-
ho véci, které se podafily.
Nebylo to vzdy jednodu-
ché — rozhodovani ve ve-
fejné spraveé je Casto béh
na dlouhou trat. Ale diky
vzdjemné spolupréaci, davére a re-
spektu v rdmci nasi koalice jsme do-
kdzali posunout fadu projektd ku-
pfedu. Diskutujeme, hledéame kom-
promisy, a hlavné — drzime slovo. To
je zéklad, na kterém stoji nase pra-
ce nejen pro méstskou ¢ast.

Velké téma, které nds vsechny
trdpf, je hustd doprava. Vime, ze
kazdodenni kolony nejsou pfijem-
né. Proto se snazime hledat feSe-
ni — od Uprav dopravnich opatieni
az po podporu projektl, které pfi-
nesou dlouhodobou ulevu. Jednim
z nich je vystavba metra D, kterd
se nezadrzitelné blizi. Tento pro-
jekt zédsadné zméni dostupnost na-
S méstské casti. Je to krok, ktery
vyznamneé ovlivni Zivoty nds vSech.

Kalendar 2026

Vazeni spoluobcané, jako v mi-
nulych letech pro vds méstska
cdst pripravila tistény kalendar
s ilustracemi déti z nasich skol,
Skolek a détské skupiny Lipisek
a planem akci na rok 2026 v Li-
busi a Pisnici.

Stejné jako v lorském roce si bu-
de mozno kalenddf vyzvednout na
nékolika mistech MC. Tento zpClisob
distribuce se v loriském roce osvéd-
¢il, proto v ném pokracujeme i letos.
Umozni odbér kalenddre podle z&-
jmu a potfeb jednotlivych obcan(.
Véfime, Ze si k nému cestu najdete
a vyzvednete si pravé pro vds po-
tfebny pocet kust. Kalendaf je pro
vSechny zdjemce zdarma a bude
k vyzvednutijiz od poloviny prosince.

B, cvf
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Kalendar bude k vyzvednuti
na téchto mistech:

— Budova ufadu MC
35/200 a K Lukam 664)

— ZS Pisnice (Ladislava Corika 40)

— Z8 Meteorologickd (Meteorolo-
gicka 181)

— MS Ke Kasné (Ke Ka$né 334)

— MS Mezi Domy (Mezi Domy 373)

— MS Lojovicka (Lojovickd 557/12)

— MS K Lukdm (K Lukdm 664)

(Libusska

Pokud md nékdo zdjem o zfize-
ni vydejniho mista, kontaktujte pro-
sim ufad na tel. ¢.: 261 711 380 ne-
bo e-mailu: mc.libus@praha-libus.
cz, kde bude zvazena tato moznost
podle potieby.

Katerina Turnovd

Kalend&f méstské Easti Praha-Libuf

2026

Proto se snazime i o posun v pro-
jektu obchvatu Pisnice, diky cemuz
by mél vzniknout i vychodni vjezd
do aredlu Sapa, coz by vyrazné ule-
vilo kolondm na Libusské ulici.
Neméné dllezitd je i oblast $kol-
stvi. Rozsifeni Skoly v Pisnici je jed-
nim z klicovych projektt, na kterém
intenzivné pracujeme. Vime, ze ka-
pacita skol je pro rodiny zdsadni,
a proto chceme zajistit, aby déti mé-
ly kvalitni zdzemi a podminky pro
vzdéldvani. Tento projekt je ndroc-
ny, ale véfime, Ze se ndm ho poda-
fi dotdhnout do uspésného konce.
Osobné mam velkou radost z to-
ho, ze se podafilo rozhybat i dlouho
oc¢ekdvané projekty, napfiklad Cen-
trum staré Libuse. Aktudlné disku-
tujeme zapracovani zachovani co
nejvétsi ¢asti zdi do projektu, vycis-
téni celého dvora a pfipravné kroky
na zrestaurovani stodoly. Takovéto
kroky nejsou vidét hned, ale jsou
nezbytné pro to, aby se sny staly
skutecnosti. A praveé tyto ,neviditel-
né“ kroky jsou casto nejdllezitéjsi.
Abychom nezapominali, ze nase
prace neni politika pro politiku. Je
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to sluzba vdm — obyvatelim Libuse
a Pisnice. Snazime se naslouchat
va$im nazor(m, potfebam a pod-
nétdm. Vim, ze ne vzdy se vsichni
shodneme, ale véfim, ze oteviena
a konstruktivni komunikace je ces-
tou k tomu, aby se ndm tu viem Zzi-
lo Iépe. Proto vas chci povzbudit —
zapojujte se, sdilejte své ndpady,
diskutujte s ndmi. Kazdy hlas ma
vyznam.

A ted uz dovolte, abych vam po-
prél nejen za sebe krdsné prozi-
ti vanoénich svatkd. At jsou plné
klidu, pohody a radosti s témi, na
kterych vam zélezi. Do nového ro-
ku 2026 vdm osobné preji hodné
zdravi, spokojenosti a splnénych
prani. Nasi méstské cdasti preji pre-
devsim spokojené obcany — proto-
Ze to je ten nejvétsi Uspéch, o ktery
se budeme i nadéle snazit.

Dékuji vam za dlivéru a spolupra-
ci. A nezapomerite — 300. ¢islo na-
$eho ¢asopisu je diikazem, Ze spo-
le¢né dokazeme tvofit néco trva-
Iého. TéSim se na v&e, co nds Cekad
v roce 2026!

Radek Rezanka, mistostarosta

Zakaz pouzivani
pyrotechniky

Na vétsiné tzemi MC Pra-
ha-Libus je zdkaz pouzivani
pyrotechniky.

Opét se blizi konec roku a s nim

i oslavy pfichodu roku nového. Ko-
nec starého a pfichod nového ro-
ku si mnozi neumi predstavit bez
odpalovéni zdbavni pyrotechni-
ky. Na Uzemi hl. m. Prahy se vSich-
ni musime fidit obecné zavaznou
vyhlaskou ¢&. 4/2017 Sb. HMP, ve
znéni obecné zdvazné vyhldsky
¢.17/2020 Sb.

Jak je to v nasi méstské casti?

— Pouzivdni pyrotechniky na nasi
MC je zakézéno.

— Vyjimku tvofii 31. 12. a 1. 1., kdy je
povoleno odpalovat pyrotechnic-
ké vyrobky F1, F2, F3 nebo T1, pfi-
padné kategorie 1, 2 nebo 3 ane-
bo tfidy | nebo Il s vyjimkou mist
uvedenychv§4
odst. 10ZV.

— na MC Praha-Li-
bus$ neni povo-
leno pouzivani
pyrotechniky:

— na prehradéch,
hrézich, vodnich
nadrzich (véet-
né rybnikl), je-
zech a zdrzich
a ve vzdale-
nosti do 50 me-
trd od nich;

— ve vzddlenosti 250 m od Domu
s chrdnénymi byty (v ulici Brune-
lova), 250 m od Veterindrni ne-
mocnice Libu$ (v ulici Kolektivni);

— v pfirodnich parcich a ve vzddle-
nosti do 50 metr(i od téchto par-
kl (viz mapka).

Pokud nejsou tato pravidla dodr-
Zena, jednd se o prestupek, obcané
mohou prestupek ozndmit MP (LTV
156) nebo Policii CR (LTV 158). Pre-
stupek muze byt strézniky a policis-
ty sankcionovén pokutou ve vysi az
10 tis. K¢.

Zdroj: obecné zdvaznd vyhldska
¢. 4/2017 Sb. HMP, ve znéni’
obecné zdvazné vyhldsky

¢. 17/2020 Sb. HMP.

Shrnuti bylo konzultovdno

s Méstskou policir.

Katerina Turnovd, mistostarostka
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Zelena stiecha na gardze
Dobronicka

Od mésice zafi do listopadu pro-
bihala kompletni oprava stfesni kry-
tiny na objektu hromadnych gardzi
na rohu ulic Dobronickd a Milova,
které jsou ve viastnictvi MC Praha-
-Libus. Rozhodli jsme se instalovat
na stfechu gardzi zelenou strechu.
Davodem je naSe snaha o zlepseni
mistniho mikroklimatu. Zelend stre-
cha je ekologickym resenim, kte-
ré zlep3uje zivotni prostfedi snizova-
nim teploty v méstskych oblastech,
zadrzuje vodu, a navic prodluzuje Zi-
votnost plvodni stfechy. Tento typ
stfechy poskytuje Utocisté pro rlizné
druhy rostlin i zivocich(, ¢imz pod-
poruje ekologickou rovnovédhu. Byl
vybrdn extenzivni typ stfechy, ktery
ma tenkou vrstvu substratu, je osa-
zen rostlinami, jako jsou rozchodni-
ky a diky tomu md jednodussi udrz-
bu a je také cenové pfiznivéjsi.

Pfesunuti techniky na novou
manipulacni plochu

Do bezplatné vypuj¢ky se poda-
filo ziskat od MHMP na dobu neur-
Citou Cast pozemku 428/1 o veli-

kosti 550 m?, ktery bude vyuzit ja-
ko manipulacni plocha pro potifeby
nasi MC. Na tomto pozemku byly
letos v Cervenci zahdjeny stavebni
upravy, které byly dokonceny v lis-
topadu. Bude zde umisténa ¢ést na-
S techniky, tj. kontejnery na biood-
pad vyuzivané k tklidu MC, apod.
Dvlr za objektem Libusska 1 (budo-
va poéty), ktery je v majetku MC, bu-
de volny k pldnovanému vyuZziti ja-
ko klidovd zéna v centru Libuse pro
nase obcany.

Polytechnickd u¢ebna pro Z$
Pisnice

Probihd rekonstrukce byvalé ha-
si¢arny ve staré Pisnici. PGvodni bu-
dova byla odstranéna a vznikd zde
novad polytechnickd u¢ebna s pred-
pokladanym terminem dokonceni
této 1. etapy pfistavby a rekonstruk-
ce zdkladni skoly v ¢ervnu 2026.
Pevné véfim, ze od Skolniho roku
2026/2027 bude jiz pIné k dispozi-
ci 24kaim ZS Pisnice.

V soucasné dobé probihd hod-
noceni nabidek na vefejnou zakaz-
ku pfistavby a rekonstrukce ZS Pis-
nice, kterd by méla zapocit na ja-
fe 2026. Pfredpoklddany termin do-

m Prazskeé sluzby

NA ZIMU JSME PRIPRAVENI

Pracovnici Prazskych sluzeb ma-
ji v rdmci zimni udrzby komunikaci
podobné povinnosti jako po zby-
tek roku. Zajistuji Cistotu a pofadek
v nékterych ¢dstech mésta, pecu-
ji o svéfenou zelen, vyvazeji urée-
né odpadkové kose, obsluhuji do-
pravni znaceni a provadéji rtizné
jiné cinnosti. V zdavislosti na poca-
si, pfesnéji na pokynech Technické
spravy komunikaci hlavniho més-
ta Prahy, kterd zaddva a fidi udrz-
bu z pozice organizatora, se sta-
raji také o sjizdnost silnic, schid-
nost chodnik( ¢i stezek a plIni dal-
8 souvisejici povinnosti stanovené
smlouvou.

Z vozl, které v |été Cistily metro-
poli, se zjednodusené feceno tak-
fka prfes noc staly sypace s pluhy.
Technici spolec¢nosti sundali letni
nastavbu a misto ni namontovali
zimni na posypovy materidl a sné-
hové radlice. ,Veskerou techniku
i vybaveni jsme museli upravit pred
ndstupem zimni sezony. Ta zaci-
nd 1. listopadu a konci poslednim
breznem. Do terminu je nase floti-
la vZdy nejen perfektné pfipravend,
ale i odzkousend,“ priblizuje tiskovy
mluvei Prazskych sluzeb Alexandr
Komarnicky.

41U nas [12/2025

Na zimu maji Prazské sluz-
by k dispozici téméf dvé sté kusu
techniky. V pfipadé snézeni vyje-
dou na zdkladé pokynll TSK sypa-
¢e, pluhy nebo frézy a dalsi speci-
aIni vozy na odklizeni bilé pokryv-
ky, odstranovani naledi, zdrsfovani
povrch(, soleni, sypdni a podobné.
Kromé toho se budou o sjizdnost
silnic a schliidnost chodnikd starat
jak mensi mechanismy, tak i skoro
tfi stovky pracovnikd ru¢niho ¢isté-
ni's kostaty a hrably. ,,DdleZité je ale
zddraznit, Ze jsme jen jednim z do-
davatel sluzeb zimni ddrzby. Kro-
mé nasich spolupracovnikd a stroju
uvidite po mésté i jine€ firmy, rizené
primo Technickou sprdvou komuni-
kaci. Proto prosime verejnost, aby
se s pripominkami obracela rovnou
na kolegy z TSK, ktefi nds vsech-
ny budou organizovat a zodpovi-
dat za celek,” fika feditel zdvodu
Uklid a ¢idténi komunikaci Franti-
Sek Hodan.

S prestavbami zacaly Prazské
sluzby pfed vice nez dvaceti lety.
Tento proces se postupné zjedno-
dudoval a zdokonaloval, dnes uz
jde o naprostou samoziejmost. Po-
tfebnd Uprava jednoho takového
vozu zabere tfem az c¢tyfem pra-
covnikdm zhruba dvé hodiny. Mo-
dularita nastaveb umoziiuje efek-

konceni je podzim 2028. Jednd se
o druhou etapu této dlouho oceka-
vané stavby.

Zrekonstruovana libusska
hasi¢ska zbrojnice

Na konci mésice listopadu byla
prfeddna jednotce sboru dobrovol-
nych hasic¢l zrekonstruovana hasic¢-
ska zbrojnice. Podékovani patii Ma-
gistrdtu hl. m. Prahy, ktery nédm na
tuto akci poskytl dotace. Clenové
této jednotky pomahaji nejenom na
nasi MC s feenim krizovych situacf,
ale zapojuji se do akei po celé Ces-
ké republice.

Vedle jednotky zde funguje
i sbor dobrovolnych hasic¢l, ktery
ndm pomdhd s porddanim akci pro
verejnost, ale zejména vychovdva
daléi ndstupce do jednotky. Cleno-
vé sboru se pravidelné staraji o 35
déti a stdle pribyvaji nové. Vsich-
ni zde budou mit distojné zazemfi
a prostory, které mohou vyuzivat.
Nova hasi¢skd zbrojnice se tedy
stane zéazemim nejenom pro ¢leny
JSDH, ale i pro vSechny déti, které
se zde pfipravuji na drédhu dobro-
volnych, ale moznd néktefi i profe-
siondlnich hasicu.

tivni celoroéni vyuziti vozového
parku, ulehc¢uje pravidelné pose-
zénni kontroly techniky a vyznam-
né snizuje ndklady na provadeni
zimnich pracf.

PRAZANE S| UVEDOMULJI, ZE
TRIDENIM ODPADU CHRANI
PRIRODU A SETRI PENIZE!

Témér kazdy obyvatel hlavniho
mésta tfidi alespon né&jaky odpad.
Nejcastéji odnesou lidé do barev-
nych popelnic PET lahve, sklenéné
lahve a papir, sedm z deseti dotéza-
nych pak separuje napfiklad i ple-
chovky do kontejner(i na kovy. Uka-
zuje to nejnovéjsi prizkum Praz-
skych sluzeb.

Prazané tfidili v loriském roce
znovu ochotné a radi. Alespon né-
jaky odpad odneslo do barevnych
popelnic az 98 procent z nich. Kvi-
li ochrané zivotniho prostredi i pro-
toZze to povazuji za sprédvné. Navic
si lidé podle vlastnich slov dobre
uveédomuji, ze tim Setfi misto v ¢er-
nych popelnicich na smésny komu-
ndlni odpad, a tim padem i penize
na poplatcich za svoz. S odvozem
odpadu jako takovym je spokoje-
no 85 procent obyvatel metropole.
Pochvaluji si blizkost nadob jak na
smésny, tak i na tfidény odpad.

Véem tedy za celé vedeni MC
prejeme, aby diky této zbrojnici byli
co nejlépe pfipraveni na ¢innost ha-
si¢l a od kazdého zdsahu se vzdy
v porddku vraceli ke svym rodindm.

Informace pro vSechny rodice
budoucich prviacka

Nové jsou pro Skolni rok
2026/2027 zakladni Skoly povinny
usporddat zapisy v obdobi od 15. 1.
do 15. 2. Prosim rodice, aby sledo-
vali webové strdnky skol, kde bu-
dou uvedeny veskeré terminy za-
pisQ. Zapisy na obou nasich zaklad-
nich Skolach probéhnou pres odkaz:
https://zapisdozs-libus.praha.eu/

Zde si rodi-
¢e vypIni ves-
keré potrebné
Udaje a vyge-
neruji  zadost,
kterou ve sta-
noveném ter-
minu a zplso-
bem, ktery bu-
de uveden webovych strdnkach
Skol, doru¢i do vybrané zdkladni
Skoly.

Katerina Turnovd, mistostarostka

Celkem 88 procent ucastni-
ki prizkumu néjakym zplsobem
pfedchazi vzniku odpadu, nejcastéji
se snazi ni¢im neplytvat. Daruji ob-
lec¢eni, na ndkupy chodfi s latkovou
taskou, rozbité véci si nechaji opra-
vit a omezuji jednordzové obaly.

Priizkum probihal na konci ro-
ku 2024 metodou CAWI, do které-
ho se zapojil reprezentativni vzo-
rek obyvatel hlavniho mésta Prahy
v poctu 640 osob starsich 18 let.

OLEJ Z VANOCNICH DOBROT
DO TOALET NEPATRI!

Vs$echny zbytky rostlinnych i zi-
vocisnych olejd a pevnych tukd po-
stupné slévejte do staré plastové
lahve. Patfi sem sadlo, maslo, mar-
garin, marinddy, zalivky i vypecky
a v oleji nevadi ani zbytky jidla.

Kam s lahvi plnou oleje? Mapa
sbérnych kontejnerd: www.tridime-
olej.cz/mapa.

Nepouzivejte sklenénou ldhey,
ktera by se v kontejneru rozbila. Vy-
tfidény olej ndm vSem jesté jednou
poslouzi, a usetfi tak spoustu suro-
vin a zdroju. Po vycisténi se z néj
stane moderni biopalivo pro leta-
dla a auta.

Alexandr Komarnicky,
tiskovy mluvci


http://www.tridimeolej.cz/mapa
http://www.tridimeolej.cz/mapa
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Toto je 300. cislo casopisu U nas

Po 26 a pul letech se Libus

a Pisnice mlze pochlubit ne-
pretrzitym vyddvanim jedno-
ho mési¢niku, ktery informu-
je o uddlostech v nasi méstské
casti, tedy U nas.

Zacalo to v dubnu roku 1999.
Zpravodaj méstské ¢asti predstavil
na titulni strané ZS Meteorologic-
ka, vénoval se slozeni mistniho za-
stupitelstva i organiza¢nimu sché-
matu Uradu. Osm cernobilych stran
pak pod vedenim Romana Klemese
vychdzelo v ndkladu 2 tis. kusl prv-
nich pét let. Ale uz 6. ¢islo bylo spe-
cidlni. Modrobild podoba 12 stran
sezndmila ¢tenafe se stenozapisem
z 3. mimorddného zasedani zastupi-
telstva na téma Trznice a kontejne-
rova stani na Libusi.

Rok 2000 zacal ¢erveno-bilym led-
novym ¢islem, a to kvétnové zas mé-
lo dvojnasobny rozsah 16 stran. Jed-
nim z témat byl i ndvrh na znak Libu-
$e a Pisnice, ktery ma MC, a tedy i ¢a-
sopis na titulni' strané od tnora 2003.

Zacatek tohoto roku pfinesl vi-
ce zmén. NavysSeni ndkladu na 3 ti-

U NAS

LIBUS a PISNICE

sice kusU a v tirdzi uvedeni redak-
tor( ¢asopisu — Jifiho Brixiho, ktery
byl v redakci az do své smrti v ro-
ce 2018 a Martina Zikese, ktery vdm
v tomto cisle nazene pfijemné mra-
zeni povidkou ze své série Treti ok-
no. Nicméné v unoru 2003 se stal
Séfredaktorem U nds zdastupce teh-
dejsiho starosty Vladimir Bohm, a to
az do zacdtku roku ndsledujiciho.
V bfeznu 2004 doslo ke zménam
ve slozeni vedeni MC véetné sta-
rosty a mistostarostd, proto se zmé-
na dotkla i ¢asopisu. Séfredaktor-
kou se stala profesiondlni novinérka
a pisnickd rodacka Hana Koldrova,
jez rovnéz plsobi v redakéni radé
dodnes a déli se o své zkuSenosti.
Posledni konzultaci jsem u ni ¢erpal
pfed napsanim tohoto ¢lanku.
Nicméné v bfeznu 2004 se dalsi
redaktofi neménili. Naopak se pfi-
dali dalsi — kronikdr Michal Novotny
a Helena Pilatova, ktera se nésledu-
jicich Sest let vénovala korekturdm
casopisu. Zvedl se lehce néklad, ale
hlavné vznikla titulni stranka, rubri-
ky, disledné oznacovani inzertnich
pfispévkl a rubrika Debata. Rubri-
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ka Debata vznikla, aby do ¢asopisu
mohl pfispivat svym ndzorem kaz-
dy, nejen pfiznivec aktualniho ve-
deni MC; pti zachovani sluénosti vy-
jadfovani. VSechna cisla méla nové
16 stran a v roce 2005 se zavedlo
letni dvojcislo. S ndstupem grafika
Petra Kutdcka v lednu 2006 prisla
novd barevna titulni strana. Redak¢-
ni rada se ustdlila na sedmi ¢lenech,
¢asopis mél jiz kiidovou barevnou
obdlku a souc¢asnych 20 stran s roz-
délenim na rubriky. Roman Klemes$
jako plvodni $éfredaktor pusobil
v pozici technického redaktora ¢a-
sopisu do ledna 2007.

Jak vznikla obdlka s vice nez jed-
nou fotografii? Poprvé byl tento né-
pad fesenim pro ctyfi fotografie
z ¢ldnku Barevny tyden, kdy se déti
z kazdé tfidy ZS Pisnice domluvily,
Ze budou chodit stejnobarevné ob-
lec¢ené. Tento cervnovy pokus roku
2009 byl vyzkousen jesté se 16 fo-
tografiemi ze soutéze Rozkvetlé ok-
no, balkén, okoli domu... v listopa-
du. Koncept se libil natolik, ze od
ledna 2010 je na titulni strané vzdy
vice fotografii. Barevny prouzek

Naklad: 4 400 kus(

predchozi domiuvy.

po strané najdeme poprvé v lednu
2014.

Moznd vas ale prekvapi, Ze celoba-
revny tisk pfisel az v ¢ervnu 2015.

A pro ty, kdo maji radi statistiku,
uvadime, ze na 300 ¢islech pracova-
li celkem Ctyfi Séfredaktofi, tfi korek-
tofi (kromé prilezitostnych), 17 redak-
tord. Vzniklo 26 tzv. kapséft a dosud
vice nez 5 500 stran zpravodaje...

Rijnové &islo roku 2007 bylo 100.
a od této doby médme alespon dule-
Zité fady tisk( ¢asopisu kompletn.
Ovsem starsi ¢isla, na jejichz historii
jsme se zaméfili i v tomto ohlédnuti,
jsou v tisténé podobé velmi vzécna
i v knihovndch. Pokud néjaka archi-
vujete, budeme rddi za informaci,
kterd jsou u vds uchrdnéna. Archiv
elektronicky najdete na webu MC
od ¢isla 11/2004 — https://www.pra-
ha-libus.cz/casopis-u-nas.

Zkompletovat se snazime také
¢asopis Kronika, ktery vychazel v le-
tech 1993-1996 pro Kamyk, Komo-
fany, Kunratice, Lhotka, Libus, Mod-
fany, Pisnici, To¢nou, Cholupice.

Matéej Kadlec,
Séfredaktor casopisu U nds
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se neotiskuji. Za obsah ¢ldnkd odpovidaji jejich autofi. Redakce prosi o pochopeni, pokud
budou nékteré pfispévky v pfipadé nedostatku volného mista v ¢isle zkrdceny, upraveny
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HASICI V AKCI - NACVIK HASENI

Projekt Hasici v akci je ur¢en pro
mladé hasice ve véku 10-15 let a je-
ho hlavnim cilem je propojit teore-
tické znalosti s praktickymi doved-
nostmi. Nasim zédmérem neni pouze
ukdzat détem, jak spravné jednat
v krizovych situacich, ale také jim
umoznit, aby se aktivné podilely na
feseni riznych problém.

V sobotu 1. listopadu se seSla
skupina jedenacti mladych hasi-
¢0 a péti instruktor(, aby spole¢né
zrealizovali teoreticky a prakticky
vycvik zaméreny na problematiku
haseni.

Prvnim Udkolem bylo projit ne-
zbytnou teorii, ve které se déti do-
zvédély o tom, co to hoteni vlastné
je, jak vznika a jak hofeni mizeme
zabrdnit. Nastésti to diky spous-
té skvéle pripravenych videi neby-
la Zddnd nuda. Nésledoval vyuko-
vy film, ktery nam predstavil riizné
druhy pfenosnych hasicich pfistroj
(pfeci jenom jsou vSechny ¢ervené)
a k ¢emu a jak se spravné pouziva-
ji. Pak uz nasledovala nezbytna po-
uceni o bezpec¢nosti préce a pouzi-
vani ochrannych pomucek a $lo se
to vyzkouset vSechno prakticky.

Prvni skupina si Sla nejprve vy-
zkouset, jak se oheri zaklad4, proto-
ze kdyz neni ohen, tak neni co hasit.
Po zalozZeni ohné se nasi mladi hasi-
¢i ucili pfipravovat veskerd opatre-
ni, kterd hasici bézné délaji po pfi-
jezdu na misto mimorddné udalosti,
kde zufi pozar. Prakticky si vyzkou-
Seli i praci s proudnici, dozvédéli se,
proc je potfeba s vodou Setfit, co je
to fronta pozéaru apod.

Druhd skupina si mezitim vy-
slechla kradtkou pfedndsku o osob-
nich ochrannych prostredcich hasi-
¢e. Jelikoz zakladem rychlého vy-
jezdu je se rychle obléct do zasa-
hového tfivrstvého obleku, obout
boty a nasadit pfilbu a dobéhnout
do zaparkovaného hasi¢ského au-
ta, tak si to taky vsichni hned prak-
ticky vyzkouseli.

Z dévcat byla nejrychlejsi Anic¢-
ka Holanova s ¢asem 1:10,35 min.
a z klukd Jakub Krdtky s ¢asem
0:54,85 min. Z reproduktoru jim do
toho libezny hlas neustdle opako-
val, Ze se jede na pozér, aby to vy-
padalo jako redlny vyjezd. Dokonce
az tak redlné, ze kolegové z vyjez-
dové jednotky, ktefi si venku pre-
zouvali svd auta na zimu, v jednu
chvili pribéhli, aby vyrazili hasit.

Po vyte¢ném fizku s brambo-
rem ndsledovala kréatkd poobédova
pauza, ve které instruktofi chystali
ukdzku toho, jak se nikdy nema ha-
sit hofici olej v kuchyni.
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Po této dramatické ukdzce se
zase tymy rozdélily. Jeden se vé-
noval opét pfipravé pozéarniho uto-
ku a praci s proudnici a ten druhy
se ucil, jak spravné uhasit vznikajici
pozar pomoci prenosného hasiciho
pfistroje. Kazdy si to mohl vyzkou-
Set zhruba 2-3x, takze véfim, ze
kdyby se v zivoté k této situaci ne-
kdo z nasich mladych hasi¢l v bu-
doucnu dostal, bude si védét rady,
jak pozar uhasit.

Na zavér nase mladé hasice Ce-
kal redlny vyjezd, nebot diky finané-
ni podpofe Méstské &asti Praha-Li-
bus jsme pouze pro nase mladé ha-
si¢e zakoupili svoldvaci systém Fi-
report. Tento pouzivdme v prabéhu
roku pro vytvoreni redlnych podmi-
nek v rdmci vycviku. V rdmci vyjez-
du pak dokonale uhasili rediny, byt
kontrolovany pozar dievni hmoty.

Posledni hodina osmihodinové-
ho vycviku pak byla vénovana ukli-
du materidlu a myti techniky.

Tento vycvik byl cennou zkuse-
nosti pro vSechny ucastniky. Déti se
naucily nejen teoretické zdsady, ale
i praktické dovednosti, které mo-
hou vyuzit v krizovych situacich. Za-
roven se ukdzalo, Ze diky spolupra-
ci s dospélymi hasici ziskavaji mladi
¢lenové SDH Pisnice vétsi sebed(-
véru a pfipravenost na rediné situa-
ce, které mohou nastat v jejich bu-
douci hasi¢ské kariéfe.

Tésime se na dalsi spole¢né vy-
cviky a v budoucnu pldnujeme i dal-
8 cvi¢eni zaméfend na rozvoj do-
vednosti mladych hasi¢d. Velky dik
patfi véem instruktoriim, bez jejichz
ucasti by nebylo mozné tento vy-
cvik usporadat.

SVATOMARTINSKY LAMPIONAK

V pondéli 10. listopadu jsme pro
déti pripravili specidini schiizku
spojenou s tradi¢ni akci pro pisnic-
kou a libusskou vefejnost — Svato-
martinsky lampiondk. Sbor dobro-
volnych hasi¢ Pisnice usporadal
tuto oblibenou udélost pro déti a je-
jich rodic¢e ve spolupréci s rodinnym
centrem Kurétko.

Pro vSechny malé navstévniky
a jejich doprovod byly pfipraveny
dveé varianty stezky s lampionem.

Pohadkové kocarkova trasa byla
uréena pro nejmensi déti, které na
cesté potkavaly rizné pohadkové
postavicky.

Lesni, lehce strasidelnd trasa pak
ldkala starsi a odvaznéjsi ucastniky.
Ti se mohli setkat napfiklad s mu-
miemi, smrtkou, duchy, hejkalem,
c¢arodéjem ¢i upirem.

Kazdy détsky ucastnik, ktery
Uspésné dorazil do cile, si nejprve

Shor dobrovolnych hasicu Pisnice
- Kolektiv mladych hasicu

pfevzal drobnou odménu u tfihla-
vého draka. Nasledné u pisnické
hasi¢ské stanice na déti cekal vy-
borny doméci svatomartinsky rohli-
¢ek a také pravy kunraticky Speka-
¢ek, ktery si mohly opéct na zdej-
$im ohnisti.

Velkym prekvapenim pro nés by-
la skute¢nost, Ze se na organizaci
akce ve znac¢né mite podilely star-
i déti z kolektivu mladych hasic¢a.
Svou pomoci a nadsenim vyznam-
né prispély k hladkému prabéhu ce-
|é udélosti.

Akce se nakonec zucastnilo pres
200 déti a blize neurceny pocet ro-
di¢ud, prarodi¢ a daldich doprova-
zejicich osob.

Touto cestou bychom radi po-
dékovali Magistratu hlavniho més-
ta Prahy za poskytnutou financ-
ni podporu. Zaroven patii velké
podékovani vsem ¢lendm Sboru
dobrovolnych hasi¢l Praha-Pisni-
ce, ktefi se na pfipravé a zajisténi
akce podileli. Vasi pomoci si velmi
vazime.

ZIMNIi HALOVE KVARTETO

V sobotu 15. listopadu jsme se
zlc¢astnili zavodu Zimniho halové-
ho kvarteta v Hluboc¢kdch u Olo-
mouce. Jelikoz se misto zdvodu
nachazi pfes 300 kilometr( daleko
od Prahy, vyrazila osmicka nasich
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nejmladsich déti od péti do devi-
ti let uz v patek odpoledne a noc
stravily ve sportovni hale, ve které
se v sobotu samotny zdvod konal.

V kategorii pfipravky, tj. déti od
3 do 6 let, chybél kousek k medai-
lovému pddiu, ale i bramborova
medaile nase nejmladsi zavodniky
za jejich dosazeny ¢as 91,7 sekun-
dy nakonec uspokojila, nebot se
diky tomuto ¢asu probojovaly do
Sestndctky nejlepsSich tymu, kte-
ré se v lednu 2026 mohou utkat
v ¢esko-slovensko-polském findle.

Nejmladsi zaci Stafetu 4 x 60 m
zvladli s casem 71,93 sekundy, kte-
ry jim v celkovém souctu zajistil 12.
misto. V celkovém bodovani 86
tym( se pohybuji na 25. misté a do
potfebné Sestndctky nejlepsich jim

AT faod
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chybi jen to, aby se zlepsili o 3,5
sekundy. A to v jejich silach rozhod-
né je.

Obé druzstva podala vykony, na
které mohou byt jejich ¢lenové pré-
vem hrdi. Soutéz v Hlubockdach by-
la pro vSechny dllezitou zku$enosti
a motivaci do dalSiho tréninku, pro-
toze uz koncem listopadu na nds
¢ekd dalsi zdvod, ktery definitivné
rozhodne o tom, kdo se probojuje
na findlovy turnaj.

Podékovani patfi jak samotnym
zdvodnikim, tak i trenériim. Spo-
le¢né tvofime tym, ktery se neustd-
le zlepSuje a neboji se novych vy-
zev. TéSime se na dal$i soutéz a vé-
fime, Ze pisnické barvy budou dal
vidét v pfednich pfi¢kach vysledko-
vych listin!

" Drakiada

Podzimni pfiroda je plna barev.
Po babim Iété se ochladi a rana
jsou mlhava, fouka studeny vitr.
K tomuto obdobi se poji i mno-
ho tradi¢nich podzimnich akti-
vit. Jednou z nich je i kazdoroc-
ni drakiada.

Diky krdsnému podzimnimu po-
¢asi jsme se 16. fijna sesli v hojném
poctu s rodici, détmi a samoziejmé

jejich draky u Z$ Smolkova, ktera
nam laskavé zapUijcila své hfisté.
Vitr ndm ovsem pfili§ nepral. Pres-
to si velkou pochvalu zaslouzi pre-
devsim rodice, ktefi trpélivé poma-
hali dostat draky do vzduchu a asi-
stovali men$im détem i pfi ndsled-
ném fizenl.

Nakonec se podafilo vzlétnout
mnoha drakam, ktefi po pfekona-
ni prvnich vyskovych metr( viseli
ve vzduchu pékné dlouho. Tradic¢-
nimi vzdusnymi nezmary byli mali¢-
ci draci domaci vyroby. Mezi détmi
byli ale nejc¢astéji k vidéni kupova-
ni draci rdznych tvarl a velikosti. Po
celou dobu se mohli U¢astnici dra-
kiddy obcerstvit teplym puncem
z varnice, a na zavér byly vSechny
déti odménény filcovymi draky, kte-
fi méli pfivdzané misto masli sladké
odmény.

Drakidda se letos vydafila a uz
nyni se tésime na pestrou prehlidku
drak( pFisti rok.

Helena Bshmovd, ucitelka MS
Foto: archiv MS Lojovickd

NAVSTEVA ZOO PARKU VYSKOV

V sobotu 15. listopadu jsme s dét-
mi navstivili Zoopark ve Vyskoveé.
Tento zoopark je zaméfen prede-
v&im na chov domécich a hospodar-
skych zvifat z rliznych koutll svéta.
Jeho cilem je ukazat détem, ze kré-
va neni fialovd priSera“ z reklamy,
ze vajicko nevznikd v tovdrné, ale ze
ho vytvoli sama pfiroda v téle slepi-
ce, a také mnoho dalsich skute¢nos-
ti, které mohou byt dne$nim détem
v pfetechnizovaném svété vzdalené.

Uprostied aredlu se nachazi Dvo-
recek nasi babicky, kde mohou na-
vstévnici vstoupit do pfimého kon-
taktu s domdcimi zvifaty. Déti zde
mély moznost krmit ¢i hladit kliz-
latka, jehndtka, prasétko a dalsi zvi-

fata. Kontakt byl opravdu bezpro-
stfedni — nékteré kozy a ovce byly
misty az pfili§ zvédavé.

Zaujaly také expozice Afrika,
Asie a Jizni Amerika, kde jsme vidé-
li velbloudy, lamy, klokany, lemury
a dalsi zajimavé zivocichy. Pavilon
hrabavé dribeze nam ukdzal, jak
pestré a krdsné mohou byt i ,oby-
¢ejné” slepice. Pozornost déti pri-
tdhla také expozice nutrii a doma-
cich krélik(. Velkou zdbavou se stal
i prostor Pod hladinou a navstéva
proskleného véeliho dlu.

Soudé podle ohlast déti byla na-
vétéva velmi lspésnd a mnohé z nich
se takto tésné se ,zvifaty z dvorku®
setkaly viibec poprvé.

- JKry -
Foto: archiv SDH Pisnice

wgivi Kontakt na koordinatora
L. socidlni pomoci

Koordinator socialni pomoci MC Praha-Libus je zde pro vés, md-
Zete se prijit i pouze poradit. Komunikovat s nim Ize pisemné po
e-mailu, nebo telefonicky. Na pracovisti Uradu MC Praha-Libus,

K Lukam 664, je pfitomen kazdou stfedu od 14:00 do 16:30 hodin,
pfipadnou navstévu je vhodné domluvit predem telefonicky.

Milos Hajek
koordinatorpomoci@praha-libus.cz
K Lukam 664, 142 00 Praha 4 — Libus

Tel: 604 740 696

U nds 112/202517
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JAKA BYLA LETOSNI JIVKA
A NAVSTEVA POLSKA

Podzimni zéjezd do Jivky stéle Ia-
ké seniory, ktefi radi vyjizdéji na tfi
dny s kolektivem za historif, ndkupy,
odpocinkem, pobavenim a s tom-
bolou a hudbou i tancem. Neni toho
na programu malo.

N&vstéva zamku v Ratiboficich
a skoro dvouhodinova prohlidka pre-
kvapila v8echny ucastniky, ktefi vni-
mali prdvodce s nadstandardnim vy-
prévénim — radost a potéseni na kaz-
dém kroku. A to byl teprve zacétek.

Dalsi dobrotou bylo dortové ob-
Cerstveni pripravené p. Dolezalo-
vou v poctu neskute¢nych 120 ku-
sl. K tomu se pro zahfati sesly tfi
lahve rumu a vafil se grog. Bylo to-
ho dost, a tak se pokracovalo jesté
druhy den v Polsku, opét grog a zé-
kusky. To se médme! Dékovani milym
kamaradim znélo stéle.

Z radosti z dobrého kupu v 1dzen-
ském méstecku Kudowa-Zdrdj ne-
Slo pak v Jivce jen tak odpocivat.
Dévalo se pivecko a tlacenka s ci-
buli. P. Kalinovéa a p. Chalupova pfi-
pravovaly tombolu z donesenych
a tajné predanych zabalenych dar-
ki. Tentokrate byly i dérky vyjimec-
né a také dochazelo k dobrovolnym
vyméndm, komu se co vice hodilo.

Posledni den jsme v 10 hodin
odjizdéli a v Chlumci nad Cidlinou
jsme pak posedéli v restauraci, kde
jsme si néktefi dali obéd, jinf $li do
zdmku, nékdo do cukrarny. Uzivali
jsme si to pfi nédherném slunném
pocasi. Pldnovany navrat byl pres-
né dodrzen a v 17 hodin jsme jiZ ja-
ko vzdy byli na Libusi.

Chvéla fidic¢i, chvéla zlcastné-
nym! A protoze se libilo, budeme
Vv pfistim roce opakovat, a to od 23.
do 25. fijna. Zveme i ostatni pratele
a spoluobcany z Libuse a Pisnice, at
se k ndm pridaji. Nebudete litovat!

Zdena Prchlikovd
Foto: Tamara Kalinovd

VYLET DO LITOMYSLE

Podobné jako vylet do Kutné
Hory i Litomys| prekvapila zdjmem
seniord.

Mésto Litomysl je cenéno pre-
devsim pro své zachovalé pamétky
a také pro svij historicky vyznam.
Osidleni mésta se datuje uz kolem
10. stoleti, kdy je LitomysI| dllezitym
obchodnim uzlem. Za vlady Pfemy-
sla Otakara Il. ziskala status kralov-
ského mésta.

Ve mésté se snoubi velmi zacho-
vand dobova architektura, velmi ce-
nén je renesancni zamek. Soucasti je
dobové divadlo s pivodnim jevistém
a osvétlovaci technikou. Mezi nej-
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kostel Povyseni sv. Kfize z druhé po-
loviny 14. stoleti, z poloviny jesté go-
ticky. Nachazi se zde i moderni bron-
zové sochy Olbrama a Jasana Zoub-
kovych. Barokni kostel Nalezeni sv.
Kfize vznikl podle ndvrhu italskych
architekt( a zdobi ho i plastiky od
Matydse Bernarda Brauna. Neméli
byste minout ani Regiondini muzeum
nebo Muzeum Josefa Véachala. V Li-
tomysli se narodil Bedfich Smetana
a pusobil zde nékolik let i Alois Jira-
sek na gymnaziu jako profesor Ces-
kého jazyka, déjepisu a zemépisu.
A to zdaleka neni ve, co v Litomy-
Sli neopomenout. Litomysl je mésto
kultury, hosti hned nékolik festivald,
predevsim Smetanovu Litomysl. Od
roku 1947 tu nepretrzité funguje ta-
ké Litomyslsky symfonicky orchestr.

Po toulkdch po silnicich a ces-
tovani i krokem kvili mnozstvi aut
(ale nevadilo vzhledem ke krdsné
vyhlidce po krajiné) nas tlacil ¢as,
ale prohlidka se dala domluvit, po
telefonu zaznélo: ,Nebojte se, Ce-
kdme.“ Prochdzka vedla po celém
dlouhém namésti a déle na dulezi-
ta historicka mista. Byla velmi zaji-
mava s vykladem p. Vitka, ktery je
pracovnikem na spravném misté
a povidal a povidal. P. Prchlikova uz
v predstihu v autobuse vSechny se-
zndmila s historii mésta, a tak moh-
li nasi seniofi védomostmi pfi pro-
chdzce s privodcem navazovat.
Doved| nds az nahoru k hradu, kde
jsme se na pamdtku tohoto krasné-
ho dne vyfotografovali. Potom jsme

presli rovnou do zédmku, kde jsme
byli jedind névstéva v utery, kdy by-
va zamek uzavien.

Déle bylo velké téseni do pivova-
ru a na navstévu bytu skladatele Be-
dficha Smetany. Le¢, feknu to krétce,
pres vSechnu snahu a vytelefonova-
ni byl vysledek — marnost nad mar-
nost. Nikdo nebral telefon, nikdo ne-
odpovidal na SMS... Nakonec jsme
pomalu opét sestoupili na hlavni uli-
ci, kde byla domluvend restaurace
U Slunce. Tam vse fungovalo jako
na drdtku. Restaurace splnila nase
predstavy a za hodinu uz jsme vyra-
zili na individudIni prochazku, jak si
kdo pfél. Vyhlasili jsme dvouhodino-
vy rozchod. Seniofi dorazili zpatky
k maridnskému sloupu presné k od-
jezdu v 17 hodin. Po cesté zase prse-
lo, jako v rannich hodindch, ale nédm
to nevadilo, vzpominali jsme a povi-
dali si. Pan fidi¢ vyhlasil tfi zastavky
pro ty, kdo nebydli na Libusi; to se
nékdy nestdvd, ale tentokrdte ano
a seniofi byli velmi radi.

Hned rdno druhy den jsem vola-
la p. fediteli, ktery se stard o histo-
rické vstupy v Litomysli. Nasliboval
plvodné hory, doly, avak ted ne-
védeél o nicem: ,Médm strasné préce,
kdybych si mél vSechno pamato-
vat...“ Tak jsem mu to ozfejmila. Pry
telefon neberou, kdyz neni otevie-
no. Pro nds to ale bylo vyjimecné.
Pochopila jsem, Ze na to asi zapo-
mnél... To se mi za 25 let prace s or-
ganizovdnim a objedndvanim nesta-
lo... Na odpovéd jsem jiz necekala...

W ) W

Upozornujeme, Ze jiz pfipravuje-
me jednodenni vylety pro nase zvi-
davé seniory na pfisti rok v bfeznu
a v dubnu. Sledujte ¢asopis U nés!

Zdena Prchlikovd
Foto: Vladimir Kudrna

STRUCNY VYTAH
Z PREDNASKY O DESIREE

Predndsku pfipravila a pfedndse-
la pani Vérka Kofizkova.

Osudy Eugénie Désirée Cla-
ry, dcery marseillského obchodni-
ka s hedvabim, ndm Vérka pfriblizi-
la v dlouhé a podrobné predndsce.
Désirée byla Napoleonovou prvni
velkou ldskou a jejich vztah si tu-
to nostalgii uchoval i v pozdéjsich
letech.

Prozivala s nim historické uda-
losti, cestu ke sldvé i jeho péd, a to
stéle v divérné blizkosti. Vidala ho
v kruhu jeho pocetné rodiny a poz-
déji jako manzelka francouzské-
ho marsdla Ernadotia, jenz se stal
Svédskym krdlem a ona Svédskou
a norskou krélovnou, se s Napoleo-
nem setkdvala i oficidlné na recep-
cich a slavnostech.

Dékujeme pani Kofizkové, ze je-
ji 1dska k historii se stdle posouva
i mezi nase seniory a budeme se
v novém roce tésit na pokracovani
prednéaskou na prani.

Zaznamenala: Zdena Prchlikovd
Foto: Zdena Prchlikovd
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ZALOZKA DO KNIHY
SPOJUJE SKOLY

Jiz osmy rok se Ucastnime cesko-
-slovenského projektu ,Zdlozka do
knihy spojuje Skoly“. Do projektu se
opét zapojily vSechny ro¢niky nasi
Skoly. Cilem c¢esko-slovenského pro-
jektu je navazani kontakt( mezi ¢es-
kymi a slovenskymi zékladnimi $ko-
lami a osmiletymi gymnazii a podpo-
ra Cteni prostfednictvim vymény z&-
lozek do knih. Zaci vytvoli zélozku
do knihy, na niz libovolnou technikou
ztvdrni téma projektu, letos to bylo
LCestovani napfi¢ kniznimi pribéhy*
a vymeéni'si ji se zaky z pridélené part-
nerské Skoly. Tentokrat jsme si zaloz-
ky vyménovali s zaky z Nitry. Viyrobe-
né zdlozky se v Nitfe détem libily a za-
roven i nasim zékdm zélozky od slo-
venskych kamaradd udélaly radost.

Mgr. Lenka Veisovd

HALLOWEEN

Spolek rodi¢t ZS Pisnice pfipra-
vil pro déti halloweenskou akci na
Skolnim hfisti. Zucastnilo se ji pres
130 déti, které si uzily odpoledne
plné zabavy a kreativity. Program
byl pestry — déti soutézily o nej-
hez¢i masku, zapojily se do pohy-
bovych soutézi, ochutndvaly kou-
zelné ndpoje a spolecné opékaly
bufty. Nechybélo ani tradi¢ni dlaba-
ni dyni a zdobeni lucerni¢ek, které
dodaly akci kouzelnou atmosféru.
Vrcholem programu byl halloween-
sky priivod Pisnici. Celé odpoledne
doprovézela reprodukovand hud-
ba, kterd podtrhla atmosféru a pfi-
spéla k tomu, Ze si déti i rodice akci
opavdu uzili.

Ondfrej Vasilenko
Foto: Ondrej Vasilenko

MS K Lukdm
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ZAPIS DO 1. TRIDY

Rezervace terminu jiz od 1. 12. 2025

pres odkaz www.zspisnice.info v sekci Novinky.

Dny otevienych dvefi se konaji
dne 9. 12. 2025 od 15:00 do 17:00
a dne 3. 2. 2026 od 8:00 do 14:00.
Pro Skolni rok 2026-2027 se z&pis do 1. tfidy
Z&akladni skoly Pisnice kond 10. 2. a 11. 2. 2026 od 14:00 do 17:00.

TESIME SE NA VAS

SRDECNE VAS ZVEME NA
ONLINE REGISTRACE K ZAPISU DO 1. TRIDY
Online registrace k zdpisu do 1. tfidy s vybérem terminu budou

organizované od 10. 11. 2025 do 6. 2. 2026 na www.zspisnice.info
v sekci Novinky, kde bude proklik na online formular.

Podzim kouzelnik — zahradni slavnost

V sobotu, 25. fijna, se v na-
§i Skolce konala zahradni slav-
nost Podzim kouzelnik, podpo-

fena M€ Praha-Libus.

PrestoZze pocasi nebylo zrovna
ukdzkové, vsichni jsme si pobyt na
zahradé uzili. Velky podil na celko-
vé atmosféie mély nase skvélé pani
kucharky, které nam pfipravily hor-
ky ¢aj a kdvu a zdroven upekly vy-
bornou bdbovku a jable¢ny zavin.
Slavnost mohla konec¢né zacit.

ProtoZe bez prédce nejsou kolace,
natoz bdbovka, pustili jsme se do
toho. Pracovali vSichni, mali i velci,
rodice i persondl Skolky! A Ze nds
dohromady bylo opravdu hodné!

Aby to snazeni nebylo jen o préci,
ale také o zabavé, kone¢né bavime se
zde o slavnosti, mohly se déti zticast-
nit také workshopu Cyklohratky, kde
se mély pfileZitost odreagovat a uka-
zat véem svoji obratnost. A nejen to,

Sikovné pani ucitelky a asistentky, na
ty nesmime zapomenout, pfipravily
pro déti dobrodruznou stezku.

Déti tedy mély o zdbavu postara-
no, a kdyz se vybéhaly a vyjezdily,
mohly si i s rodic¢i prohlédnout vy-
stavu Podzimdckd. Je nutno dodat,
ze se bylo na co se divat! Vybrat
nejlepsi vytvor nebylo lehké, ostat-
né hlasovalo se tajné! Nakonec prv-
ni misto obsadila Kristynka Jefdb-
kova ze tfidy Slunicka. Ale odméné-
ni byli vSichni a prévem!

Nakonec i to pocasi se umoudfi-
lo. A komu byla preci jen zima, mohl
se ohrdt u ohnisté pri opékani bufti-
kl. Takze sluni¢ko hidlo a my do-
spéli jsme byli radi, ze se dopole-
dne na zahradé nasi skolky vydafi-
lo. Pékny podzim pfeje kolektiv uéi-
telek a zaméstnancli MS K Lukém.

Bc. R. Steuerovd
Foto: archiv MS K Lukdm
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SKOLA JAKO OSTROV JISTOTY

Zijeme ve své&té, ktery neni pii-
vétivy. Za humny neni drak, ale val-
ka. Probéhly volby do parlamentu
a ukdzaly, jak riiznorodé ndzory me-
zi lidmi panuji a jak rozhddand neni
jenom spolecnost, ale tfeba i média
a lidé v nich, politici i ti, kdo vkla-
daji své ,zarucené pravdivé a ndzo-
rové opodstatnéné“ komentére na
socidlni sité. A pravé do této doby
se rodi déti, vase déti, které po ¢a-
se zacnou navstévovat Skolu a sa-
mozfejmé si s sebou pfinesou to,
co ziskaly od rodic¢l, co pochytaly
ze socidlnich siti, z médii, pfipadné
od vrstevnik(. S tim vSim se najed-
nou musf ,utkat” ucitel, ktery déti vi-
di pouze (ano, pouze!) ¢tyfi az pét
hodin denné. Pak ditko prejde do
Skolni druziny ¢i Skolniho klubu, kde
jej bude mit opét jind pani ucitelka,
respektive vychovatelka. A pak? No
pljde zfejmé dom(, kde stravi vét-
Sinu svého c¢asu (k tomu je zapotre-
bi pfi¢ist 48 hodin sobot a nedél,
a to nemluvim o svétcich a prdzd-
nindch!). Otdzka je samoziejmé,
s kym vice — s rodici, sourozenci,
nebo u televize, videoher ¢i na so-
cidlnich sitich?

Ale toto je spiSe otdzka, kterou si
musite zodpovédét sami. Jde o to,
co Skola mlze v této situaci délat,
jak mGze pomoci. A zde jsme u ja-
dra celého problému. Skola by mé-
la slouzit ke vzdéldvani — tedy pre-
devsim ke vzdéldvani (i kdyz profe-
sor Prlcha, pedagog, ktery napsal
fadu knih o vzdélavani, ekl kouzel-
nou pravdu, Zze v pojmu vzdélavani
je zdroven pfitomna vychova), nic-
méné ma déti pfipravit i na budouc-
nost ve smyslu byt schopen spolu-
pracovat, kriticky myslet, respekto-
vat druhého a tak podobné. Jednim
slovem Skola by méla byt v rozbou-
fené spolecnosti (a bohuzel nékdy
i v ,rozboufenych rodinach*) ostro-
vem jistoty. Jistoty v tom, Ze je ve
Skole dité pohlidané, opecovdvané,
ze mu zde nehrozi nebezpedi, ze
se mu dostane zdkladni vzdélani,
na kterém bude do budoucna sta-
vét svij dal$i profesni zivot.

Jisté, feknete si, Ze to je idedini
predstava, Ze to by musela byt idedl-
ni $kola s idedInim persondlem. Do-
volim si tedy provokativni otdzku
— ocitd se vase dité také v ,ideal-
nim svété®, idedlni roding, idedlnich
vztazich?

Opét necham odpovéd na vés
a budu pokrac¢ovat. Samoziejmé je
jasné, Ze idedlIni ostrov jistoty, a ny-
ni to vztdhnu na svoji skolu, zde ne-
mame. Ale nadim ukolem a cilem je
se o toto snazit a postarat. Nicmé-
né je tu to ale! Pokud jenom trochu
pfipustime ten ,neidedlni stav svéta
kolem nds a v nds“, pak jediné, co
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ndm zbyva, je schopnost vzdjemné
komunikace, problémy pojmeno-
vat a také vyrikat. A tady bych chtél
jiz poukdzat na véci, které se dé-
ji a které pfinaseji ne jenom zatéz
pro vSechny, ale také pochybnosti.
Vysledek toho vSeho neni vyfeSeni
problému, ale ¢asto pokracujici vza-
jemna nedtvéra.

Skola mé nastaveny mechanis-
mus, s nimz byli rodi¢e sezndme-
ni na tfidnich schiizkach na zacdét-
ku nového $kolniho roku. Skola je
oteviena rodi¢im prostfednictvim
konzultaci, které jsou vypsany kaz-
dou prvni stfedu v mésici (opét kla-
du otdzku, jak moc jsou rodici vyuzi-
vany v pfipadé, kdy je rodi¢ s néc¢im
nespokojen?), je mozné se domlu-
vit na individudIni konzultaci, je zde
schranka davéry pro zdky, je zde
Skolské poradenské pracovisté,
a (!) pokud selzou rozhovory s tfid-
nim ucitelem, s vychovnym porad-
cem, tripartity rodi¢ — ucitel — Zak,
je zde vedeni skoly.

Bohuzel se stava (a v tomto skol-
nim roce je to opét potvrzend sku-
tecnost), ze vedeni skoly se o pro-
blému dozvi az na zdkladé podné-
tu, tfeba od Ceské $kolnf inspekce
¢i zfizovatele. Pro¢ tomu tak je? Pii
Setfeni se vedeni dozvi, ze problém
nebyl feSen ani na konzultaci s tfid-
nim ucitelem, ani na schlzce s vy-
chovnym poradcem ¢&i preventistou
nebo, a to je horsi, problém byl na
schlzce sdélen, nicméné mezi tim
byl uz podnét zasldn na patfi¢nou
instituci! A tady uz je pozdé véc fe-
Sit v rdmci vedeni, v rdmci skoly!
Sem uz vstupuje ,vy$Si moc*, a to
bohuzel pfindsi zatizeni jednak pro
ucitele, ale také pro zaky — vase dé-
ti —, které problém nemaji, neciti,
a presto jsou do néj nedobrovolné
vtazenil

Nebudu se zde dal dlouhosah-
le rozepisovat, co takovato véc pfi-
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ndsi zaméstnancim, détem, ale
i ostatnim rodi¢am, a vratim se zpét
k onomu ,ostrovu jistoty“. Nejsme
dokonaly ostrov jistoty, samoziej-
mé dochdzi k individudlnim chy-
bam (konec koncl to zminovala
i pani mistostarostka v minulém ¢is-
le ve svém uvodniku). Ale také ne-
jsme témi, ktefi véci skryvaji a za-
metaji pod koberec! Pokud méme
byt otevienou Skolou, kterd chce
vzdéldvat (a tedy i vychovdvat), ne-
ni to mozné bez otevienych vzta-
hi a vzdjemného respektu. Je za-
potiebi vzdy wvyuzit veSkeré do-
stupné ndstroje a cesty, které mo-
hou vést skute¢né az k vedeni Sko-
ly. Zde jsem naprosto presveédcen,
ze véci chceme a umime fesit, ale
je také zapotiebi prdvé umét vza-
jemné komunikovat, véfit tomu, ze
jsme zde skutecné pro vase déti
a Ze neni nas$im zémérem jim Sko-
dit, zesmésnovat je, jednim slovem
je ,tyranizovat“! Abychom v tom ne-
hezkém, komplikovaném svété udr-
zeli prdvé nadéji na nasem ostrové,
prosim vas, pokud se objevi néjaky
problém, feSme jej spole¢né, pou-
Zijte cesty, které vedou postupné
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od osobni schlzky s tfidnim ucite-
lem pres tripartity, moznost schiz-
ky s vychovnym poradcem aZ po
schlizku s vedenim. Je to mozna
cesta delSi nez poslani stiznosti na
néjakou instituci, ale je také mno-
hem efektivnéjsi, nebot spole¢né
Iépe pochopime dany problém, po-
zndme jej vice do hloubky a tfeba
zjistime — pravé pii té oboustran-
né komunikaci —, ze dany problém
vlastné nenitak zdsadnf, protoze na
néj kazdy nahlizime pouze z jiného
Uhlu pohledu a Ze jsme schopni na-
konec spolec¢né dojit k uspokojujici-
mu zdveéru, ktery se stane jistotou
pro vds, pro nds, a hlavné pro dité.
Alexandros Charalambidis,
feditel skoly

TOULKY PRAHOU: PATY ROCNIK
OBLIBENEHO KROUZKU
SPOJUJE DETI NAPRIC
KULTURAMI

S pfichodem podzimu byl zaha-
jen jiz paty ro¢nik krouzku Toulky
Prahou, ktery si za dobu své exis-
tence ziskal srdce mnoha déti i ro-
di¢d. Tento jedine¢ny volnocasovy



projekt nabizi nejen pozndvani krds
hlavniho mésta, ale také prostor
pro prételstvi, vzdéldvani a jazyko-
VY rozvoj.

Letos se do krouzku pfihldsily
déti z rGznych kulturnich prostredi
— Ceské, viethamské, cinské, ukra-
jinské i moldavské. Pravé tato roz-
manitost je jednim z hlavnich pilif{
krouzku, ktery podporuje vzajemné
porozuméni, respekt a spolupraci
mezi détmi riznych narodnosti.

Nasim cilem je nejen ukdzat dé-
tem krasy Prahy, ale také je vést
k tomu, aby se ucily jeden od dru-
hého, navazovaly pratelstvi a citily
se jako soucdst komunity. Mnohé
déti se bézné nedostanou do cen-
tra mésta nebo k pamatkdam a pra-
vé Toulky Prahou jim tuto moznost
dévaji.

Kromé kulturniho a historické-
ho pozndni md krouzek i vyznam-
ny edukativni pfinos. Déti se béhem
vyprav uc¢i o historii, architekture
i pfirodé, coz jim pomaha i pfi $kolni
vyuce. Navic se pfirozené zdokona-
luji v Cestiné — zejména ty, pro kte-
ré neni ¢estina materskym jazykem.

Vidime, jak se déti postupné
osméluji, zacinaji vice komuniko-
vat a zlepSuji se v ceském jazyce.
To je obrovsky pfinos nejen pro
né, ale i pro jejich skolni vysledky
a sebevédomi.

Krouzek Toulky Prahou tak nenfi
jen o pozndvadni mésta — je to ces-
ta k pratelstvi, porozuméni a osob-
nimu rlstu. A prdvé proto ma tato
prace smysl.

Monika Bukovskd
Foto: Monika Bukovskd

Smutneé krasny
Halloween

Jisté uz vite, ze kazdy rok kon-
cem fijna nebo na uplném za-
¢atku listopadu pofada Spolek
piétel ZS Meteo Halloweenskou
stezku.

Letos tomu nebylo jinak. Pfipravy
byly velké, jak prozradila jedna z ¢le-
nek spolku: ,Zacali jsme jiz v srpnu,
protoze letos to bude néco! Mame ra-
kev, spoustu kfiz(, ndhrobni kameny,
dyné a carodéjnici, kterd si nevsim-
la stromu. N&s cil? Aby si to lcast-
nici uzili jesté vic nez lonsky rok.
Ucastnici se nové neschézeli piimo
pred 8kolou, ale u ,Kontiku“, kde ob-
drzeli vstupenku a s tou se pomalin-
ku vydali ke Skole, kde je cekal ¢aj,
sladké ,prsty”, které kazdorocné
pfipravuje tym kuchaiek ZS Meteo,
a také fotokoutek, kde bylo mozné
zapUjcit si rekvizity a udélat rodinné
fotografie.

KdyZz uz nebyla zizef ani chut na
sladké, navedly nds kez plny zvéda-
vych oci a zkrvavené kusy latky ja-
ko fdborky na cestu, které pokraco-
vala pfes parkovisté smérem dold
do Modranské rokle.

Celd stezka byla osvicena maly-
mi svétylky a lampic¢kami, které vy-
padaly jako vydlabané cerné dyné
a désivé se na vas divaly ze stroml
podél celé cesty.

Ani letos nechybély hroby, mrtvo-
ly a désivé krasné dekorace, zakr-
vavené Saty a spousta duch( a stra-
Sidel. Podél celé cesty byla jednotli-
vd stanovisté, kde tu jste hadali ha-
danky, tam zase tipovali, jak a pro¢
vlastné vznikl svatek Halloween,
anebo se snazili trefit svitictho du-
cha do oka kastanem nebo lovili pa-
voucky na sitce.

Podél Cisticky vod se nachazely
kusy krvavych prostéradel s ndpisy
Help a krvavymi otisky rukou, které
doddvaly cesté skvéle désivou at-
mosféru, a tu a tam na vas z trévy vy-
koukla ruka, nebo dokonce détské
nohy v puncochacich a teniskach.

Musim fict, Ze atmosféra byla
skvéld, déti 9. ro¢niku mély propra-
cované kostymy, a i kdyz nestrasily,
tak se ¢lovek bal.

Akce byla rozdélena na dvé ca-
sova pdsma, prvni chodily rodiny
s malymi détmi, a kdyZz uz se se-

MINIROZHOVOR

Tii otazky
pro Zeljku
Ljuboju

Zeljka Ljuboja je
patym rokem ucitelkou

v druhém trojro¢i Montessori
programu. Do jeji tiidy tedy patfi
étvrtaci, pataci a nékdy také
Sestéci.

Pro¢ jsou Sestdci ve Vasi tfidé jen
»nékdy“?

V nasi Skole, prozatim, neni tre-
ti trojroci. Déti proto hned po pa-
té tfidé Casto voli cestu gymnazia,
Skol s rozsifenou vyukou matema-
tiky, pokracuji v soukromych a fi-
Skoldch nebo prechazi do béz-
nych tfid na nasi skole. V nasem
programu potom zlstavaji jenom
dvé nebo tfi déti, pro které skola
tézko hleda moznosti v celkovém
rozvrhu. Montessori vyuka podi-
td s alespon tfihodinovym nepre-
trzitym blokem vyucovani, coz se
téZko kombinuje s rozvrhem béz-
né ,Amos* tiidy, kam zatim $esta-
ci kvuli garanci nékterych odbor-
nych pfedmétd musi ¢astec¢né do-
chazet. Porad s vedenim hleddme
cesty, jak z toho ven.

Sledujete, jak se dafi détem, které
Jjste ,vypustili do svéta“?

Déti, které opustily nase druhé
trojroci, se k ndm pravidelné hla-
si. | tento rok se chystdme organi-
zovat zdvérec¢nou Skolni slavnost
pro soucasné a byvalé zaky a rodi-
¢e Montessori tfid. Minuly rok by-

la odezva ohromnd. Véem se dali
opravdu skvéle. Maji pevné posta-
veni ve svych novych tfidach bud
na gymndziich, Montessori skoldch,
nebo u nds ve skole. Neztratily jis-
kru a zajem o vzdélavani. Patfi ke
skupiné mladych lidi, kterym nenf
Ihostejnd budoucnost spolecnosti,
ve které Zziji. Maji idealy a véfi, ze je
mohou uskutecnit. Co vic bychom
si mohli prat.

V ZS Meteorologickd jste nezadi-
nala jako ucitelka Montessori. Do
programu jste nastoupila, protoze
to bylo potfeba. Absolvovala jste
dvoulety diplomovy kurz pro uci-
telstvi tohoto pristupu a evidentné
rdda jste v Montessori zustala. Cim
Vds tato prdce nejvic zaujala?
Nevéiim na ndhody. ,Potfeba“ no-
vého Montessori ucitele minulého
pana feditele, mozna i oklikou, do-
vedla nakonec pfimo ke mné. Vé-
fim, Ze mé oslovil i kvlli mym po-
stojim ke vzdélavani a nadseni
pro uceni. | jd bych chtéla byt dob-
rym ucitelem, coz urcité neni jed-
noducha prdce. V nasem progra-
mu by ucitel mél pfipravit bezpec-
né a podnétné prostiedi, nasta-
vit pravidla a byt pfedevsim zdro-
jem inspirace na cesté objevovani
a hledani pficin v tomto slozZitém
sveté. Déti  trdpime” zamyslenim
se nad souvislostmi. Ndm nesta-
¢ odpovéd, ale potfebujeme znat
proces, kterym dité k odpovédi
doslo. Nastroje Montessori pe-
dagogiky toto vSe bohaté splniu-
ji a oteviraji mi prostor k tvofivé
a smysluplné praci.
Rozhovor pripravila:
Hana Rundovd

tmélo, pfisli na fadu zaci 2. stup-
né a strasidla mohla predvést, co
v nich je. V tu chvili uz byla vSude
tma, stezka se poupravila, aby ne-
byla tak jednoduchd a stécela se do
lesa smérem k rybni¢cku a ohnisti,
kde se kazdy rok pofadaji ¢arodéj-
nice a déle nahoru lesem, aby si ka-
zdy uzil cestu dold ze ,smrtaku®, jak
se fikd strmému kopci, ktery vas za-
vedl zpét na stezku pro mensi.

Jak stezka pro malé, tak pro ty
odvazné byla letos opravdu promy-
Slend a krdsné pfipravend. Stala se
vSak opravdu smutnd véc, kterou
nikdo necekal a nepocital s nf.

Tésné pred zacdtkem akce néja-
kd nezndmad osoba nebo osoby po-
mérné velikou ¢ast stezky rozkradly.
Dekorace, vydlabané dyné, svétyl-

ka, vSe... Nevime, kdo to zpUsobil,
ale rozhodné si dal zdlezet. Znice-
né a poldmané nové a krdsné deko-
race, které ¢lenové spolku po dlou-
hé mésice svépomoci pfipravova-
li, jsme pozdéji nasli pohdzené po
Modranské rokli.

Po absolvovani stezky nesméla
chybét odména. Jako kazdym ro-
kem na ucastniky ¢ekala na konci
cesty. Letos vSak nové v krdsné ob-
rovské drevéné rakvi s rukou, kterd
z ni tréela.

Musim fict, Ze se akce moc po-
vedla, déti se hezky bdly, uzily si
soutéze a nemohly se vynadivat na
dekorace, které byly letos opravdu
krasné.

Eva Zimmerhanzlovd
Foto: Filip Starosta
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FrantiSek Cech: Déti se
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zrucnosti a trpélivosti

Frantisek Cech je modelaF pis-
nického klubu KPM Kfizem Kra-
Zem a organizator jedné z pres-
tiznich ceskych modelafskych
soutézi Pisnice Model Open
(PMO). Tato vystavni soutéz pro-
biha kazdy rok v nasi méstské
casti jiz Ctvrtstoleti. Zeptali jsme
se tedy nejen na pocatky mistni-
ho modelafstvi a soutézeni, ale

i pfinos mistniho krouzku détem.

Jak jste se dostal k modeldrstvi?

K modeldfstvi jsem se dostal
pfes syna. Tehdy mu bylo asi Sest
let a bratr mu dal jeho prvni model.
Doslova ho to chytlo, a protoze byl
maly, tak jsme ho pfihldsili na krou-
zek modeldrstvi. Nechtél jsem ale
zatézovat kluky, ktefi krouzek ved-
li, a zacal jsem chodit s nim. Né&jaké
zkusenosti jsem mél, jako dité jsem
zacinal klasicky na papirovych mo-
delech z ¢asopisu ABC.

V krouzku jste se stal jednim
z lektor( a dnes KPM Kfizem Krd-
Zem vedete. Jak vznikl ndzev?

Zacinali jsme skromné a postupné.
Nejdfive v budové skolky Mezi Domy
ve spojeni' s cyklokrouzkem, ktery se
pozdéji rozpadl, a zUstali jsme jen my
modelafi. Médme vsak stdle ten pU-
vodni ndzev Kfizem Krédzem s pozdé-
ji doplnénym KPM, coz znamend klub
plastikovych model&rd.

V roce 2000 se sSkolka predéla-
vala a vznikla tam pomérné mald
mistnost, kam jsme se ale vesli. Tam

12| U nds 112/2025

jsme zacinali a nasim tahounem byl
Petr $édmal, Uspésny modeldt, kte-
ry se angazoval ve svazu modelé-
0. Poté, co obec ziskala budovu
Klubu Junior, jsme se prestéhovali
a mdme mistnost, kterd je prosto-
rové idedIni. Ma docela slusné ¢le-
néni, déti mizeme posadit kolem
stolll tak, aby si mohly sdilet nastro-
je a pljcovat si, co pravé potiebuji.
Méme také maly sklad se stovkami
barev, protoze bez nich to nejde.
Zacinali jste ve zdejsi skolce.
VSichni jste mistni?

Ano, bydlime zde na sidlisti a v je-
ho okoli. Spoluzakladateli krouzku
jsou Jan Zemdnek a Petr Samal, kte-
ry pred dvéma lety zemrel. Na jeho
pocest jsme po ném pojmenovali
jednu z hlavnich cen nasi kazdoroc-
ni soutéze Pisnice Model Open. Po-
stupné se k ndm pridali lektofi Ja-
roslav Koukolicek, Martin Tomasek
a Tomas Nedvéd. Ted to vedeme ve
Ctyfech a v dilné se stfidéme.

Déti jsou také z okoli? Kolik mo-
deldfd jste jiz vychovali?

Chodi sem déti nejen z Libuse
a Pisnice, ale jezdi také z Chodo-
va nebo z Modfan. Za téch 25 let
krouzek navstévovalo tak 200 dé-
ti. Je to mdlo, nebo hodné? Néktefi
mladi model&fi k ndm chodi mnoho
let. Ve Skolnim roce je to zhruba 10
az 15 déti. Casto se nam stava, ze
starsi odejdou béhem jednoho ro-
ku. Stfedni $koly mélokdo ,prezije*.

Déti bereme nejcastéji od 9 let,
protoze mladsi nemaji dostatecné
jemnou motoriku a problém je rov-
néz, aby udrzely pozornost. 2,5 ho-
diny je pro né dlouhy cas, a to vy-
tvafi tunu problém(, protoZe lita-
ji a délaji vSechno mozné, nez aby
stavély. Nové déti nabirdme celo-
ro¢né. A nejen déti, na véku nezé-
lezi, kdyz se chce zapojit dospély,
také se domluvime.

Co si déti z krouzku modeldrstvi
odndsi do své budoucnosti?

Nauci se u nds zru¢nosti a trpé-
livosti, a to s nimi pUjde cely Zivot.
A pokud s modeldrstvim skoncitfeba
v 16 letech, je velkd Sance, Ze se k to-
mu vrati tfeba v 35. Snazime se déti
vést ik tomu, aby védély, co stavi. Co
to je nebo bylo za techniku, jakou ma
historii, k cemu ty véci ¢i stroje slou-
zily, kde byly pouzité. Pokud se ne-
déld model ,scifi“, jde o redlné véci.

Jak dlouho trvd postavit jeden
model?

Zéalezi na slozitosti. Kdyz pfijde
mlady modeldf, ktery zacing, pra-
cuje na modelu, ktery ma relativné
par soucdstek a slepi ho pomérné
rychle. Kdyz je Sikovny, zvladne to
za jednu, dvé schizky. Dalsi dvé
schlizky model barvi a stfikd, aby to
vypadalo tak, jak ma. Reknéme te-
dy pét schlizek na zac¢ateénika. Sa-
moziejmé, kdyz pokracuje dal, pfi-
chazi komplikovanéjsi modely s vi-
ce a vice dily a detaily, a tak se po-
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stupné natahuje i doba zpracovdni.
Préce trva nékdy pal roku, ale maze
trvat také cely Skolni rok.

Hotovy model pak miiZete poslat
na soutéz?

Vse, co s détmi udélame, bere-
me na modeldiské soutéze. Nékdy
s ndmi déti jezdi, ale vétSinou se po-
silaji modely v zastoupeni. Krom le-
tosniho roku jsme vzdy obsadili né-
jaké pozice na mistrovstvi republiky.
Vétsinou jsme méli v nékteré kate-
gorii mistra nebo druha ¢&i tfeti mista.

Déti letos nemély hotové modely,
ale co bylo horsi, svaz byl donucen
kvuli dotacim zavést pravidla kva-
lifikace, kterd nékteré déti nestih-
ly splnit do terminu kondni mistrov-
stvi republiky v plastikovém mode-
lafstvi. Déti jsou v8ak nové soucdsti
svazu modelara.

,KdyZ se zeptdte po republice vy-
robcd, prodejcd, tak nds znaji' vsich-
ni. Védi, Ze to déldme poctive.“

MuzZete uvést konkrétni uspéchy?

Méli jsme mistry svéta z Anglie,
mistry republiky, mistry z Madar-
ska a jednim z velkych tspécht byl
Scale ModelWorld 2016. Dvouden-
ni soutéz a vystava probéhla jiz po
53. ve Velké Britanii v méstecku Tel-
ford u Birminghamu. Na zakladé vy-
sledkd z Mistrovstvi republiky mla-
deze 2016 jsme z naseho krouzku
vyslali Ctyfi ¢leny. Ziskali tyto skve-
1é vysledky:
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— Samalova Pavlina — 1. misto kat. 88
F6F-5 Hellcat, Best of Show Junior

— Nedvéd Jakub - 1. misto kat. 89
Marder 1 A2

— Matous Matyas — 2. misto kat. 89
Sd. Kfz. 124 Wespe

— Sdmal Stépan — Commended
StuG Il ausf. G

Dnes jste tedy v oboru vyhldse-
nym krouzkem, ktery md co na-
bidnout. Co povaZujete za pred-
nost KPM Krizem KrdZzem?

Dnes mdme vybudované stabil-
ni vazby na duleZité vyrobce mode-
IC u nds, jako je napf. Eduard, Specidl
Hobby, Smér, AZ Model, MPM Valom,
Hauler, Draco a dalsi, ktefi ndm po-
skytuji stavebnice. Neprendsime tak
na rodi¢e zatéz kupovédni modeld,
barev apod. Mdme dvé firmy, které
ndm obcas koupi spotfebni materidl
jako barvy nebo fedidla. Céstka na
kurzovné, kterd se u nds plati, je moz-
nd necelych 60 % vsech ndkladu.

Cekal jsem odpovéd’ v podobé
soutéZe Pisnice Model Open, kte-
rd je v CR vyjimeénym modeldr-
skym pocinem. Je tahle soutéz
prvni liga?

Pro déti jednoznac¢né. Tahle sou-
téZ je postavena obracené nez
ostatni soutéze. Je zamérfena na
déti a mladé modelafe. Vsude jin-
de maji kategorie obvykle déti — le-
tadla, technika a tim to tak kondi.
Do 15 let jsou vsichni dohromady.
V PMO jsou kategorie do 12 let, do
15 let, do 18 let a pak jsou dospéldci.
Kazdd kategorie se déle déli na vel-
ka letadla, mald letadla, velkou tech-
niku, malou techniku. Takze téch ka-
tegorii je flra, a déti maji pravé proto
Sanci néco vyhrat. A na konci stejné
fekneme: ,Kdo nevyhrdl, pojdte si
pro cenu. Kazdé dité si ze soutéze
odnese model, to nikde jinde neni.

Pripravit kazdorocné tak rozmani-
tou soutéz asi neni nic snadného?

Pripravit soutéz je dnes jiz ruti-
na. Dlouho ném trvalo, nez jsme po-
chopili, Ze musime vyhdzet vsech-

ny ,ptdkoviny“, které sice vypada-
ji hezky, ale ve findle nemaji zadny
pfinos a pouze ndm komplikuji or-
ganizaci. Musi se to vychytat a ndm
se toto jiz po 24 rocnicich povedlio.
Alfa a omega soutéze je prostor té-
locviény Klubu Junior.

Nejste jen vedouci, ale také sou-
téZici modeldr. Co povaZujete za
svuj osobni uspéch?

Treti misto na mistrovstvi republi-
ky a sedm vyher v Madarsku, kde je
mezindrodni soutéz. Jsou tam lidé
z celého svéta, Clovék je nezndmy,
a hodnoti se proto zcela anonymné.
Je tam kolem ¢tyf tisic modeld. To-
ho si vazim nejvic.

Jak vypadd mezindrodni soutéz
v Madarsku a vibec takto velké
soutéze?

Soutéz se konad ve mésté Mo-
sonmagyardévar. Jde o prvni més-
to, kdyz se prejede do Madarska,
asi 30 km za hranicemi Slovenska,
nedaleko Bratislavy. Je to lazen-
ské méstecko s univerzitou, takze
ma dostatecné ubytovaci kapacity
a odpovidajici zdzemli, proto pojme
i takto obrovskou soutéz.

Velké soutéze jako E Day letos
konand v Litoméficich predstavu-
ji fadové jednotky tisic modeld. My
se s PMO pohybujeme na cca 250
modelech. Ale pro nds je samoziej-
mé zaklad, Ze tu mame ty déti.

Libi se Vdm v nasi méstské &dsti?

J4 jsem tady spokojeny, jsem ta-
dy od 90. roku. V domé, ve kterém
bydlim, déldm predsedu bytového
druzstva. Za tu dobu se jiz zndm se
spoustou starousedlikll a s fadou
z nich obcas chodime do hospody.
Takze mam pofdd pocit soundlezi-
tosti s timto mistem, tedy s Libusi. Za
domem mam pole, takze je to zde
klidné. Rad chodim do Kunratického
lesa, do okoli Libuse a fekl bych, ze
jsem s Libusi a jejim okoli szity.

Rozhovor pfipravil: Matéj Kadlec
Foto: archiv KPM Krizem KrdZem

Péce o téhotné,
maminky po porodu
i miminka.
PFiprava na setkdni
s miminkem — pomoci
jemnych doteki
formou masdze
nebo kraniosakralni
osteopatie.

Vice info na:
www.osteopatka.cz
tel.: 725 36 88 77
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KLASICKA MOKRA
PEDIKURA
U VAS DOMA.

Komplet profesiondini
oSetreni

(kufi oka, zarustajici
nehty

plus dalsi poradenstvi).
Cena 400 K¢

Objednavky na telefonu
702281968

CENTRUM
VOLNOCASOVYCH
AKTIVIT

Multikulturni vefejna akce - Adventni &as
Centrum volnocasovych aktivit

Na Okruhu 395/1, Praha-Pisnice
www.cvamclibus.cz

CVA
- |y
Adventni ¢as
Svaty Mikulss

v télocvicné CVA

° patek 5.12. 2025

program: 00-18:00 hag,

16:00-17:00 Zimni pfihody vcelich medvidki

17:00~17:15 zpivini koled
17:15-18:00 Mikulss 3 jeho druziny
o (nadilka)

Pohddka pro déti
Podle literirni predlohy
Jifiho Kahouna
Ipracovali

Michaela Sajlerovi
a Idenék Tomes

DivadLlo KRAPET

Akce je pofadana v ramci projektu na integraci driteld
dogasné ochrany spolufinancovaného MV CR a UNHCR
s finanéni pod éstské casti Praha Libus.
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% TEMA

Vitani ob¢anku

V mésici listopadu probéh-

lo posledni vitani obéanki na-
Si méstské casti v roce 2025.
V tomto roce se slavnost vitani
obéanku konala tfikrat — v ter-
minech 15. 5., 16. 10. a posled-
ni 13. 1.

Celkem jsme mezi ndmi v letos-
nim roce oficidlné uvitali 26 déti,
které se narodily v prabéhu posled-
nich 12 mésict. Za tuto dobu mame
pfihldseno v registru celkem 52 dé-
ti do jednoho roku véku.

Rodice, ktefi se na slavnost-
ni uvitdni svého miminka zdastup-
cem radnice MC nepfihldsili, mo-
hou ziskat informace na webu MC,
na tel. ¢.: 731 247 996 nebo 244
021423 a registrovat se jiz v nésle-
dujicim roce po vyhlaseni termin(
pro vitdni ob¢ank( v roce 2026 na
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registrac¢nim portdlu. VSechny déti,
které se vitdni ob&ankl udastni, do-
stdvaji drobné dérky od Détského
domu na Dobronické ulici i od mést-
ské casti Praha-Libu$ a maji vysa-
zen na nasi MC sv(jj strom.

Déti, které byly v letosnim ro-
ce pfivitdny mezi obcany MC,
jsou spolu se svymi rodici, babic¢ka-
mi, dédecky ¢i sourozenci a ostatni-
mi rodinnymi prételi zvany na 11. 12.
v 15 hod. do parku K Jezirku, kde
bude slavnostné vysazen jejich pa-
matny strom.

Véem miminkim pfeji hodné
zdravi a proziti krasného a klidného
détstvi spolu s jejich rodici, souro-
zenci, prarodici, ¢i dokonce prapra-
rodi¢i na nasif MC Praha-Libus.

Mgr. Katefina Turnovd
Foto: Kristina Thaler



tel:731%20247%20996
tel:244%20021%20423
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Rozhovor

Ing. Lenka Koudelkova je ¢len-
ka zastupitelstva, dfive téz mis-
tostarostka pro Skolstvi nebo
tieba predsedkyné finan¢niho
vyboru a vedouci Klubu Junior.

Jak dlouho jste zastupitelkou
a jaké funkce jste za tu dobu
zastdvala?

V roce 2002 jsem dostala na-
bidku kandidovat jako nezavisld
do Zastupitelstva MC Praha-Libus
a stala se tak jeho ¢lenkou, pozdé-
ji radni a mistostarostkou pro ob-
last vzdélavani, Skolstvi, socidlni
a télovychovy.

Co je aktudiné Vasim hlav-
nim tématem a jak se ho dari
naplriovat?

Tézisté své prdce vnimam v kon-
tinudlnim napliovani potfeb a za-
jma déti, rodi¢a s détmi a spoluob-
¢anll seniorského véku pfi vedeni
zdjmovych krouzkd a kurzd v Klu-
bu Junior. To zahrnuje vedle koor-
dina¢ni prdce s odbornymi lektory,
rodi¢i a seniory také zabezpeceni
podminek pro kvalitni ndpli vSech
¢innosti, vyhledavani erudovanych
a po lidské strdnce kvalitnich lek-
tor(l a trenérd, pfipravu a realizaci
vdnocnich vystoupeni, sportovnich
exhibici a pravidelnych hudebnich
prehravek na zaveér skolniho roku.

Soucdsti mé prace je také admi-
nistrace webovych strdnek Klubu
Junior a plnéni podminek bezuplat-
ného pfevodu nemovitosti objektu
Na Okruhu 395 — sidla Klubu Ju-
nior. A v neposledni fadé je to spo-
luprdce s nasi sousedni méstskou
¢dasti Prahou 12, s niz tvofime je-
den spravni obvod (SO Praha 12)
z celkem 22 sprévnich obvodu hl.
m. Prahy. Jiz pfed koronavirovou
pandemil jsme zahdjili s MC Praha
12 Uzkou spoluprdci na spole¢ném
Komunitnim pldnu socidlnich a na-
vaznych sluzeb pro obcany celého
naseho spole¢ného katastrdlniho
uzemi, tj. Modfan, Komoran, Cho-
lupic, Kamyku, To¢né, LibuSe a Pis-
nice — tedy Uzemi s vice nez 70 ti-
sici obyvateli, jehoz prvni zrealizo-
vana etapa v letech 2021-2025 se
nyni zavrSuje. Soucasné je jiz v pfi-
pominkovém fizeni ndvazny péti-
lety Komunitni plan na obdobi let
2026-2030, jehoz findIni podoba
bude brzy predmétem schvalovani
rad obou méstskych ¢asti.

Zakladem mé prace je ale pre-
dev§im mnohaletd aktivni ¢innost
v Klubu Junior. Klub Junior volno-
¢asovych aktivit déti a mladeze
byl jiz od svého zrodu na prelomu
let 1999/2000 pestrym otevienym
centrem provozovanym meéstskou
¢asti Praha-Libu$ s Sirokou nabid-
kou zdjmovych vzdéldvacich ak-
tivit v oblasti hudebni, jazykové,

16 | U nas 1 12/2025

sportovni a umeélecké tvorby. Cilem
vzdy bylo a dodnes je v praci s dét-
mi a mlddezi diraz na osobnost-
ni rozvoj kazdého ditéte, a to bez
ohledu na miru talentu ¢i dispozic,
a naopak snaha vyjit vstfic détem
se specifickymi potfebami vzdéla-
vani. V zafi roku 2000 Klub Junior
spolu s noveé vznikajicim Matefskym
centrem Kurdtko a leteckymi mode-
1&fi Kfizem Krdzem dostaly od teh-
dejéiho vedeni MC Praha-Libug ke
spole¢nému uzivani volné prostory
tfi mistnosti s kuchynkou, Satnami
a toaletou v ¢asti objektu materské
Skoly Mezi Domy. Diky vzdjemnému
respektu a toleranci jsme v téch-
to prostorach spole¢né prozili pék-
nych sedm let. V roce 2007 jsme se
na zdkladé informace ceského z&-
stupce anglické mezindrodni Skoly
English International School of Pra-
gue, sidlici tehdy v objektu dnesni-
ho Klubu Junior Na Okruhu 395 na
sidlisti Pisnice, dozvédéli o stého-
vani této skoly do nového objektu
v Brunelové ulici a také to, ze ob-
jekt Na Okruhu 395 je na seznamu
tehdy pfipravované celorepubliko-
vé drazby nemovitosti, kterou zajis-
toval Utad pro zastupovani stétu ve
vécech majetkovych Ceské republi-
ky (UZSVM CR).

S podporou kolegli na radnici
jsme se v roce 2007 vydali s pa-
nem tajemnikem Tomdsem Hejzla-
rem na Generalni feditelstvi UZSVM
CR vyzvédét, co se da udélat pro to,
aby objekt po anglické Skole v ulici
Na Okruhu 395, tedy v samém srdci
sidlisté, nebyl v drazbé prodén za-
jemci s pro nds nezndmym ucelem
uzivani, ale naopak se pokusit zis-
kat tuto nemovitost — majetek sté-
tu pro nasi méstskou c&st Praha-
-Libus$. Po nékolika jedndnich jsem
ndsledné za necelé tfi tydny vytvo-
fila témér dvousetstrankovou doku-
mentaci o ¢innosti uplynulych sed-
mi let aktivit krouzkd Klubu Junior
a predala ji jako podklad na UZSVM
CR, které prostiednictvim ni zahé-
jilo vyjedndvani s Ministerstvem fi-
nanci CR o odlivodnéném neza-
fazeni objektu Na Okruhu 395 do
oné celorepublikové drazby — a na-
opak navrhlo Ministerstvu financi
nadmi zddany prevod této nemovi-
tosti z vlastnictvi stdtu do vlastnic-
tvi hl. m. Prahy, resp. do spravy MC
Praha-Libus, a to bezplatné. A sen
se stal skute¢nosti: pro aktivity déti
a mldadeze Klubu Junior — a pozdéji
i pro seniorské aktivity — byl v roce
2007 objekt Na Okruhu 395 i s pfi-
lehlymi pozemky v tehdejsi hodno-
té cca 50 mil. K¢ preveden na nasi
méstskou ¢dst a skute¢né bezlplat-
né. Podminkou zde ale bylo: nezis-
kové wuzivdni objektu zdjmovymi
krouzky déti a mladeze Klubu Ju-
nior, ktery méstskd ¢ast provozova-

se zastupiteli

la. Celé pfevedeni nemovitosti bylo
ale postupné — nejprve na zkuseb-
ni dobu tzv. vypujcku a teprve o dva
roky pozdéji — v roce 2009 po pri-
béznych kontrolach, ze v objektu
skute¢né probihaji neziskové aktivi-
ty déti, bylo vyddno souhlasné sta-
novisko Ministerstva financi CR, tzv.
Dolozka k beztplatnému prevodu,
kterd definovala uzivani objektu Na
Okruhu 395 Klubem Junior po dobu
20 let, konkrétné do roku 2029. To-
to neziskové uzivani musi byt kaz-
doro¢né dokladovédno na UZSVM
CR pisemnou dokumentaci o ce-
loroéni prdci a aktivitdch krouzkd
a kurz( Klubu Junior.

Tato smluvni podminka dvaceti
let neziskovych aktivit KJ v objektu
se jevi vcelku pochopitelnad vzhle-
dem ke skutecnosti, ze stat, tedy
Ceskd republika, se prostfednic-
tvim Ministerstva financi vzdal své-
ho nemovitého majetku, ac jej chtél
pavodné vydrazit, a daroval jej nasi
méstské ¢asti bezplatné —a v dnes-
ni dobé ma objekt finan¢ni hodnotu
minimalné dvojndsobnou. Stét si te-
dy v8e pojistil smlouvou tak, aby se
novy vlastnik na bezplatné preve-
dené nemovitosti neobohatil sam,
a to napt. jejim okamzitym prode-
jem nebo prondjmem, ze kterého
by mohl finan¢né profitovat.

Klub Junior vedete od jeho pocdt-
ku — méni se néjak déti, krouzky,
zdjmy?

Vnimdm, ze se az tolik neméni.
Déti jsou stdle stejné zvidavé a Cisté,
jako byli jejich vrstevnici dfive, jen to
mnozstvi dnesnich podnétd a détmi
zpracovdvanych informaci jakoby je
obiralo o jejich détskou bezstarost-
nost a spontaneitu... Zda se mi, ze
dnesni doba, byt plnd moznosti, si
vybird svou dar zejména u déti. Ono
orientovat se v tomto prehlceném
svété, nékdy i bez potfebného z&-
zemi a v obrovském mnozstvi rado-

by kvalitnich nabidek — to se mi jevi
pro dnesni nejmladsi generaci jako
mimoradnd zatéz a déti jsou obira-
ny o nejkrdsnéjsi prozitky klidného
a radostného détstvi.

Vénujete se take bylinkdm — co
Vds zaujalo v této oblasti?

S bylinkami jsem se podrobnéji
sezndmila jako maminka dvou ma-
lych déti pfi rozhovoru s jednou
moudrou zenou, jez se mnou sdi-
lela své poznatky a zkuSenosti ze
Zivota svého syna — ta pfirozenost
a logika zcela prostych a osvéd-
¢enych receptl nam pak umoznily
prozit s nasimi détmi celé jejich dét-
stvi pfed ndstupem povinné skolni
dochéazky bez antibiotik ¢i antiviro-
tik. Zaujalo mé jiz tehdy, jak do sebe
vse krdsné zapada, jak celd oblast
fytoterapie pfirozené funguje — sta-
¢i neuzavirat se a byt ochoten ucit
se novému. Laskyplnd a dokonald
je pfiroda, z niz pochdzime i my, li-
dé. A Sirsi zabér mého manzela nas
pozdéji nasméroval do prostiedi lidi
kolem redakce mési¢niku Regene-
race a pozdéji i k Iékaflim s celost-
nim pfistupem k ¢lovéku.

Jak se Vdm Zije na Pisnici a jak
vnimdte jeji promény?

Pisnici, kam jsme se v roce 1986
prestéhovali z Prahy 10 a kde se poz-
déji narodily i obé nase déti, jsme si
oblibili a zapustili tu své kofeny. Na-
jednou jsme byli hned v Kunratic-
kém lese, za chvili¢ku venku z Prahy
na kolech a kdyz napadl snih, bylo
mozné dojet na bézkdch pres dnes
jiz zastavénd uzemi v sousedstvi
Prihonic, Kfeslic ¢i Petrovic az na
Prahu 10, na Skalku. A ackoli se na-
Se méstska cdst stdle do urcité miry
proménuje a patrné i bude promé-
fovat, stdle se tu Zije hezky.

Rozhovor pripravil: Matej Kadlec
Foto: archiv Lenky Koudelkove



Nové poznatky
o diabetes mellitus

Vazené ctendrky a vazeni ¢tendfi,
predstavovat diabetes mellitus,
tedy lidové cukrovku, jisté neni
tieba. Prakticky kazdy z nas znd
nékoho, kdo touto nemoci trpi.

Z&akladnim rozdélenim nemoci na
rGzné typy je rozlisny pdvod a do jis-
té miry i moznosti ovlivnéni pribéhu
nemoci. Zddlo se, Ze tuto nemoc jiz
lidstvo znd dobfe a ze neni mozné
ni¢im prekvapit. Omyl. Pfed nékoli-
ka tydny probéhlo svétovym pisem-
nictvim sdéleni, které jasné defino-
valo dal$i typ diabetu. Pojdme se
podivat blize.

Diabetes mellitus typu | je ne-
moc, kdy nejsme schopni vytvofit
dostatek inzulinu, tedy hormonu,
bez kterého neumime zpracovat
dodané cukry. Inzulin se tvofi v urci-
tych burikdch slinivky bfisnia nemd-
zeme bez néj zit. Byva také oznaco-
vén jako diabetes mladistvych, pro-
toze postihuje i déti, u kterych moh-
lo dojit k poskozeni bunék produku-
jicich inzulin jiz v dobé téhotenstvi.
Pfed objevem inzulinu, bohuzel, ti-
to nemocni umirali. Prvni zminku
o strukturdch slinivky bfisni popsal
jiz v roce 1869 Paul Langerhans, po
kterém se potom okrsky slinivky
nazyvaji Langerhansovy ostrlivky.
V roce 1921 byl extrahovén Cisty in-
zulin ze pst pany Bantingem a Bes-
tem. A jiz o rok pozdé&ji byl inzulin
poddn v Bostonu 13letému chlapci.
Ceskoslovensko nestélo stranou,
inzulin byl vyrdbén jiz od roku 1926.

Diabetes mellitus typ Il je nazy-
van také jako starecky, je do velké
miry ovlivnitelny zplsobem Zivota,
IéCba, je-li tfeba, je pomoci tablet
a v tomto pfipadé ma organismus
inzulinu dost, ale neumi jej vyuzit.
Tento typ diabetu zhorsuje obezi-
ta, md ovSem velky vliv na pfedcas-
nou manifestaci aterosklerotickych
zmén, prikladné vyrazné vyssi riziko
vzniku infarktu myokardu nebo cév-
ni mozkové pfihody.

Téhotensky diabetes je dalsim
typem diabetu, jak jiz ndzev napo-
vidd, je diagnostikovan v téhoten-
stvi, po porodu se muze hodnota

glykemie normalizovat, ale také ni-
koli. Abychom aktivné vyhledali té-
hotné ohrozené moznym vznikem
téhotenského diabetu, je v rfaddné
péci o téhotné rovnéz vysetieni
glykemie. MGzeme tak odhalit také
nemocné s mirnou formou diabetu
(zejména téhotné starsi 31 let).

LADA (skryty autoimunni diabe-
tes v dospélosti) je charakterizovan
nizsi intenzitou autoimunitniho proce-
su, pozvolnéjsim rozvojem a progresi
a spise mirnou hyperglykemii v dobé
manifestace nez diabetes |. Objevuje
se v dospélém véku (> 30 let), pacien-
ti jsou obvykle bez vyraznéji vyjadre-
nych zndmek metabolického syndro-
mu, inzulinové rezistence i obezity,
Ize ho vétsinou Uspésné IécCit tableta-
mi, nikoli ihned inzulinem.

A nyni posledni novinka — dia-
betes mellitus typ V (MODY). Me-
dicina si véimala léta vysokych (vys-
Sich) hodnot glykemie u nemocnych
v zemich s nizkou Zivotni Urovni, ze-
jména u osob s nedostate¢nou vy-
zivou. Pred nékolika tydny bylo jas-
né ovéreno, ze se jednd o diabe-
tes z podvyzivy, kterym trpi mnoho
malych déti v téchto ¢dstech své-
ta, byl uzndn po hlasovani, které se
konalo letosniho 8. dubna na Své-
tovém diabetologickém kongresu
IDF v Bangkoku v Thajsku. Zatim
se udéva, ze jde o dédi¢nou formu
onemocnéni, kterd se obvykle rozvi-
ji v dospivani nebo rané dospélos-
ti v disledku genetické mutace pre-
ddvané z rodic¢e na dité. Pokud je ro-
di¢ nositelem postizeného genu, je-
ho déti maji 50% Sanci, ze ho zdédi.

Nesouvisi s obezitou ani zivotnim
stylem. Odbornici odhaduiji, ze cukrov-
ka 5. typu muize postihnout az 25 milio-
nd lidi na celém svété, zejména mla-
dych muzll v Asii a Africe s indexem
télesné hmotnosti pod 19 kg/m?.

Takze ani o diabetu nebylo fece-
no posledni slovo.

Pfeji vdm Zivot bez diabetu, ale
vzhledem k jeho rozsifeni toto je
opravdu pféni, tak alespon at nad
nim vitézite.

Prof. MUDr. Véra Addmkovd,CSc.
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Vdnocni trh
sobota 13.12. 2025 | 10:00 - 19:00 hod.
e

<+ pred Uradem MC Praha-Libus, Libugské 35
Divadelni pfedstaveni

Komedie na
mosteé certovska

Cirkus Sakra | od 16.30 hod

JeziSkova véanoéni posta,

prodejni stanky s vanoeni tematikou,
gastro stanky s nabidkou vano¢nich dobrot,
stanky s dilniékami pro déti a rodice,
dfevény betlém,

ozdobené vanoéni stromeéky MS a Z8.

cva@praha-libus.cz, tel. 603 529 932 | www.cvamclibus.cz

Akce je poradana v ramdi projektu na integraci drzitel
R docasné ochrany spolufinancovaného MV CR a UNHCR
The UN Refugee Agency s finanéni podporou Méstské éasti Praha Libus.
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Pavodni libusska povidka

Tieti okno — Cas

Pribéh tretiho okna vysel
v casopisu U nas v ¢isle
02/2014 na str. 13 a je-
ho pokracovani v letnim
dvojcisle na str. 29. Ma-
te-li pristup na poditac
nebo chytry mobil, mu-
Zete si je pripomenout

na www.praha-libus.cz.

Do e-mailové schranky mné
dosla zprava. Byla od pana
Hrdlicky. Ano, od toho Hrdlic-
ky, kterého jsem dvakrat navsti-
vil v jeho domé na Libusské 666.
Dalsi problém s tfetim oknem?
Pomyslel jsem si. Zvédavé jsem
oteviel jeho zpravu a zacetl se
do jeho slov.

»Vazeny pane...,

je tomu nékolik meésict, kdy
jsme spolu fesili otevieni zdanlive
neexistujictho trettho okna mého
domku. Ne, nebojte se. Vie je pii
starém, nic se nezménilo.

Avsak se objevilo néco dalsiho,
jehoz podstatu nejsem schopen
pochopit a to Néco, o ¢em ted
budu psat, mé donutilo na néja-
ky cas se odstehovat pryc¢ z Libu-
$e. Pravda, mohl jsem jit zase na
n¢jakou dobu ke své sestre, ale
To by mohlo (a také nemuselo)
ohrozit jeji rodinu. Prestéhoval
jsem se radéji na chatu kousek za
Prahou.

Zacalo to tim, ze se mné ozval
kamarad, ktery je reditelem jed-
noho prazského gymnazia, a po-
zadal me, jestli bych mohl od-
suplovat nekolik hodin u n¢ho
na skole. N¢jak se mu to divné
seslo — nemoce, pohfeb, rodinné
problémy u jeho kolegyné atd.
Zkrétka jsem mu na jeho naléha-
vou prosbu kyvnul.

Moje prvni hodina byla mate-
matika. Prob¢hla celkem v po-
radku. Pak nasledovala fyzika,
tu jsem také zvladl. Potom jsem
presel do jiné tridy, kde jsem mél
suplovat cestinu. A tady, pri této
hodiné vse zacalo! Nechtél jsem
sebe a studenty blamovat svou
davno zapomenutou neznalosti
Ceské a svétové literatury, rozebi-
rat véty hlavni a vedlejsi a vieli-
jaké slovni druhy. Dal jsem jim
za tkol, aby bé¢hem vyucovaci
hodiny napsali Gvahu na téma

Cas. A slibil jsem jim, ze to zu-
stane pouze mezi nami, nikomu,
natoz jejich profesorce, jejich pi-
semné prace nedam.

Sede¢l jsem za katedrou a v du-
chu zpracovaval svij novy pro-
jekt, na n¢jz jsem dostal zakazku.
Obcas jsem se rozhlédl po tiidée
a dival se, jak pisi svou slohovou
praci. Zrakem jsem zavadil o jed-
noho kluka, ktery sed¢l az vzadu
v posledni lavici u okna. U tfeti-
ho okna tiidy! Néco mé donutilo,
abych vstal a presel celou mist-
nost az k nému. Ale aby to ne-
vypadalo tak okaté, cestou jsem
se zastavil u nékterych studentt
a studentek a podival se jim pres
rameno, jak svymi slovy pokryva-
ji arch papiru. Dosel jsem k ono-
mu mlddenci, a abych nevypadal
divné, zastavil jsem u okna a ja-
ko se dival na ulici. Ve skutecnosti
jsem ho v odraze skla pozoroval.

Po zddech mné preb¢hl mraz.
Z jeho postavy vychazelo néco
zvlastniho, néco temného a zne-
klidnujiciho. Mozna to bylo tim,
ze byl obleceny cely do ¢erného
— triko, kalhoty i vlasy mél cerné.
Barvu oci nevim, ale jsem si té-
mér jisty, ze byly také cerné.

Odpoutal jsem se od okna
a presel na druhou stranu tfidy.
Znova jsem se na nc¢ho podival
a myslel jsem, ze mé $ali zrak.
Vidél jsem, Ze z n¢ho vyzaruje
svétlo a ¢erna barva se prome-
nila v bilou. Znepokojen¢ jsem
se vratil na své misto za kated-
rou a ocekaval netrpélivé zvoneé-
ni konce hodiny.

Konecné se zvonek rozeznél.
Pockal jsem, az studenti polozi
na stil pfed tabuli své na papir
napsané myslenky. Dal jsem si je
do aktovky s tim, ze si je b¢hem
cesty z jednoho konce Prahy na
druhy, az na Libus, prectu.

Vétsina praci byla celkem
plytka — o case straveném ceka-
nim na svou holku, o prazdni-
nach stravenych vsude mozné
a podobné. Nastoupil jsem do
metra a vyndal z tasky Gvahu
psanou onim studentem. Hned
prvni véty mé zaujaly.

Pokusim se je ted z hlavy re-
produkovat, protoze jeho pisem-
ny projev zmizel. Zmizel!

,Cas neexistuje! Je vymyslem

lidstva, aby si pomohlo pfi ruz-
nych ¢innostech a déjich — v ma-
tematice, fyzice, historii a dalsich
oborech. Ale z hlediska vesmi-
ru neni vcera, dnes a zitrek. Ne-
ni minulost, pfitomnost, ani bu-
doucnost. Je pouze nula a jedna.
Snad jesté plus a minus.

Pri¢emz si dovolim zde napsat,
ze Clovek ani jiny tvor se nerodi
a ani také neumird. Jenom po-
kracuje dal —jinde a jinak..."

,Ukoncete nastup a vystup,
dvere se zaviraji! Pristi stanice
Vysehrad.

,...Mohl bych také napsat, ze
7Zivot je vécny a smrt nekonecna.

Pane architekte (jak to vim?),
projektujete ruzné stavby, rizna
dila a vérite, ze po vas zistanou
na veky. Aviak vse je pomijivé,
ovsem na tomto svete, ale presto
zustanou nékde za horizontem,
ktery nejsou lidé schopni videét...

,Ukoncete nastup a vystup,
dvere se zaviraji! Pristi stanice
Vysehrad.

Jak to, zase Vysehrad? Zvedl
jsem hlavu od ¢teni a rozhlédl
se kolem sebe. Opravdu! Na sté-
né stanice byl napis I. P. Pavlo-
va. Podival jsem se na lidi, nikdo
nevypadal znepokojené. Asi mé
salil sluch.

,... Také vim, Ze mate strach
z néceho, co neni hmatatelné a vi-
ditelné a branite se tomu. Bat se
nemusite, az piijde vas cas (jaky to
paradox!), poznate a pochopite...*

,Ukoncete nastup a vystup,
dvere se zaviraji! Pristi stanice
Vysehrad.|

To uz jsem se vylekal a v rych-
losti vystoupil na nastupisté. Pri

tom se mné rozsypaly studentské
prace po peréné. Sesbiral jsem je
a vlozil do aktovky. Sel jsem pak
radéji pésky. Az doma jsem zjistil,
ze jeho tivaha mné chybi. Pfitom
jsem si jist, Ze jsem mél vSechny!

Vice si toho nepamatuji. By-
lo to a je velice zvlastni. Zvlastni
bylo 1 jeho jméno — Chael Sat...

Druhy den rano jsem vstou-
pil do feditelny a pozadal o néja-
ké informace o tomto studentovi.
Kamarad se podival do pocitace,
nesouhlasné zavrtel hlavou. Vstal
a vytahl zasuvku kartotéky, chvi-
li se v ni prohrabaval, aby ji po
chvilce zavrel a opét zavrtél hla-
vou. ,Promin, ale nikoho tady to-
ho jména nemame.® Zasel jsem do
tiidy, kde probihala den pred tim
vyuka cestiny, a zeptal se piitom-
nych studenti na jejich spoluzéka.
Nikdo ho neznal, ba ani nevideél.

Sice jsem jesté ten den jakztakz
oducil, ale pak jsem se omluvil
a vice do skoly nevstoupil.

Na Libus jsem se také nevra-
til a odstéhoval se na chatu. Ale-
spon na n¢jaky cas, nez to vsech-
no vstfebam.

S pozdravem Vaclav Hrdlicka®

Moje poznamka: Jakmile jsem
precetl yméno — Chael Sat, Sel
jsem témér do mrakot. Vzdyt
jsou to jména postav z mého ne-
dopsaného romanu! Hned jsem
prohledal svij pocitac. Nikde
jsem ten roman nenasel. Uvédo-
mil jsem si, Ze jsem si délal po-
znamky do sesitu a podival se do
zasuvky svého psaciho stolu. Ta-
ké nic. Jak je to mozné?

Martin Sikes
Foto: Hana Koldrovd



Recepty ¢tenarl (5)

Meteoritky — karamelko-burizonové kulicky

Recept, ktery zvladne oprav-
du kazdy? Mame jeden od zaku
z nasi skoly!

Dinosaufi byli désivi, ale co by-
lo pro né jesté désivéjsi? No jasné!
Meteority. Tyto meteority nejsou jen
tak ledajaké, jsou to meteoritky, kla-
sickd Meteo-dilnicka pani ucitelky
Malikové na Vénoéni hvézdu v Z$
Meteorologickd. Vysledkem jsou
karamelko-burizonové kuli¢ky, pfi-
pominajici konec dinosaur(.

Co na to budete potiebovat:
100 g burizont (bild pukana ryze)

200 g mékkych karamelek
80 g masla

Jak na to?

Nejprve musite nékde sehnat ty
burizony, to je snad ta nejtézsi ¢ést
tohoto receptu, mivaji je v obcho-
dech se zdravou vyzivou. Déle ve
vodni lazni rozpustime mdslo, pfi-
ddme nakrdjené meékké karamelky
a michdme, az se rozpusti. Do mds-
lovo-karamelkové smési pak pfridé-
me burizony. Pfidéme jich tolik, az
z nich jdou tvofit kuli¢ky. Vykuli¢ku-
jeme (nebo vytvarujeme do jiného
tvaru, taky moznost), nechdme chvi-
li vychladnout a je to! Meteoritky
jsou na svété.

Pripravila: Hana Saito
llustrace: Hana Saito

Radost a pocta

Vézeni préatelé! Dne 12. listopa-
du probéhl v prostordch Méstské
knihovny v Praze — Pohorelci slav-
nostni kfest knihy Utajené hrady
a zamky IV. z lspésné a oblibe-
né fady Po stopach panskych si-
del autor(l Josefa Pepsona Snéti-
vého a Otomara Dvoréka. Tato fada
dél se zabyva historii a stavem zné-
mych i nezndmych staveb jak v Pra-
ze, tak i mimo ni. Bylo pro mne vel-
kou radosti a poctou, samoziejmé

za véechny obdcany nasi MC, kdy?
mi byl autory svéfen samotny sym-
bolicky zehnaci akt, uvadéjici tuto
publikaci na svétlo vefejné existen-
ce a zadajici pro ni Uspéch u ¢tena-
#01. Prozradim, ze i tento dil nasi MC
neopomiji a vSem ¢tenafiim ho vre-
le doporucuji! Sdm ho jiz také ctu!

Jaroslav Melichar,
mistostarosta MC
Foto: archiv J. P. Snétivého

Eva Béhounkova slavi 85. narozeniny

Nase milovand maminka, babicka a praba-
bicka Eva Béhounkova oslavi 20. prosince
své 85. narozeniny. Rodild Pisni¢anda, kte-
rd vétsinu Zivota prozila na Libusi, zUstava
i dnes pInd energie. Do dalsich let ji preje-
me hlavné pevné zdravi, radost a pohodu.

Preji synove Pavel a Roman
s rodinami.

Chcete
se také

pochlubit
receptem?
Zaslete néam ho na
e-mail redakce: unas@
praha-libus.cz nebo
jej mazete odevzdat

v Ufedni hodiny na se-
kretariatu UMC Praha-Li-
bus, Libusska 35 v obdlce
oznacené ,redakce U nds“

SBOR DOBROVOLNYCH HASICU
PRAHA-PISNICE

kolektiv Mladych hasi¢t

porada akci

BETLEMSKE SVETLO 2025

pro Sirokou verejnost

KDY: pondéli 22. 12. 2025 v dobé od 17 do 18:30 hod

KDE: hasi¢ska stanice v Praze-Pisnici, ul. Hosticka 701

Myslenka $irit Betlémské svétlo vznikla v roce 1986 v
Rakousku. Plaminek zazehnuty v Betlémé putuje ve specialnim
bezpecnostnim obalu letecky z Izraele do Lince, odkud se
predava do 25 zemi svéta.

Betlémské svétlo je symbolem miru, pratelstvi a

nadéje. Proto jsme se rozhodli, Ze se s nasimi o,

détmi z kolektivu Mladych hasi¢i k této myslence .“"
pripojime a nabidneme moznost vyzvednuti i
Betlémského svétla libusskym i pisnickym ‘t.q
obcanim. i |
Jedna se o paty ro¢nik predvanocniho setkani mladych hasic¢u
s obcany LibuSe a Pisnice. Nasim cilem je rozdat klid a radost,
setkat se s nasimi sousedy a nabidnout jim mozZnost si odnést
Betlémské svétlo do jejich domovi.

www.betlemskesvetlo.cz www.sdhpisnice.cz



Kalendarni stripky — prosinec 2025

Vazeni pratelé! Néjak rychle vse
v tomto koncéicim roce ubéhlo,
jiz zacal advent a s nim prosi-
nec — roku mésic posledni. Co
se v ném kdy stalo, jaka jeho
vyroci si miizeme pfipomenout?

2. 12. 1805 porazila francouzska
,Grande Armée“ cisafe Napoleo-
na |. Bonaparta spojenou rakous-
ko-ruskou armdadu u Slavkova, ve-
denou svymi panovniky — cisafem
FrantiSkem 1. (112. 2. 1768-t2. 3.
1835) a carem Alexandrem [. (*23.
12.1777-1.12. 1825). Bitvy se ucast-
nila pochopitelné i fada vojakd re-
krutovanych z ¢eskych zemi. Véem
Ucastnikiim se vrylo do paméti pro-
slulé ,zubaté“ slunce, stézi prosvi-
tajici hustou mlhou a oblaky dymu.
Porazené Rakousko se pak muselo
priklonit k Francii a habsburska prin-
cezna Marie Luisa (2. 12. 1791-117.
12.1847) vystfidala posléze prvni ze-
nu cisafe Napoleona — Joséphinu
de Beauharnais. Stfet nastal v di-
sledku neuspéchu Francie v soupe-
feni's Anglii.

Napoleon plvodné plénoval in-
vazi na Britské ostrovy, kde by jeho
silnd armdda meéla velkou Sanci ze-
mi dobyt. Pfekdzkou bylo ale mohut-
né britské lod'stvo, vedené genial-
nim a charismatickym admirdlem
Horatiem Nelsonem (*29. 9. 1758—
t21.10. 1805), spojené francouzsko-
-$panélské flotile se do bitvy s nim

pfilis nechtélo, i kdyz méla 33 vel-
kych fadovych plachetnic proti 27
britskym. Nakonec se jejich floti-
ly setkaly 21. 10. 1805 u Spanélské-
ho mysu Trafalgar, kde se zminéné
obavy potvrdily. Tvrdsi a Iépe vycvi-
¢eni Britové schopnéji manévrova-
li i stfileli a francouzsko-Spanélska
flotila jim, byt po Gporném boji, dpl-
né podlehla. Nutno fici, ze jeji ve-
litelé, francouzsky admirdl Pierre
Charles Villeneuve (*31. 12. 1763-
t22. 4. 1806) a neochotné se mu
podrizujici $panélsky admirdl Fe-
derico Gravina (*12. 8. 1756-19. 5.
1806), se naprosto nesndseli. Brita-
nie se stala na dalSich vice nez 100
let Krélovnou mofi, i kdyz je pfiznac¢-
né, ze bitva pfinesla smrt véem tfem
zminénym admirdldm. Vitéznému
Nelsonovi ji pfinesla francouzska
kulka jesté v pribéhu boje, Gravina
zemfrel posléze na ndsledky zrané-
nia P. Ch. Villeneuve byl po propus-
téni z anglického zajeti zavrazdén
pry ndhodné, hned, jak vystoupil ve
francouzském pfistavu.

Po Trafalgaru se francouzské na-
déje na invazi do Britanie lplné roz-
plynuly a Napoleon zareagoval bles-
kové — kdyz to nejde se zapadnim
protivnikem Anglii, tak to pdjde s vy-
chodnim protivnikem Rakouskem...
Svou invazni armadu z Belgie pre-
vedl rychlymi pochody pres jizni Né-
mecko az k srdci habsburské monar-
chie. Rakouska armdda na néj ¢eka-

Ctenérsky klub I‘I PISNICE

Ztraceny na Nevdeku

Kniha je nejen napinava, ale
nabizi i zajimavy pohled na do-
spivani a vztahy mezi uciteli

a zaky. Ctenare ¢eka poutavé
¢teni pIné necekanych momen-
t a zdhad, které vas rozhodné
nenechaji odejit od knihy dfive,
nez ji doctete do konce.

Knihu ndm predstavuje Filip Da-
vid, zak 5. tfidy.

Knihu mi pCjcil bratr. Vyprévi
o problémovém Zdkovi Davidovi
a jeho panu uciteli. Jejich napjaty
vztah naruéi $kolni vylet do Zlutic,
kde by mél byt podle poveésti vchod
do pekla. David utece skupiné, na-
jde vchod do jeskyné, kam se ho
vyddva hledat pan ucitel. Pfibéh se
z veétsi ¢asti odehrava v jeskyni. Co
tam najdou a proziji a jak cely pfi-
béh skonci, nebudu prozrazovat.

Pribéh je napinavy, hrdinové za-
zivaji vzruSujici dobrodruzstvi. Dob-
fe se Cte a Ctendre urcité zaujme.
Navic je pfibéh doplnén hezkymi
ilustracemi. David Bilek, hlavni hr-
dina pfibéhu, mi je trosi¢ku podob-

ZTRACENY
HA HEVDEKW

ny v tom, ze ta-
ké obcas odmlou-
vam a postuchuji
kamarady.

A co bych vzka-
zal panu autorovi?
Jste super spiso-
vatel. Mdm doma
od Vs vice knizek,
které cetl i mqj
star$i bratr. Hod-
né Stésti v psani
dalSich knih. S po-
zdravem Filip.

Petr Hugo Slik je
autorem knih pro déti a mladez i do-
spélé. Jeho kniha Tajemstvi jeskyné
pokladt byla zafazena do katalogu
Nejlepsi knihy détem 2015/2016.
Ve svych knihdch navazuje na od-
kaz Jaroslava Foglara. Kdo ma rad
dobrodruzné knihy, urcité si vybe-
re. Namatkou nékteré z knih: Zéha-
da draciho kli¢e, Po stopdch ztrace-
ného syna, Ve staré cihelné se sviti.

Pripravila Mgr. Lenka Veisovd
Foto: archiv ZS Pisnice

la na Morave, kde se spojila s rus-
kou. Proto se bitevnim polem stal
prostor mezi Slavkovem a Brnem.
Napoleon velel z mohyly Zuréné ge-
nidlné a spojeneckd vojska utrpéla
v této bitvé i cisaf(“ velkou pordz-
ku, kterd na nékolik let Rakousko vy-
fadila z protifrancouzské koalice.

5. 12. vecCer — to prece chodi
a dérky rozddva sv. Mikulas! Vétsi-
nou v doprovodu blekotajiciho cer-
ta s pytlem na hfidniky, hlidaného
urostlym andélem ¢&i spiSe sli¢nou
andélici.

7. 12. je prilezitost pro zdjemce
na oblibeny pochod Libu$ (¢i Mod-
fany) — Letisté To¢nd. Akce je pora-
dédna DTJ Modfanka a podporova-
na i nasi MC. Ucastnici se v 12:20
hod. shromdzdi na zastdvce MHD
Sidlisté Libus.

14. 12. 1935 abdikoval na funkci
hlavy stédtu kvili Spatnému zdravot-
nimu stavu prvni ¢eskoslovensky
prezident Tomdas Garrique Masaryk
(*7. 3. 1850-114. 9. 1937). V dusled-
ku toho byl 18. 12. 1935 zvolen do
cela republiky jeho spolupracovnik
Dr. Edvard Benes (*28. 5. 1884—13.

9.1948).
19. 12. 1945 vyslo 1. Cislo ob-
libeného détského c¢asopisu

Matefidouska.

A Vénoce jsou tady! 24. 12. je
Stédry den a nezapomefime popféat
ani Adam(im a Evam, u nichZ se jed-
nd i o den jejich svétku.

Statnimi svatky jsou i dalsi dny
25. 12. — Bozi hod, tj. oslava naro-
zeni JeziSe, a 26. 12. — svétek sv.
Stépana Prvomucednika, jenz byl
ukamenovan v Jeruzalémé roku 35
za sva kdazanli, odliSujici se od pred-
stav ortodoxnich Zidd. Po Jezi$o-
Vi byl prvnim dalSim popravenym
ze skupiny prvnich kfestan(, Jezi-
Sovych Zaku. P¥i jeho popravé pry
pomadhal i budouci sv. Pavel, teh-
dy jesté mlady pohan, ten ale pry
pouze hlidal véci zaneprazdnénych
kamenujicich.

31. 12. slavime ,Silvestra“ tj. po-
sledni den ubéhlého roku, ktery je
vsak i pamétkou na slavného pape-
Ze Silvestra I. Ten se narodil cca ro-
ku 260 v Avellinu, roku 284 se stal
knézem a roku 314, tésné po pfiklo-
nu cisafe Konstantina I. ke kfestan-
stvi byl zvolen papezem, kterému
se dafilo s cisafem spolupracovat
a mit na néj znacny vliv. Pravé za
néj byla budovdna organizace kato-
lické cirkve i nékteré z jejich pamat-
nych, zejména Ffimskych cirkevnich
staveb. Po smrti v roce 335 byl po-
hfben v Priscillinych katakombéach
a stdle uctivan jako svétec.

Vam vsem, vazeni pratelé, patii
srdecné prani vSeho nejlepsiho do
daldiho roku a konec tohoto neza-
pomernite hezky oslavit!

Jaroslav Melichar,
mistostarosta MC

Lustovka uli¢nice

Nazev pisnické ulice se jmenuje
po vsi v Plzeriském kraji.

Pisnickd ulice (viz tajenka) byla
pojmenova pfi svém vzniku v roce
2006. Nazev vychazi podle vsi, kte-
ré lezi v zdpadnich Cechéch jihovy-
chodné od Susice. Prvni pisemna
zminka o obci, jez je soucdsti neda-
lekych Nezdic na Sumavé, je z roku
1450. Jedinou dochovanou pamaét-
kou je mistni kaple zasvécena Nane-
bevzeti Panny Marie.

Martin Zikes

SOUTEZ

Oslavujeme v poradi tfisté cislo
¢asopisu U nds, a proto pfinasi-
me soutéz o knihu, jejiz titul se
zprdvou o kitu najdete na stra-
né 19. Vyhrdva kazda spravna
15. odpovéd, a to az do 31. pro-
since (knih mdme 10!). Uvedte
své jméno, pfijmeni a ulici. Od-
povéd v SMS zaslete na tel. ¢.:
604 266 025.

tajenka

Skakani

Bdsnicky jaro

Pohonné zafizeni stroje

Zbytecné

Druh parazita

Zimni kabat ze zvifete

Nevidomy

Krour

Predély

Mlécny nédpoj

Nédhera




Vanocni ohlasy

Letosni prosinec je ¢asem, kdy
si rovnéz pfipominame jubilea
nékterych umélct. Abychom ne-
vynechali téma Vanoc, spojime
obé ingredience dohromady.

Dne 11. prosince pred 125 lety
se narodila scéndristka a rezisérka
Hermina Tyrlovd, osobnost ceské-
ho animovaného filmu. Vano¢nim
pfibéhim vénovala zejména snim-
ky Vanoéni stromecek a Hvéz-
da betlémska. ,0 té feknu néco
vic, protoze ma v mé préci trochu
zvIastni misto,” svéfuje se v roz-
hovoru s Marii BeneSovou v knize
Hermina Tyrlova. ,Jsou v ni vzpo-
minky na tatinkovy vyfezdvané bet-
Iémy, na to, jak jsem si hrdla s témi
figurkami a oveckou. Pozdéji jsem
napsala bdsnicku. Nendbozen-
skou. Nebyl to ndbozensky kult, co
meé k ni pfivedlo. J& jsem ten pfibéh
o Josefovi a Marii a narozeni Jezi-
Se vidéla jako pribéh lidi. Tak trochu
jako Karel Capek v Apokryfech ve
Svaté noci. Ale na rozdil od ného
jsem chtéla tuto vdnocni legendu
zpfistupnit détem. Pfiklonila jsem
se vic k formé pohadky. A protoze
pohdadky dovoluji kouzla, dala jsem
tuto kouzelnou moc velké tipytivé
hvézdeé, kterd méni zIé lidi v dobré.”

O pér dni i let pozdéji — 15. 12.
1920 - pfivitali v ostravském Hru-
Sové na svét budouciho herce
Vlastimila Brodského. Kromé mno-
ha komedii, seridlll a rozhlasové
prdce mlizeme jeho hlas slyset
na audionahrdvkach rliznych po-
hadek. Stal se autorem i nékoli-
ka knih. V titulu Dr(o)becky z ptij-
¢ovny dusi premysli o vdnocnich
dércich: ,Ale je také pravda, Ze ta
radost jinych plsobi radost mné.
Casto daleko vétsi, nez oni maji
z mého dérku. Takze tuhle vanoc¢-
ni akci podnikdm pro vlastni poté-
Seni. Je v tom hodné sobeckosti,
a pritom si vSichni mysli, ze jsem
hodny ¢lovék. Tim vlastné profitu-
ji. Zvyhodnuiji své postaveni v kru-
hu svych blizkych. Z toho mam
radost. A potom, Vdnoce nevoni
jen hoficimi svickami, smazenym
kaprem a koufem ze vznicenych
zaclon. Voni domovem. Kontak-
tem. Pozitivnim mezilidskym vzta-
hem, jak se ted’ pracné u¢ime fikat
misto ldskou k bliznimu svému.”

Humor vnese do vano¢ni atmo-
sféry dalsi z jubilantd, Jifi Sovék,
jehoz 105. vyroéi narozeni si md-
zeme pfipomnout 27. 12. Mezi ne-
s¢etnymi historkami svymi i svych
kolegll se Véanoc tykd ta z knihy
Sovdk potreti — Uz mam vydivi-
no. Odehrdva se vsak v rodiné
jeho kamaradda Vladimira Mensi-
ka, ktery udajné vypravél, jak ke
Stédrovecernimu stolu zvali i Siro-
ké pfibuzenstvo, mezi jinymi také

Vinocni
posta

JAK

zviratka nasla
d

amoy
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kratkozrakého stryce Aloise. Pro-
sttenému stolu dominoval perni-
kovy betlém s mnozstvim figurek,
vsichni spokojené jedli, oblas za-
péli koledu, ,zkratka Vdnoce plné
pohody... Najednou pfibuzni neveé-
fili vlastnim ocim! Stryc Alois zkon-
zumoval hlavni jidlo a bez okol-
ki se pustil do svatyho Matouse!
Ukousl mu nohy az u zadku. Vibec
se nerozpakoval! Povazoval druzi-
nu kolem jeslicek za dezert! Ov-
Sem jedna z Cetnych tet ho zmer-
Cila — a vyrazila zbytek Matouse
strejcovi z ruky. Zachranila tak hor-
ni ¢ast svétce, jakousi bystu. Pak to
u Mens$ikl v betlémé naraficili tak,
ze zminény Matous sedi v trdvé
pobliz jesli na bobku a takto pfikr-
¢en se raduje z JeziSkova zrozeni.

Které ilustrace patfi k ceskym Va-
nocdm vice nez ty Ladovy? | on mél
v rodném listé prosincové datum
narozeni, ale letosni jubilantkou
je jeho dcera Alena Ladova, rov-
néz ilustratorka, malitka a vytvarni-
ce, kterd by 29. 12. oslavila rovnych
100 let. Zimni obdobi by

ském kostele nebo kde FrantiSek
zpivd své mamince italskou koledu
Tu stendi dalle stelle.

A nakonec poezie — v podani
slovenského spisovatele Daniela
Heviera, ktery 6. 12. oslavi sedm-
desédtiny a je autorem sbhirky Va-
noc¢ni posta. ,Na jedné strané zno-
vu vypravi prastary pfibéh o naro-
zeni JeziSe, na druhé pak presou-
vad dé&j do soucasnosti a popisuje
setkani basnika s malym chlap-
cem na bratislavské periferii. Vy-
padal smutné a sladce, charakte-
rizuje autor tu malou a na svlj vék
moudrou postavi¢ku, jez mu sdéli
pomérné nevybiravé a kritické po-
stfehy o souc¢asném svété. Teprve
tehdy, kdyz se s nim autor louci,
uvédomi si, Ze vlastné ved| rozho-
vor se samotnym Jeziskem, ktery
po jednoro¢ni prestdvce opét pfi-
$el na zem pokusit se spinit nejriiz-
néjsi lidska a détska pranf...

Iva Kardskovd, Méstskd knihovna
v Praze, pobocka Krc

nam pfiblizila détska le-
porela Jak zvitatka na-
Sla domov nebo Cha-
loupka pod snéhem.

Z rezisérd nesmi-
me zapomenout na
Frantiska Filipa a je-
ho nedozité 95. naro-
zeniny 26. 12. Pfispév-
kem k vdnocni tema-
tice by mohl byt film
Noc pastyft vypravé-
jicl o tézké Zivotni ces-
té rozmitdlského kan-
tora a skladatele Jana
Jakuba Ryby a vzniku
slavné pastoraini Ces-
ké mse védnocni. A ta-
ké sekvence z Uspés-
ného seridlu F. L. Vék,

kde se nacviCuji sbo- gL

- &
.’ Méstska knihovna v Praze

Proboadion Wi aey vaseeres 1 Fraha 12

SVATKY VANOCNI
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1. - 30. prosince 2025

rové zpévy v dobrus-
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H B Méstska
knihovna
v Praze

MESTSKA KNIHOVNA
V PRAZE,

POBOCKA MODRANY
Vazovova 3229/1

Oteviraci doba

pondéli: 13.00-19.00

Utery a patek: 9.00-16.00
stfeda a Ctvrtek: 12.00-19.00

Vystava Lenky Hejdové — Svatky
vanocéni

1.-30. 12.

Srdec¢né vds zveme na vystavu ilu-
straci a obrazk( Lenky Hejdové,
¢lenky Sdruzeni wvytvarniki CR.
Prijdte si uzit kouzlo vdnocnich tra-
dic a zvykl, které autorka ozivi-
la rGznymi vytvarnymi technikami.
Vystava potési vSsechny milovniky
umeéni a snad i navodi svate¢ni ad-
ventni atmosféru.

Véanoc¢ni prani

— Tvofime pro radost

3.12. od 16:30 do 18:00

Prijdte si vytvorit vlastni vdnocni pra-
ni. Materidl je k dispozici v knihovné
— pokud mate vlastni oblibené bar-
vy, tipytky, popisovace a dalsi deko-
racni materidl, mGzete si je pfinést.
Workshop je uréen pro dospélé. Té-
Sime se na vas!

Prosime o rezervaci mista na te-
lefonnim ¢&isle: 770 130 227 nebo
osobné v knihovné.

Kulturni klub Modfany

— Waldemar Matuska a Eva Pilarova
11. 12. od 17:00 do 19:00

Jste srde¢né zvani na prijemné po-
sezeni s panem genealogem Zden-
kem Hornerem, kde si pfipomene-
me osobnosti Waldemara Matusku
a Evu Pilarovou.

V zavéru setkdni je moznost drobné
genealogické poradny.

Pfiprava k talentovkam

15. 12. od 16:00 do 17:30

Cekaji t& talentové zkousky? Piijd
se pfipravit a rozsifit si portfolio pra-
ci. Rozvijet budeme tvou kreativitu,
vytvarné dovednosti, cit pro tvorbu,
schopnost sebereflexe atd. Na se-
tkdnich si vyzkousime jednotlivé vy-
tvarné techniky a klasicka témata.
Prosime o rezervaci mista na te-
lefonnim ¢isle: 770 130 227 nebo
osobné v knihovné.

Digitalni poradna pro seniory

16. 12. od 10:00 do 12:00

Nevite si rady se svym chytrym tele-
fonem nebo tabletem? Prijd'te se po-
radit do knihovny. Prosime o rezer-
vaci mista na telefonnim &isle: 770
130 227 nebo osobné v pobocce.

Na vSechny akce vstup zdarma.
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RKF u kostela Panny Marie - Kralovny miru na Lhotce

PREHLED AKCi ADVENT 2025

PREHLED BOHOSLUZEB VANOCE

29. listopadu 09.00 Adventni duchovni obnova —
P. Frantisek Hylmar
30. listopadu 08.00 Mse svata s Zzehnanim adventnich véncu
1. nedéle adventni
10.00  Mse svatd upravena pro déti s Zehndnim
adventnich véncu
17.00  Benefi¢ni adventni koncert — Musica pro
Sancta Cecilia
18.30  Mse svatd s zehnanim adventnich vénct
4. prosince 17.00  Vernisaz a benefi¢ni koncert Modry kli¢
5. prosince 16.00  N&vstéva sv. Mikuldse pro seniory
6. prosince 10.00  Adventni tvofeni s Dobromyslem
19.00 Adventni koncert — Josef Kok$
7. prosince 11.00  NA&vstéva sv. Mikulase pro déti
2. nedéle adventni
17.00  Benefi¢ni adventni koncert — flétnovy
soubor Aulos
8. prosince 17:30  Bozi talkshow — Ales Strnad
14. prosince 14.00 Adventni farni odpoledne — kostel
3. nedéle adventni Nanebevzeti Panny Marie a sv. Karla
Velikého v Praze na Karlové
17.00  Benefi¢ni adventni koncert —
Prime Time Voice
21. prosince 2025 17.00  Benefi¢ni adventni koncert

4. nedéle adventni — Ludus Musicus

M¢ Praha-Libus ve spolupréci

CEnTRM s Lhoteckou farnosti porada koncert

VOLNOCASOVYCH
AKTIVIT

Josetf Koks

v kostele na Lhotce

" - .r .
5 e MESTSKA CAST p 0(/7'4
¥ 3 - PRAHA-LIBUS /

sobota 6. 12. 2025
19—20 hod.

Kostel Panny Marie Kralovny miru
Ve Lhotce 330/36, Praha 4 - Lhotka

Vystoupi

Josef Koks — zpév, ¢len Sboru Narodniho divadla v Praze
Jitka Koksova — housle, ¢lenka Ceské filharmonie
Jifina MareSova — varhanice, pedagozka na AMU a Ped. f. UK v Praze,
vystupuje v Cechéch i v zahraniéi
Program
J. S. Bach — Jesu, joy of man's desiring
A. Dvofak — Biblické pisné (¢. 2, 3, 6, 7)
A. L. Vivaldi — Ctvero roénich dob (Zima - Allegro non molto, Largo, Allegro)
Varhani improvizace na motivy vanocnich pisni
Kancional — Adventni pisné (€. 103, 104, 105, 106, 107)
J. Pachelbel — Canon in D

Varhani improvizace na motivy adventnich pisni
J. J. Ryba — Slavi¢ek

22U nas112/2025

24. prosince 15.00 MSe svata upravena pro rodiny s détmi
Stédry den -
17.00 MSe svatad s Rybovou Ceskou msi
vanoéni
24.00 Pllno¢ni mée svata
25. prosince 08.00 MSe svata
Slavnost
narozeni Pané 10.00 Mse svatd s doprovodem chramového
sboru
18.30 MsSe svata
26. prosince 08.00 MSe svata
Svatek sv.
Sté&pana 10.00 Mse svatd
28. prosince 8.00 Mse svatd s obnovou manzelskych slibl
Svatek svaté -
rodiny 10.00 MSe svata s obnovou manzelskych slibl
18.30 Mse svatd s obnovou manzelskych slibt
31. prosince 15.00 Mse svatd na podékovani za uplynuly
Silvestr rok
24.00 Pllno¢ni m$e svatd na zac¢atek nového
obéanského roku
1. ledna 2026 08.00 MSe svata
Slavnost Matky
Bozi 10.00 MSe svata
Panny Marie 1830 Mse svata

PREHLED SVATOSTi SMIRENI

3. prosince 17.30-19.00 bohosluzba smifeni pro rodiny s détmi,
nésledné svatost smifeni
19. prosince 16.30-18.30 pro dospélé

RORATNI MSE SVATE v ADVENTU

6. prosince 7.00
13. prosince 7.00
20. prosince 7.00
MOZNOST NAVSTEVY BETLEMU

24. prosince 10.00-15.00

dalsi dny obvykle hodinu pfed msi sv. a po msi sv. a dle aktudlniho rozpisu
(sledujte farni kalendar)

23.-28. prosince zivy betlém s oveckami pfed kostelem

Vanoce lidi bez domova
v Bozi talkshow

Vystudoval strojni prd-
myslovku, ale uz pres
dvacet let se vénuje
lidem bez domova
v neziskové organi-
zaci Nadéje. Ales
Strnad, vedouci te-
rénnich  pracovni-
kl, bude hostem Bo-
Zi talkshow 8. 12. od
17:30 v kostele na praz-
ské Lhotce. Tématem bude zi-
ma a bezdomovectvi. Pro¢ je pro

lidi bez domova nejkritictéj-
sim obdobim prelom zi-
my a jara? Jak vypa-
dd soucasnd situa-
ce v Praze? Jak lidé
bez domova prozi-
vaji Vanoce? A co by
jim Ales Strnad pral
pod stromecek? Vstup
zdarma.

Sdrka Loukotovd
Foto: archiv Alese Strnada
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IODVOZ STAREHO
NABYTKU NA
SKLADKU!
Vyklizime sklepy, byty,

pozustalosti, zahrady
atd.

Nalozime a odvezeme
nepotiebné véci za
rozumnou cenu.

STEHOVANI.
Tel.: 773 484 056

INZERCE

POMOC
S POCITACEM,
SERVIS, PRODEJ
A VYUKA PRIMO
U ZAKAZNIKA
s trpélivym ucitelem,
instalace WiFi,
internetu, notebookal,
ladéni TV.
Doprava zdarma.
604 806 516 (i SMS)
www.daro.cz

INZERCE

MODRANSKA

(TISKARNA

www.ModranskaTiskarna.cz

INZERCE

EKOLOGICKA LIKVIDACE

AUTOVRAKU
Tisk, krouzkova i knizni vazba
Vizitky e Letaky e Plakaty ZB;AEERQMEA

Brozury e Katalogy e Casopisy = =

DO @ v

Avtoper ar.o Doind Bfeleny Ke Ivoll 285
WWW. autoparkero.ce

Samolepky e Vykresy e Razitka
Velkoformatové fotoobrazy

Nabidka sluzeb — =3
pro vSechny ;

Tel.: 604 577 153 [E]lei[m]

KRANIOSAKRALNI
OSTEOPATIE
Vhodna pro relax
i zdravi, neinvazivni
osetreni.
Brunelova 14, Libus
Pracuji s dospélymi,
détmi i miminky.
Vice info na:

www.osteopatka.cz
tel.: 725 36 88 77

INZERCE

HLEDAM PANI

NA UKLID

RD v Dolnich Brezanech

spolehlivou, peclivou, nutné dolozeni

CV a referenci.

1x tydné 5 h. Ndastupni plat: 250 K¢

602 339 625

INZERCE

Priprava na prijimaci zkousky
Gymnazium, Pisnicka 760, Praha 4
(500m od Novodvorskeé)

poiéddé pro zdjemce z 9. tifd ZS
kurz matematiky a ¢eského jazyka.
Zahdjeni ve stfedu 3. 12. 2025
16 lekci (stfidavé c¢esky jazyk a matematika)
vzdy ve stfedu od 16.00 do 16.45 hodin.
Cena za cely kurz 1600 K¢.
Kurz bude zahdjen pfi minimalni ucasti
15 zdjemc.
Prihldsky martina.amchova@gpisnicka.cz
nebo tel. 777 199 562.

.Stésti pfeje pfipravenym.“

tavgpal

stretch féliejizod 34 KCG

zabal to!
...V Libusi

Proé platit vywsoké ceny v hobbymarketech?
Prijdte k ndm a pofidte kvalitni obalove materidly
za zlomek ceny!

v Lepici pasky

v’ Bublinkové félie

v’ Krabice riznych velikosti

v’ Stdhovaci pomicky

v’ Pytle, sacky, stretch félie a dalsi..

Adresa prodejny: Milova 1079/4

_—
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Pavkowdni je k dispozicd pfime u prodeingy

\w.ﬂbahvrmhrialr.cl

142 Q0 Praha 4 - Libug E

INZERCE
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NAS SLUNOVRAT ",

Ve

Nova moderni
terénni socialni
sluzba

Nas Slunovrat poskytuje sluzby komplexni podpory
asistovaného Zivota. Pomahame seniortiim, dlouho-
dobé nemocnym, osamélym i osobam se zdravot-
nim postiZzenim zit plnohodnotny a dlstojny Zivot
ve svém domoveé.

Podporujeme nase klienty v béZném Zivoté, pomahame jim
fesit kazdodenni starosti. UzZivatelé nasich sluzeb se jiz nemusi
obavat samoty, bezmoci, nejsou sami, nemusi se bat o svuj
Zivot Ci zdravi v pfipadé nahlych situaci jako je pad, Uraz, dezo-
rientace, slabost ¢i nevolnost. Pokud se dostanete do obtizi,
muzete stisknutim jediného tlacitka privolat pomoc - odkud-
koli, kdykoli. Nasi vyskoleni spolupracovnici dohlizi s vyuzitim
nejmodernéjsich technologii na bezpeci nasich klientd.

Dalsi informace jsou k dispozici Nevahejte nas kontaktovat na

na nasich webovych strankach

www.nas-slunovrat.cz,

kde naleznete i prihlaSovaci formular.
Pri zadani slevového kédu

NS Libus a Pisnice ziskate balicek
Standard po dobu 3 mésicl zdarma.

info@nas-slunovrat.cz

nebo na telefonnim cisle 228 224 923.
Pfipadné postou na adrese
Libusska 60/149, Praha 4 - Libus, 142 00

U nds [12/2025123


mailto:martina.amchova@gpisnicka.cz

INZERCE
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A 1BIREK VITAHY s 10,

M’ODVERNIZACE o
VYMENY VYTAHU
SERVIS

VSECH VYTAHOVYCH ZARIZENI

vyhodna poloha firmy vzhledem
k vasi lokalité

specializace na vymény vytaht
v panelovych domech

rychly nastup na opravy
vyprostovaci sluzba non-stop
servisni prace i o vikendech

a svatcich

HLAVNi PROVOZOVNA:
Jalodvorska 831, Praha 4

INFO:

tel. 241 724 600

fax. 241 724 599

GSM: 774 00 11 22
e-mail: cvytahy@cvytahy.cz
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Barber 4247 & Banber POLAT

Tradicni Turecke holicstvi

Libusska 189/12, 140 00 Praha 4 - Libus
+420 722 522 130 / https://jpremiumbarber.cz
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